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MiOn Biln : MO cOa kinh t0 va nhO'ng h0 10y x& hOi

Lao ding f1imlt khu tai dnh &1 gi n khu céng nghil p Dawei, Mil n Bil n. 0 nh chl p ngay
10/05/2012.

REUTERS/Khettiya Jittapong

Béo La Croix diin v i Miln Biln, dit ni0c dang din dintidp cOn vOithd gili bén ngoai sau
nhi0 u nam khép kin trong chd d0 d0c tai quén sO.

Céng culc mO clakinh t0 c0a Miin Biln mOichd b0t dlu nhDng da ndy sinh nhing diu hilu
cla nhing vindl kinh t0 xa hoi.
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La Croix d0 cOp dinchl d0 nay vOi bai vilt « Miln Biln md cUa kinh t0 khédng phii khéng cé
rdiro ».

Sau nhi ng chuyln biln chinh trd s la m0 cla kinh t0. B0t n00c Miln Diln dang chuln bl tr0
thanh mOt céng tri0ng xay ding I0n. Qua trinh md cla kinh t0 10t yOu sU phlidln dln nhing
hi 10y vO mOt x& hOi.

Téc gill bai bao dla ngllidic din midn nam Miln Diln, nOi co khu cdng nghil p Dawei dang
bltdlu dilc xay ding viisO dlutl c0atlp doan ITD cla Thai Lan. Chinh quyln c6 tham
vilng day s 1a khu cong nghilp I0n nhit Béng Nam A. T0 hilp c6ng nghilp nay s n0m trén
mOt dil n tich ring 250 km2 dU ¢ b0 bil n t0nh Andaman va cach thanh ph Dawei vai kilomét.
TOiday sU mOc Ién cac nha may I0c dlu, nha may s n xul't phan bén, blt gil'y, can thép ...

La Croix nhOn thO'y ngay t0 nhOng ngay khii cong nay, nhilu vin d0 da nly sinh.

Chinh quydn b0 Ién an chly theo mOc dich kinh 0, khong tén tring quydn I0i cla ngdli dan

s ng trong vung. NgO i dan s ng trong vung v n 10 xua dl n nay chl lam néng nghil p nay dit
dai b0 10y lam khu cong nghil p, hD khéng con bil't lam gi d0 sinh sOng. MO ¢ du chinh quyl n noi
sU t0o céng an vidc lam cho ngd0i dan, cing khéng nhilu ngl Ui d00 ¢ tuyl n vao lam vil ¢ trong
cac cong tril ng xay di ng.

Theo La Croix, Thai Lan la n00c di0c h0Ong I0i nhilu nhOtt0 khu céng nghil p Dawei. VOO ng
qul c lang gillng nay sO c6 thD nhOp cIng hang hda, khi diitt0 chau Phi hay Trung Bong vil qua
cOng n00c sau Dawei ma khéng phli di vong qua eo bil n Malacca.

Anh thanh nién Thant Zin, holt d0 ng trong mOt hilp hdi phOn dlidD an khu céng nghil p Dawei
néi : « NgiOi Thai khong thD phat tril n d00 ¢ cac khu cong nghil p kil u nh th0 nay trén dit
nd0c hO vi von dd méi tr00ng cho nén hI mOi mang nhO ng céng vil ¢ bl n thl u nay sang n00c
chung téi ». Bang la din gil Mion Biln vin chla c6 b0 lult bl o vl méi trl0ng nao.
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Té&c gil bai phéng sl cho bilt, t0i Mayingyi, nii cé céng tring xay ding clng n00c sau, ngl Ui
dan sfng trong vung khéng mul n tr0 thanh n0n nhan cla sl clt canh kinh 10, va h t0 chOi
khéng chdu nhiOng I0i d0t dai c0a minh cho nha thOu Théi Lan ITD.

NgOUi dan bao nam nay v n s ng binh yén vii cac céng vil ¢ nha néng nhi thu hollch mO cao
su, hOt diDu hay dia... gi0 day dang phUi chuln bl khan géi gia tai di ra di. MOt sO thi d& b0t
diuthOOng I00Nng d0 d00c d0n bu thl a dang.

Khéng it ngi0i dan da blt d0u phOn nO vOi thai d0 thé bl o cla nha thO'u Thai lan ITD va chinh
quyln dla phi0ng.

Ong Khun Than, 48 tuli, mOt nha néng 0 Mayingyi cho bil't : « NgO0i ta néi vi chling tdi hay
ban dit vi gia nhl bay gil di, n0u khéng cac vl sl ching dilc gi hit khi chinh quyln ti0n
hanh tri ng thu ».

Theo La Croix, ngl i dan trong khu céng nghil p vln con mit hy vO ng v ng mong manh gil
di0c dit, dé la nha thiu ITD ding nhD khéng cé dil khD nang tai chinh cho mit do &n quy mé
I0n nhO viy.

MOt khéc, dilichd d0 hiln nay ngl0idéan dia phi0ng 0 Dawei c6 quyln bay t0 s phln dli
cla minh viidd &n bl ng nhilu cach khac nhau.

Phap : Chiln dich vin ding tranh cl Quic hiibitdiu

VOa qua blu cl tng thing, n00c Phap I0i nhin nhDp blOc vao cullc blu cl 10p phap.

Ngay hém qua (21/5) chil n di ch tranh c0 Quic hii da chinh thOc b0t diu. Vi thD phin I0n cac
bdo Phap ra hdm nay dllu d0 cp dn chd d0 nay.
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TOalon cOabao La Croix: « MOt cullc bl philu, ba ki ch b0n ». Theo t0 bao thi ba ki ch bin c6
thD xOy ra dlivOichinh quyln mOisau culc blu cl nay : BOng cm quyln cé gianh di0c da sl
tuy0t dli, da sU t00ng dii hay chung sUng (vOi cac dlng khac)... kU cling hOi hd p.

NhOt bao Cong giao binh luln : Culc blu cl I0p phap la mit giai do0n mOu chit giap cOng cl
mOt da sl cOm quyldn holc nglCc I0i, canh t0 sO b0 yOu di vi mOt da s va si phi « chung
sing » vli cac dilng khac. Bé la dilu quan tring cla cullc blu ¢l Quic hiivao ngay 10va 17
thang 6 tli day, dii vii cac ding phai khac nhau. Cullc bl u cl nay khéng chll 1a t00ng lai chinh
tr0 clatingOngcO viénl ting din vl blu cl, maring hinlacon dl can bing quyiniicO
nd0c Phap.

Facebook mit dil m khi via bl c chan Ién san ch0 ng khéan

Khéng con rOm rd nh0 ngay xult hi0 n trén thD tr00 ng tai chinh Wall Street khiln cO th0 gili chu
y vi khOi tai sOn di0c dlnh gia trén 100 t0 dé la.

Ngay th0 hai Ién san chllng khoan, c philu cla Facebook da bl mit hin 11%, t0 38 d6 la
xulng con 33 do la.

Les Echos cha y din thOt bl0idlu tién cla nha khing I0 v0 ming xa hdivOicau hli « TOi sao
Facebook thOt bli khi bl 0c vao thi tr00ng chi ng khdéan ?».

Theo nhit bao kinh 10, sau khi Facebook bl rlt dil m miOnh nh0 vi'y, nhOng ngl vic bOtdlu
xul't hidn ngay cang nhilu, vO c0 mOc d0 dinh gia tai sin cla Facebook, ciing nhi la nhi ng
vln dl cla thD tri0ng Nasdaq, hay chiln thul't c a ngan hang Morgan Satanley da b0 ra nhilu
t0 d6 ladl diu tl cho cl philu cla Facebook nhi ng khdng thanh.

Céau hiidltra cla Les Echos khéng thd c6 cau trll 101, vi du sao thi day cting mi chl la nhing
bl0c didlu tién cla ngllikhing 10 trén san chilng khoan, chila néi lén diic gi nhilu. Ong chl
cla Facebook, nha t0 pha trl tuli Mark Zuckerberg vi n dang say sUa hfIng tuln trang mOt vOi
c6 vl mUicO0idung ngay Facebook niém yOt trén thD trl0ng chi ng khoan.
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Nga : Muén hinh muén vl phin khang chi dU

Bé&o Le Monde chu y diin n00c¢ Nga vii bai viot « Chinh quyl' n Nga ngay cang khong kil m soat
difc mOt dlilop khéng chinh thIc ». Md ¢ du thi gian g n day chinh quy0n d& ti0n hanh rOt
nhilu vl b0t b0 nhing vl n khéng lam suy yOu d00c phong trao phin khang chil do.

Theo Le Monde, 10 khi 6ng Vladimir Putin quay tr0 10i di0 n Kremlin hédm 7/5, d0i I0p Nga da thay
dii ph00ng thl ¢ phOn khang chl a0 hO gOila « Nha ndOc clnh sat ». Gil day phong trao phln
khang sU ding cac phi0ng thd ¢ bilu tinh khéng ¢l n xin phép chinh quydn, nhi di b0 im I0 ng
hay cOm tr0i 6n hoa.

Théng tin vién cla Le Monde ghi nhin t0i MatxcO va, sau khi da cdm tr0i hOn m0t tul n trong
mOt khu phO, nhOlng ngd0i bilu tinh b0 ¢l nh sat gili tan, nhing ho I0i ddi ddn mOt n0i khac.
COnh sét c din thi hO 10i chuydn di. NgOOi bi0 u tinh nhd dang chCi tro chli meo dulli chult vOi
IDc I00ng an ninh.

Nh0 ng tul n qua céc cul ¢ « tul n hanh trong im I0ng » cling da dic t0 chic 0 MatxcUva va
Saint-Petersbourg.

HO6m thD BOy 19/5, ba nghin ngli0i da theo IDi kéu gli cla cac hla st, nhi ¢ sTtidn hanh mdt
cullc « di dio ». Nhing hinh thO ¢ phl n khang nay gil c6 xu hi 0 ng ngay cang phU bil n khil' n
chinh quydn kho x0 hOn.

MOt nha chinh trl h0 ¢ cOa Nga nhln xét thly chinh quyl n ngay cang khé kil m soat ni phong
trao phO n khang ch di. COnh sat b0t ngl0i nay thi da cé nglUi khac thay thi. SOc minh cla
hi chinh 1a 0 chd khéong c6 nglli Ianh dlo. Bén clnh nhing nlilo vO d0i IO p, chinh quyln mOi
cla éng Putin con dang phii dl ng trd0c mit thach thO ¢ khac, dé la ni n kinh t0 Nga dang trong
tinh tring r0t b0 p bénh, chl ylu dda trén thu nhdp t0 d0u mO.

Vi n ding c0 thO gil m nguy c0 mic b0 nh cao huylt ap
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Trang khoa hU ¢ bdo Le Figaro danh mit bai vilt dai v mit nghién clu m0i lién quan din bl nh
cao huylt ap.

Cao huylt ap la mit can bl nh lién quan dil n huyOt th0 ng gia dinh. Khi mOt trong hai b0 m0O b0
cao huylt ap thi nguy cU con céi hI b0 mic bl nh nay tang gl p hai I0n. Tuy nhién theo kOt qul
mOt nghién cOu cla cac nha khoa hilc MO mOi cong b, thi cé thD gilm b0t nguy ¢ mic bl nh
cao huylt ap bing vilc viin ding cO thD d0u dln.

Theo Le Figaro, nhom nghién cOu cla Til n sT Robin Shook thul ¢ dili ho ¢ Nam Carolina, Hoa
KO, trong vong 5 nam da theo déi 6.000 ngl i, trong d6 c6 mit ph0n ba c6 cha mi mOc bl nh
cao huylt ap.

Khi bdt d0u nghién cOu, t0t c0 nhing ngd0i bl nh dlu kh'e mO nh va khéng hi ¢6 ddu hilu, trilu
ching cla blnh cao huylt 4p. Cac nha khoa hilc danh gia mic di viln ding thO I0c va theo doi
chuyln biln tinh trdng s c khUe cla hO.

Sau 5 nam, mOt phOn t0 sO ngd0i dd0c theo déi b0 mdc bl nh cao huylt ap. Tuy nhién 0 nhing
ngl0i coé tidn sO gia dinh mO ¢ can bl nh nay, thi blnh ly cao huylt ap I0i gil m 34% khi h0 thOc

hiln d0u d0n cac bai t0p thi dic. VOitoan bl nhing ngd0i dlC ¢ theo ddi thi cac hollt dll ng thO
IDc c00ng dl cao co thd lam gillm 42% nguy ¢ mic b0 nh cao huylt ap.

Con vOn dlng nhl nhang cé thl lam gidm 26% nguy cl. Nghién clu nay con chl cho thly,
khéng nhit thilt phUi theo cac bai tOp thD I0¢c nOng nhic. Holt dlng thO I0c¢ c6 thd [a nhing vin
ding r0td0n gidn nhd mOi tul n di b0 2 gil.

Trong tri0ng hdp c¢6 khd nang di truyl n v bl nh cao huylt ap thi chii cac mén thd thao doi hoi
sic bin s cé tac diing ngan chin b0nh din chOm hin.

Thic chOt thi cao huylt ap la mOt can bOnh cla ngili gia.
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ThO thao giup gill cho chic nang cac ding mich dilc trd 1&au hOn va nhi vy d0ng m0 ch sO
gilm b0t vilc tilt ra cac chit lam x0 c0ng d ng mich cting nhO tich t0 cholesterol.

Giao sl tim mOch bdnh vil n Lille, Phap, 6ng Claire Mounier Vehier gili thich nh0 trén. TOt
nhién cac bai tOp vl n ding thd I0c chd c6 tac ding phong bl nh chi khéng phUi la chla bl nh.
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