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UOng mitliDu l00ng nhO chiing 1g cay sO t00i, chDa dl chitdiu lam cho t0 bao cancer t0 10
trong 0 ng nghil m.

.'

T0i Do Thai, rul ng rdy tfl ng s0 010§ la thanh d a cho bl nh nhan ung thl (cancer)

Céac nha nghién clu ngdi Do Thai da tim ra dd0ng I0i lam cho t0 bao cancer t0 hiy didt. TOi
tr00ng dii ho c Ben Gurion.

BOu tién ngdlita thOy mOt ndng dan tén la Benny Zabidov, ngili nay da tring mit lodi cO
trong trang trli Kfar Yedidya c a minh thul ¢ vung Sharon, éng nay khong hilu sao c6 rit nhilu
bl nh nh&n cancer, ho d0n t0 khOp nditrong nO0c, t0p trung tri0c c0a nha Zabidov hii xin cay
sO t00i.

Thi ra cac bac st bllo hi din. HI d00c khuyén phli udng miingay 8 I0n cay sU t00ichdng vOi
nO0c sbi trong nh ng ngay hO d n chia bl ng radiation va chemotherapy.

TOt cO b0t ngulnt0 c&c nha nghién clu t0itri0ng dli hO ¢ Ben Gurion thul ¢ vung Negev, nam
ngodi hi da kham pha ra diu thi'm trong cay sl da di0t di0c t0 bao cancer trong 0ng nghil m,
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trong khi t0 bao lanh v n sOng binh thi 0 ng.D0n dlu todn nghién clu la bac st Rivka Okir va
giao s Yakov Weinstein, gi chic vl cla Albert Katz Chair, trong nghién cu s khéc bilt cla
t0 bao va nhing bl nh ac tinh.t0 cac phan khoa vi sinh hil¢c va mil n nhil m t0i BGU.

ChOtdOu sO la chia khéa clu thanh da t0 o mui th m chanh va mui v d00c thi o nh0 cay sO
(Cymbopogon ctratus), melissa (melissa officinalis) and verbena (Verbena officinalis)

Theo Ofir, sO hilc hiitim ra chOt d0u sU gay cho t0 bao cancer t0 t0 gUila ch00ng trinh gay sl
t0 vong cla tl bao (programmed cell death).

Ulng mdtlilu l00ng nhi 1g cay s c¢6 di chitdiu thic diy t0 bao cancer t0 t0 trong 0 ng
nghil m!

Cac nha thanh tra thul ¢ tri0ng BGU thO I10i sO Onh hiOng cla chltdlu sO trén t0 bao cancer
bl ng cach cho thém t0 bao lanh, d& di0c nubi cly, vao. SO 100ng cho vao bing viisO I00ng tra
cay sl vli 1g da dillc ngdm ndl c soi.
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Nh0O n thOy trong khi chOt dlu sO ditt0 bao cancer thi t0 bao lanh vl n sOng binh thi 0 ng.

SO kham phéa dil ¢ dang trén bao khoa hil ¢ Planta Medica, d00 ¢ nhin minh v cac sO thi
nghidm cac phing thulc chla trd bing dilc thio.

Ngay sau do, s kham pha da dilc dia lén phU biln bl ng cac philng ti0 n truyd n théng céng
chung.

TOisao diu sO I0itac d0ng nhi vOy? Khéng ai bilt chl ¢ chi n, nhilng cac khoa hi ¢ gia tr0 0 ng
BGU da dila ra mOt ly thuylt: trong mOit0 bao cla cl thl chung ta cé mdt ch0ng trinh di
truyln, né da gay ra mit “chi0ng trinh t0 bao chit”. Khi cé dillu gi sai Il c, t0 bao phan chia ra
ma khong kil m soat di0c va tr0 thanh t0 bao cancer.

0 t0 bao binh thi0ng, khi t0 bao kham phé ra hi thl ng kil m soat khong dil u hanh dung, thi di
khi n6 nhin thOy t0 bao chia ding nhi ng di truyl n sai I0c¢ khi phén chia —né s kich holt cho
t0 bao chit di, do la sO gili thich cla Weinstein. SO nghién clu nay da cho thly I0iich cDadilc
thO o trén v mOty khoa.

SO thanh céng cla hD dadiatlikitluDn vl cay sO, c6 chla chitdiu, di0c coi nhd c6 khi
nang ching I0i t0 bao cancer, nhi la hD da tdng nghién cOu tdi trd0ng BGU va da di0c phd biln
trén truyl n thédng, nhilu bac sT tli Do Thai da b0t diu tin t00ng nhi ng nghién clu c6 thO mO
r0ng hOn n0 a, trong khi vO n khuyd n cao nhO ng bl nh nhan, tim d0 m0i cach d0 ching I0i can

bl nh nay, bl ng cach dung cay sl dU tiéu dilt t0 bao cancer.

b6 la ly do t0i sao trang trli cl a Zabidov — ni duy nhit tring cay s (lemon grass) t0i Do Thai
—da trl nén mit thanh di a cho nhi ng bl nh nhan nay. May mO n thay h0 da t0 tim thOy déi ban
tay thO n di0 u.

Zabidov don til p nhi ng ngd0i kh&ch vill ng tham v i nhing 0 m tra cay sU va nhi ng dia banh
nglt b0 ng thai di nidm nO, éng ta ndi: * Cha t6i chit vi cancer, chl v0 t6i chOt khi con trl clng
vi cancer. Vi vy t6i hilu r6 nhi ng gi h0 da phi chdu, va téi c6 thl khéng bilt gi vO thulc men,
nhO ng t6i bilt I0 ng nghe. Nhi ng bl nh nhan thd0ng néi vOi téi vO sU dilu trd d0ttiln ma hi phOi
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tr0i qua. Toi khéng bao gil blo hi ngdng chia trl, nhlng ctng r0t t0t khi h0 dung thém tra cay
sO.

Zabidov bilt rd tiDng gli cla nghd néng da din vii éng t0 thOitrai trd. 0 tuli 14, 6ng da theo
hi c tr00ng trung hi ¢ canh néng Kfar Hayarok.Sau khi phi ¢ v trong quan dli, éng lam vil ¢
cung nhém ly t00ng chd nghta hiOng vl phd0ng nam, trong vung sa mi ¢ Arava m0t moshav
mOi (argriculture settlement) gii 1a Tsofar.

Ong ta mm cO0i va néi:’ ching téi rit thanh cong. Chiing t6i trl ng trai cay va rau. Chang toi
ctng nuéi n0ng nhi ng dla con xinh xOn.

Trong mit chuyn du I0ch sang Au chau vao gilla thip nién 80, 6nng ta bt d0u thich dilc
th0o. Do Théi, 0 m0t th0i, th00ng cé khuynh hi0ng la khéng gi thich hOn cac mén an Béng
phi0ng va chl c6é mitsO thd lodid00c tring cé tinh thiOng mOi nh0 cay cln tay (parsley), cay
thi la (dill), cay ngo thi m (coriander).

bi lang thang trong khu chll Paris, tim kiim m0t vai lo0i d00c thl o, Zabidov da thly di0c mOt
tibm I0c cé thD xult cOng to I0n nOm trong mOt géc chi. Zabidov mang mOu v nha, 6ng ta
mOm cO0i, n6i: day la sU b0t hOp I0 cé tinh kU thult, d0 xem chung c6 thd I0n 1én trong nha kinh
vung sa mi ¢ khéng.

Khéng bao lau éng ta c6 thi tring cac loli nhl rau hung qul (basil), cay kinh gili (oregano),
cay ngli gil m (tarragon), miOt loi t0i (chives), cay dan sam (sage), va blic ha. Céng villc cla
ong ta la phat tridn c0 ngli vung sa mic, 6ng ta quydt ddnh di chuyln vO phia blc, I0p trang tr0i
moshav t0i Kfar Yedidya, mét gil r00i l&i xe 0 phia b0 c Tel Avis.

Bay gil 6ng ta ban hang miy tram ki 16 cay sO mOi tudn va da ky k't nhi ng hi p d0ng phén
phli hang vli cac til m thd ¢ ph m. Zabidov da chinh minh hc hii v0 dlu céy sU va giup khach
hang clla 6ng ta hilu bilt hO'n n0a, ciing nh0 mOi cac chuyén gia y khoa tli trang trlli c0a 6ng
ta, néi chuyln vO cdng diing cla cay sO.

Ong ta ciing ¢6 trach nhilm d0 néi chuyl n vii khach hang clla minh vl cach dung diic thio
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nay, Khi téi nhin thOy c6 gi xOy ra, t6i cIm phone I1én va glli bac st Weistein [ ddi hi'c Ben
Gurion, vi nhilng ng00i nay hiitéi cach t0t nhit dl dung d0u cay s. Ong 0y n6i ngam sO trong
nd0c séi va udng 8 ly mii ngay.

Zabidov la ngli0i c6 cbng tim ra cay si, khéng phi din gili chD cho céng vil ¢ trong trang troi,
ma con vi 0nh hO0ng din sUc khi e cla chinh 6ng ta. Ngay ¢ tr00c khi sO 10i ich cla cay sO
di0c biltdln va x0 ding, 6ng ta va gia dinh da ul ng tra cay s hng nam’bli vi hDOng vO thich
tha cla no'.
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