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Béc sT Phim Hoang Tanh la vO bac st nlli danh vO vi phUu thuOt m0t, da nghién clu va chl ra
mOt lo0i thOy tinh thD ¢é khd nang did u chinh dd nhin gl n xa, rdng hO'p nhD mOt lodi kil ng da
trong (multi-focal and progressive lens).

Bac si Philm Hoang Tanh

San Jose (HOnh DOOnNg) -- HOi BOng Y Khoa cla Ti0 u Bang California (Medical Board Of
California) da ky mdt van bl n céng nhiln mit céng nght kO thult mOi glitén la Acrysof
ReSTOR Lens do mit Bac st ngii0i MO gic Vilt phat minh, d6 la Bac st Phl m Hoang Tanh, chl
t0ch HOi Y-Bac-STngdi MO gOc Viot BOc California.

MOingdOi du la nam hay nd, khi dl n tui gia thi thd I0c cla mOt bl ydu mO di nén phi deo
kil ng ldao. Trong khi do, I0i 15% déan sO thO gili b0 lo0n thd, cOn thd holc viln thO d0u phii deo
mOt kil ng (glasses).

GOn day, mit phat minh v Lasik dung Laser d0 diflu chOnh thD I0c cla mOtla mOt clitiln dang
kD, nhing nhing ngd0i b0 rdiloln thd I0c dlu phOi mang mOt kil ng. Nhng ngi0i b0 hd dic
thO'y tinh th0 mOt (cataract) ngay nay dilc gili phiu di thay th b0 ng mOt thdy tinh thd nhan

t0 0. ThO nhOng nhi ng thOy tinh thO nhan t0o nOy chl ¢é thO nhin xa trong mOt phm vO t00ng
dii chd khdéng giup déi mit dil u chd nh t0m nhin xa hay nhin gin nh0 déi m0t binh th00ng di0c.
Tho nén ngl0i di0c thay thOy tinh thO nhén t0o phli deo mit kiing mii ¢ thd nhin gin dl dic
sach.

LOn doutiéntrong ldch sO y hic vD mOt cla Hoa KO va thD gili, mOt Bac st ngl0i MO gic Viltla
Dr. Randal Pham, t0c Bac st Phim Hoang Tanh, da nghién clu va 0ng ding mit phing phap
mUi, ap ding céng nghd kO thult do éng phat minh dl giup cho nhing ngd0i bl mang kil ng
trong mOitri0ng hOp lo0n thO, viln thO, cOn thD hay lao thD va nhing ngd0i thay thOy tinh thO sO
vinh vil n khéng ¢ n mang kil ng.

Trén bao chi MU trong tull n qua, 6ng Ben Murach la nha thi0t kO cac Rotor cla cac trl m khéng
gian va phi thuyl n Con Thoi cla Hoa KO da cho bil't ri ng éng da phii mang kil ng hol ¢ contact
lenses trén hi n 30 nam trong luc mit 6ng cln phOi lién t0c lam vil ¢ trén cac may vi tinh di thilt
ki Rotors cho trl m khéng gian. Ong néi thi't 1a phil n phic vii m0t d6i mOt ma Idc nao cting
phli mang mOt kil ng mdi ldc mOt day 1én vi thay dili d0. NhO ng nay, qua sl gili thilu cla ba
Odine Wiens, lam vic hin 20 nam vOi t0 cach la phd trach dinh di0ng t0i HO ¢ Khu Evergreen
vla nghll hDu, Ia ngd0i mang kil ng lao trén 5 nam vl a di 0 c Bac st Phim Hoang Tanh chla
lanh nay khii deo kil ng; 6ng Ben Murach vui m0ng céng bl cho bao chi Hoa KU bilt ring éng
nay cling da di0c Bac st Phim Hoang Tanh chda lanh va éng vinh vil n khéng cl n deo kil ng
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nd a.

Thiy Tinh ThO (human lens) 0 mOt c0a con ng00i cling nh0 mOt thOu kinh (Lens) cda may chip
Onh. ThOy tinh thD c0amOtngdOidilc clutdo bingthly dich (nC0c) va Protein. Protein giup
anh sang I0t qua va chil u di ng (focus) trén véng mic mOt (retina). Theo tulli gia c0a mOt,
Protein b0 phéan hly din va tio ra mang mi che Ién thdy tinh th0 c0a mOt, lam cho mOt khéng
thD nhin gdn dd0c nén tlo ra chiing Vion ThO (Presbyopia). Khu vic ti che trong mOt ngl Ui luc
do gli la Cataract (b0 nh di ¢ thOy tinh thd).NhiDu nam qua, y hi ¢ t0i Hoa KO va nay trén toan
thD gili da gili phOu bl Cataract d0 thay vao mit ngii mOt thOy tinh thO b0 ng kinh do cdng
nghilp chl t0o. NhO ng nhilng ngd0i sau khi da thay thO'y tinh thD nhéan t0 o, cing ph0i mang mOt
kiDng d0 cé thD d0c dilc sach béo.

Béc sT Phim Hoang Tanh la vO bac st nlli danh vO vi phUu thu0t m0t, da nghién clu va chl ra
mOt lo0i thOy tinh thD ¢é khd nang did u chinh d0 nhin gl n xa, rdng hO'p nh0 mOt lodi kil ng da
trong (multi-focal and progressive lens).

Trong cul ¢ phi ng vl n danh cho Ky gil HInh DO0ng, éng cho bilt rdng phat minh miindy cla
ong da dilc HOi Bing Y Khoa cla Tilu Bang California céng nhin va éng da chl a cho trén

150 b nh nhén hoan toan khéng cn deo kil ng nla. SO thanh céng la hoan hi'o vii mi trl0ng
hip vO kilng lao, cOn thd, vion thO, lodn thd holc dic thOy tinh thO . NhO ng b0 nh nhén diCi 18
tuli sO chl d00c di0u chinh mOt b0 ng Lasik d0 sau dé mii di0c gili phOu thay bong Thiy Tinh
Tho Acrysof ReSTOR Lens.

Béc st Phim Hoang Tanh cho bilt rlng, hidn d& c6 mit sO b0nh viln Hoa KO dang muln ap

di ng phO0ng phap mii phat minh cla 6ng, nhiing hf'u nh sO thanh céng la chfa On dinh. HOIn
thd nOa, cac binh viln i Hoa KO dang tinh gid cho mii con mit khéng cln deo kil ng la US$
15,000/1 mOt. TOc la cOn phdicé US$ 30,000 mUi co thl gili ph0u cho cOp mOt deo kil ng khUi
phUi deo kil ng suC't dbi.

Béac st Phim Hoang Tanh ndi rlng, 6ng la ngl Ui phat minh va 0 ng dl ng cong nghl kO thudt mOi
Acrysof ReSTOR Lens, va gia gili phu hoan chinh cla 6ng la US$ 5,000/m0t mOt t0c US$
10,000 cho mOt cp mOt di0c vinh vidn khéng cln deo kil ng nda.
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