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Kinh thOa qui v0,

C6 thO qui vO da c6 di c nhilng dong chl nay rli, nhi ng ching téi mul n trich di ch ra tilng ViOt
Nam va ph0 bil n rdng rai, trong hy vl ng c¢é thl clu dd0c mOng ngdOitrong cln nguy cp, khi
chl dUi di0c cac chuyén vién Y-t0 san séc. Chl cIn mdtOng tiém thulc (lo0i dung xong r0i ph0
thOi, b0 ng nhia), hollc mOt cay kim thD cOu mOng mOt bl nh nhan dang bl chl ng tai bil n mOch
mau nao (stroke). Vil c cllu chfa thitdin gidn va di dang mit cach 10 lung, nhilng c6 th0 mang
din nhOng kOt quOd ctng khdong kém 10 lung va hUu hilu. Chung ta chd cin mOt phat a0 dOc tai
li0u nay, va cac dilu ghi trong tai liDu qul l1a nhO ng h00ng dOn tuyOt vii. Xin qui v ghi nhO holc
IDu gil taililu nay di sUn sang ap ding, vi bilt dau, m0t ngay nao dé, qui vl sl dung diin dl
clusiing ming ngd0i.

C6 Irene Liu kU chuyln: “Cha téi b0 té li0t va chit sau d6 vi 6ng la n0n nhan cla b0 nh tai biln
m0Och mau ndo. 00 c chi tbi bilt di0c thd thult nay t0 trl0c. Khi tai biDn m0ch mau ndo x0y ra,
t0t c0 nhing tia huydt quin nhO trong ndo bl sO t0 t0 vO ra sau d6.”

Khi c¢é bl nh nhan bl tai biln mch mau n&o, chung ta phli gil binh tinh, d ng cull ng quit.

Pilu quan trlng nhit la BING BAO GIo DI CHUYON NON NHAN, b0t kO 1a ho dang b0 nOn 0
dau. Vi nlu nin nhan b0 di chuyln, cac tia huylt qul n trong ndo b0 sO vO ra.

T0O t0 gidp bl nh nhan ngllithdng diy, va chung ta c6 thi bdt dlu céng vil ¢ “rat mau”.

NOu qui v ¢é sin mOt0ng tiém thulc, thi t0t nhOt, n0u khéng thi mit cay kim may, hay mit cay
kim gut, cling c6 thO giup chang ta di0c.

1. Tr00c hOt, chang ta h0 n6ng kim bng I0a (b0t I0a, dén nin) d0 sat trung, r0i dung kim d0
chich trén mO0i dJu ngodn tay.
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2. Chung ta khéng cOn tim mdt huylt dlc bilt nao cO, chi cln chich vao dilu ngén tay, cach
moéng tay d0 mit ly (milimetre).

3. Chich kim vao cho dl n khi c6 mau 0 ra.

4. NOu mau khong chy, nén nl n d0u ngon tay cho di n khi thOy mau nhi gilt.

5. Khi mdu da chiy t0 c0 mOC0i d0u ngdn tay, thi chd vai phat, bdnh nhan si tOnh diy.

6. NOu mOm b0 nh nhan bl meéo, thi chung ta phUi ndm hai (I0) tai ¢ a b0 nh nhan kéo mi nh,
cho di n khi hai tai d0u 0ng mau do.

7. Cham vao dai tai (ear lobe) hai mai mii bén cho dlln khi mau nhi giltt0 mOi dai tai.

Sau vai phut, bl nh nhéan sO t0nh I0i. Chang ta hay kién tdm chl cho dl n khi b0 nh nhan hoan
toan hii t0nh va khong c6 mOt tri0 u chd ng nao khac thd 0 ng mi mang bl nh nhan din bl nh
viln. Vi n0u nOn nhéan di0c chuyén chd vao binh viln stm hOn. C6 thd nhing din séc cla xe
clu thi0Ong s lam cho cac mao qui n (capillaries) trong ndo bl bl v ra. NOu sau khi dé ma hQ
con cé thd di diing dilc, thi dung la do phuc dic cia TO Tién ho.

C6 Liu ndi tiDp: “T6i hD ¢ cach cllu chia qua cach lam xult huylOt nay t0 mOt Dong y tén Ha Bl o
Bl nh (Ha Bu-Ting). Ngoai ra, t6i con c6 c hli ap di ng phing phap nay nla. Vi thl nén toi
khO'ng d0nh la pho0ng phap hiu hilu 100%.

Nam 1979, t6i dang dly t0i Pai hi ¢ Fung-Gaap t0i Bai Trung. MOt buli tr0a nd, t6i dang gil ng
bai trong 10 p, thi mOt gido si khac chly sl vao I0p hilc cla téi, vila thl via néi “Cé Liu, din glp
dum, éng Giam sl cla chung ta dang b0 tai biln midch mau nao”.

2/3



ChU vii mOt cay kim, ta ¢c6 thU clu dilc ming nglUi.

T&#225;c Gi&#7843;: Irene Liu (Lang VOOn trich dOch)
Th&#7913; S&#225;u, 05 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2009 23:19

Téi chly 1én I0u 3 ngay tl ¢ thi va thi'y éng Gidm sl cla chung téi la TrOn Phdc Tién, mit may
nhOt nhOt, tidng ndi ngl ng nghl u, va mdm thi méo x0ch qua mOt bén, 6ng hii dl t0t c0 nhi ng
trilu ching cla mit ngl0i dang b0 tai biln mdch mau ndo. Téi blo mit nglli sinh vién dang
thOctOp t0iBOi hOc, din DOOc phong bén ngoai mua cho t6i mOt 0ng tiém, va dung kim tiém do
cham d0u mO0i ngén tay cla éng TrOn, cho d0n khi mOi d0u ngdn tay cé mit gilt mau cl hot
dlu. Sau vai phat, mOt 6ng Trdn da nhuln sOc tr0 10i, va mOt 6ng cling d& b0t dl u co6 thi n.

NhO ng mO m éng thi vln méo, nén tdi kéo hai tai 6ng cho dl n khi hai tai d0u d0 vi mau diing, r0i
cham vao mUi bén dai tai hai mai d0 hai gilt mau t00m ra. Khi hai gilt mau hai bén dai tai dilc
r0 ra, mOt phép I0 d& xOy ra. Chi nditrong vong t0 3 din 5 phat, mOIm éng ta da to t0 tr0 10
hinh dl ng nguyén thly, va til ng ndi cla 6ng ciing trd I0i binh thO [ ng.

Chung téi d0 6ng nghl ngli mit Idc, r0i rét cho dng mit tach nOc tra ndng rli dla éng di din
bl nh viln Ngl'y Hoa giin dé. Ong nghl ngli t0i bl nh viln mOt dém, ri hém sau I0i trd v nhilm
sl 1am vil c. Sau d6, mii vil ¢ d0u binh tho 0 ng. Ong khéng c6 tril u chl ng n&o nguy hii sau dé.
Trai I0i, cac n0n nhan cla bl nh tai bil n mdch mau ndo thi 0 ng khé tr0 [0 binh thO 0 ng, vi cac tia
mau trong ndo bl b0 vO trong khi xe clu thd0ng di chuylln h0 d0n b0 nh vidn. KOt quO la khdong
thD lam cho h0 van hii I0i tr0 ng thai cd.”

Theo céac thl ng k&, thi hil n nay, bl nh tai bil n m0 ch mau n&o la nguyén nhan giilt chit ngili ta
hang th0 nhi. NhO ng ngd0i may mQn thi c6 thd sl ng con, nhng phli mang t0t nguyln sult dOi.
b6 la mit tai hia khi ng khil'p ¢é thl x0y din cho mOt ca nhan. NOu chang ta c6 thl ghi nhi
ph00ng phap cho xult huylt trén day, dil cé thl giup d0 nhO ng n0 n nhéan cla can b0 nh quai ac
nay, di ap ding t0c thli trén nOn nhan, thi chi trong mOt thdi gian ngin, b0 nh nhén sO t0nh 0|
vadilc phic hdi100%.

Chung téi hy viing la qui vO ¢6 thd phO biln tai li0u nay d b0 nh tai bil n mdch mau nao khéng
con la mitcan binh gilt ngd0i nhD hiln nay nda.
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