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SOnmOtr0tthéng thiOng cl 12 ngi0i MO thi I0i mOt ng00i b0 sOn mit ...

NOu b0 n thD nh thodng I0i dau b ng phia ngang viidl d0y, dd00igan 1 chat, r0t kho chlu
nhidu khi 10i buln nén n0a thi r0t cé thO labin bl sin mit. SOn mitr0tthéng thiOng cO 12
ng00i MO thi [0i mOt ng00i b0 sIn mdtva mdinam cé thém 1 trilu ngl0i b0 bl nh nay va bin
phii di kham bac st ngay vi dJ lau ngay s n I0n ra cang nguy hiodm hin.

MOtlagi ?

MOt la mOt chdt co6 mdu xanh 14 cdy do gan tilt ra d0 danh tan chit m0 va giup tiéu hoa thic
an. Tui mOt hinh tréi I€, n0m ngay di0ila gan d0 chia miOtt0 gan ti0t ra. Khi cO thD cOn mOt do
tiéu hoa thi tui mOt co thOt, bop vao va tilt ra vao rudt non qua nhing 0ng diin mit i ti.

Khi mit trong tdi c6 vin d0 hoa hi ¢ thiDu can binh, thi s vén I0i thanh chit cdng, lau ngay
thanh sl n c6 thD nh bé ti nhD hit cat din lon nhit bl ng qul banh golf. TGi mOt ¢é thd chia
mOt vién sn hay cO tram vién tuy theo tring hIp. C6 2 lo0i sOn mOt:

1.- Loli sOn mit do cholesterol: Loli nay thanh hinh Ia do nhl ng cholesterol ma mit khong
tiéu hoa dilc, c6 ding IDi. Khollng 80% sOn mit tim thdy trong ngl0i sinh sing 0 MO va Au
Chau la lo0i nay.

2.- Lodisin mitcd miu sic: do bl nh nhan c6 bl nh v mau va gan.

Xem [hinh phia trén] ngd0ita nhi n thOt la khi tdi mOt bop va tilt ra mOt thi sDn mOt cling ra
theo, nDu sin mitqué lin thin6é chiinlditli nhOng 0ng din mOt néngay nén dau din khé chiu
phii giCi phdu ngay. Khol ng 30,40 nam trl0c thi ngl0ita chd mO tdi mOtra do 10y vién sOin mOt
ra rli khau I0i, nhO ng cé nhilu tri0ng hip chd vai ndm sau tdi mOt I0i cé thém siin mit nOa,
phii md di mO 10i. VO sau thi y khoa kit luOn la nén cOt tdi mOt di luén d0 tr0 hOu hoOn. 15, 20
nam trl0c thi ng0i ta phOi gili phOu lI0n nghtala rdch 1 d00ng dai 10, 20 cm trén bl ng mOi 0y
tui mOt ra d00c, b0 nh nh&n phli n0m nha thdOng cO tuln 10 va phdinghd di0ng blnh0 nha
ching 1,2 thang d tr0 vOtthOOng. Bay gil h ctng dung kilu gili phdu "c0" nay nlu tdi mOt da
bl sl ng to.

Ngay nay [c0 theo hinh d0Di day] thi h0 dlc 4 céill, mOt 10 d0 dut gidy video camera chil'u
hinh 1én man Onh, mOt 10 d0 dut gidy déen vao soi, mit 0 nhin, mOtI0 sO kéo vao di clt. KO
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thult gili phOu tan tion nay chd cOn hin 1 ti0ng dlng hU va bl nh nhan c¢6 thd ra vO trong ngay
va dilam tr0 I0i trong vong 2-3 ngay.

TOisao co sinmit

Cé nhillu you t0 gay nén sin mit. MOt la cé nhilu cholesterol (m0) trong mdt vi mO r0t kho
tan va n0u trong mot I0i ¢6 nhilu md qua thi lam sao mOt c6 gil thanh toan md d00c cho ki p vi
vy né dong thanh siin. Thém vao nia la nlu tti mOt luc nao cling A0y mit ma khéng chlly vao
ruldt non thi n6 s déng I0i va déng thanh s n. Ngoai ra con ¢é nhilu ylu t0 nhO:

a.- Phai tinh: Ban ba cé cl nguy bl siin than gl p déi dan 6ng vi kich thich t0 n0 (estrogen)
c6 nhilu mO trong mOt, thém vao nla la nhl ng thul c ngl a thai lam tang sC 100ng mO trong mO+t.

b.- Lén can qua mic: Ml p qua cling lam tang s [00ng mO trong mOt va lam cOn trd vilc co
bdp tui dly mit ra ngoai.

c.- An ulng: NDu &n ul ng nhilu m qué va it chit sO ciing 1am tdng m0 trong mit.

d.- Dung thul ¢ ch ng cholesterol: N0 u dung céc lo0i thul ¢ gil m cholesterol nhd TRICOR
hay LOPID cting lam tang xac xul't c6 sin mOt vi thul c 0nh hOng dln mit.

e.- Tulli tac: Cang gia cang c6 nhilu cO hii cé nhilu cholesterol trong mOt.
f.- Di truy0 n: Gia dinh c6 ng00i cé sOn mOt cing s 0nh hi0ng di truydn ddn ngd0i khac.

g.- SOctlc: Ngili MO dadl ding dllu sau d6 dinnglliglc MO Tay CO la 2 siic dan co
nhilu sin mOt nhOtt0i Hoa KO.

00 Khi nao cin chia trl ngay

Khi tdi m0t co thOt d0 bai tilt mOt vao rult non, thi mOt vién s n hay nhil u vién s n theo nhau
chiy ra khéng cé gi tr0 ngdi cO, trd phi vién s n qué I0n lam nghOn 0ng chuy0n mOt, lam bl nh
nhan dau nhoi khéng chllu dilc 0 phin blng trén, lan ra c sau lI0ng va b0 vai kéo dai t0 15
phut diin 1 vai gil. Sau d6 din man nén mia, néng, I0nh, mit trdng da vang, n00c tilu miu
dim, phan mOu l0t I0t.
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NOu b0 n ¢é nhilng trilu chO ng nh vy thi vao nha th00ng ngay. C6 thi it gil sau, cOn dau
sl qua di nhi ng tti mOt c6 thd b0 nhilm trung va bl bl ra ndu vién sin vin chOn I0i. Va ndu b0
chin thi la lach cling ¢6 thO b0 s ng, cé thd gay ra chit chéc.

Mul n chOn b0 nh sOn mOt, thOOng phUithd mau di xem ¢é b0 nhi0 m trung khéng sau dé lam
"ultrasound" l1a phi 0 ng phap hfu hilu nh0t dd tim sOn mOt. MOt cach khac la dung mOt sOi giay
c6 gin may chlp hinh, chuyln t0 ¢ hing xull ng d0 xem c6 vién sin nao chin l0i0Ong din mit
vao rudt non khéng, ndu c6 thi hi ¢é thD 10y ra ngay. Con mOt cach la MRI (magnetic
resonance imaging).

NhOng cach chia trl sin mit

NOu sUn mOt khéng gay ra dau din hay bil n ching gi thi khéng cl'n chia trl. Con nhilng
vién sin khuOy r0i gay ra dau din thi cach t0t nhit la cOt tui mOt di, vi tdi mOt khdng phOila mOt
cl phin thi0tylu cla con nglli, ndu khdéng clt di ma chl 0y s n ra thi it lau sau sin sO tr0 0.
Giliphlu 0y tdi mOt r0t thong thDOng t0i Hoa KO .

Con ngi0i sOng khdng c6 tdi mOt ra sao

Sau khi cOt tui mOt, thi gan vOn bai tilt mOt nh0 th00ng nhi ng thay vi m0t d00c do tr0 trong
tui mOt thi chOy thO ng vao cac 0ng dln vao rudt non. Trong tr ng thai "m0t tdi mOt" nay thi sO di
dii tiln nhidu hOn va phén s [0ng hin khitrd0c r0i sO tr0 0§ binh thO0ng. NOu khéng trd 10
binh thO0Ong va vin tilp t0c bl "tiéu chOy" thi phli nén kham bac st di xin thulc trd mdtva la
lach.
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