V0O chi ng gia th0 0 ng vui va bull n gil ng nhau
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MOt ngl0i vO hoUc ching vui vd hin co thd giatdang cOm t00ng an vui cla mitngdOibln doi.

Theo mit cul ¢ nghién cOu mUi, khi nhing cOp vO ching siing vli nhau t0i gia, mOc d0 hdnh
phac cla hi ciing sO trdi sOt cung lac vOi nhau.

NhOng k't qul nghién clOu cho thl'y mOt tai nguyén c6 thl da khéng dii0c sO diing dU gia tang
hi nh phac khi v gia. T0Ong t0 nhd mOt vién thul c holc mOt cach didu trl nao khac, mit ngili
vl holc chlng vui v hin c6 thd gia tang cOm t00ng an vui cla mitngd0i bln doi.

Trong khi cac kOt ludn c6 vO hil n nhién, nha nghién clu Christiane Hoppmann ndi hidn t00ng
nay da khong dilc nghién clu vii mitthdi kD kéo dai, theo ddi cung nhing clp vO chOng theo
thOi gian thay vi chd nhin vao nhi ng khol nh khi ¢ hol ¢ yéu clu hi nhin tr0 I0i culc dlicla hQ
va gii nh0 hi nh phuc.

“Co do lobithay dlli trong nhin thOc xOy ra trong mOt cul ¢ h6n nhé&n lam cho ngl0i ta nhin vao
d6 mOt cach khac di khi hii t00ng,” theo I0i ba Hoppmann, ngd i lam vil ¢ trong khoa tam ly hi ¢
t0i University of British Columbia 0 Vancouver, Canada.
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