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VOingOOi Viot Nam, TOt Nguyén dan la ngay v6 cung thiéng liéng, trlng dii!

Chinh vi 10 dé ma cho du la ngl Ui thul ¢ tin ngd0 ng tén gido nao, giau hay nghéo, 0 néng
thdon hay thanh tho ... trong nha, ngoai sédn dilu di 0 c quét din g n gang, sl ch sO; trén vach thi
trang hoang tranh TOt bao gim tranh 10, tranh b0 (i0 binh, truyOn thO...). TOOm t0t nhOt 1a trén
ban thl gia tién vOi mam ngd qud, ndi mOing00i bl ng cl l1ong thanh kinh cda minh sO trl ng thi
don ri0c éng ba vl sum hip vii gia dinh, cOu xin phu hi d0 tri con chau nam mii luén “t0n tai,
tOnl0c, tOn binh an”.

0
Mam ngd qul ngay Tit-0nh: KH

Bon TOt, nha nha dlu rity thic, sOp xdOp “ch00ng trinh @n TOt” r0t chi la chu dao. HO tranh thO
tring béng vi n thd, 10t Ia mai cho cay tr0 hoa dung TOt; xulng gilng 0 mOy cong dUt go di thu
hoUch sO'm, vi con phii t0 tay xay, gia (chl khéng mua, mO0n holc xay 0 nha may xay xat) h'u
c6 lta thim, n0p ddo “ndu mam cOm” v i nhI ng mén truyd n th ng dC ¢ tr0 ng dang cdng 6ng ba.
Pay vl a la mOt cach bao cao thanh qull lao ding vl a tl t0m long hilu thl o cla con chau, va
ctng nhim thD hidn cao nhit dlo ly “u0ng nO0c nhd ngudn”, “an trdi nho kO trdng cay” dli vOi
tidn nhan, -nh0 ng bl ¢ tid n hil n khai khO n, hO'u hidn khai c0 vOn v cung gian lao vOt v. Vidc
nudi heo, ga phli tinh toan sao cho din TOt thi vila d0 cén, d0 ky d0 chl bil n tram mon ngon,

cting khéng ngoai cai y “tri0c cung sau an”.

Trong “ba ngay nay”, ba con, bl n be 10 100t tham vill ng, chdc t0 ng nhau nhilng dilu t0t lanh.
Nha nao cling dl'y 0 p nhi ng thdc, mén “chuyén di” vi TOt. ThO |a nhi ng bl a til ¢ than mOt gia
dinh d00c din ra, dau dau ctng la li0t r00u, mOi, vi a ngl p tran tinh cOm v a vé cung “hoanh
trdng”, bli c6 thd ndi nha ai cling sang trla chilu t0i khdng bao gil vi ng khach.

Pai thiot tinh, an thi0t b0 ng nén khdng thl khéng... ngan! NOu trén b0 van béng loang, bén
tach tra sen, tra lai nghi ngut khoi, cac c v n say sl a nhi ¢ chuydn “h0i nOm”, thi ngoai séan,
cac chau bé dang hiin hi trong b0 quln a0 mUi, tay khéng rli mil ng banh, milng ki o, va cac
c6 gai di 0 ng xuan viln mai nhd nh0 dO tai mOt ngon, trai ngdt..., con canh thanh nién bao gil
ctng rém r0 r00u nghta, ri0u tinh, nén... say khi0t. TOt mal

TOt Nguyén dan la I0 hOi hoanh trang nhit trong nam. NOu phOn 10 cOc¢ kI nghiém chi nh, thi
phn hil0ivé cung climO! ThitvDy, trong “ba ngay nay” trong dan gian khong ai doi n, phia
chinh quydn (x0a) ctng cli mO ddn midc “lam ngl” trd0c mOt sO sinh holt vui chii gidi tri, kO
cl...cl bOc!

Trong Nam, TrO nh Hoai B0 c ghi trong Gia B0 nh thanh thong chi: “Ngay Nguyén dan bit kU la
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kD sang hén, I0n nhO, d0u no say vui chii, tuy ngd0i ngheo trong thédn da ciing di 10. TO ngay
ding néu tr0 di, nha nao cting ddu dua tranh cl b0 c vui chli dl tro khéng ai ngan cdm, din
ngay hi néu mii thoi”.

NOi dung bai vé An TOt truyl n t0 ng trong dan gian cho thlly holt cInh rln rang cla dan qué
trong mOy ngay lo TOt. HO la nhIng n6ng dan qué mua nén culc sng rlt giln dl va chit vit,
nhO ng khéng ai khdng don mi n0 I0¢c cho ngay TOt.

Cang I0 mO @0 dilu, nhing trong didu kil n sOn c6 cla mit cOng ding mic mic va ngheo tang
mil n thén da, nhing hinh 0nh lo TOt x0a nhd gia ndp, phUi lua, xay b0t, qult banh phing, ricla
g6i banh, cheo ghe di chl mua mit, mua tra, gily hOng diin vilt li0 n, chia thOt heo (holc dlli lua
I0y thO't), d0t phdo, nhlu nhit say sUa din nOi “sai con vl vac cay néu dem cl m ngoai hé”...
diu hilnratd rd nh0 mOt blc tranh sng thic - it IIm clng da tram nam cach ngay nay.

00 Tl ng néu ngay Tit - Tranh dan gian

TOt nhién xong TOt, cOnh thiDu hOt, n0 nOn phQichdng chitIén thém. KhOn khO, chdt vOt I0i vay
kin d0 r0icOnh diutOt mOtt0i vDn hoanh hanh kil p nghéo nhl mUi thul . Cau kit cl a bai ve néi
|én tam tring ngl Ui nghéo miilln TOt d0n, hOt sOc “thdm thia”: “Téi I0y bac nli ding trong t0i
TOt.

Tr00c hin, ngoai Bl ¢, vao nam 1685, Samuel Baron (la con cla thi0 ng nhan Hoa Lan va mit
phd nd BOc KO -sinh 0 Ha NOi khollng giin gifa thD kO thd XVII) trong cul n s&dch cla minh
nhan di la Description du Tonquin (SO0 mé t0 x0 BOc KO), in nam 1865 t0i Fort Saint-Georges [
Madras (0n B0) tac gil c6 dl clp thivilc ngdOi Bic KO an TOtdd0i mOttilu do0n nhan dl la
“Ngay TOt”: Thu tiéu khil'n chinh yOu cla hi la ngay I0 TOt, thiOng dil n ra vao ngay 25 thang
Giéng, va dilc an ming trong thi gian ba mO0Ji ngay.

Do la thli gian ma mii tha vui d0u na na gill ng nhau, 0 nOi céng cng cling nhi trong cac gia
dinh. Ngi0ita ding lén cac rip hat nh0 0 cac goc phi. Tiong nhic nha nilén 0 khOp mOinOi.
Ainly dlu an ulng va chliblibé tha tlibln. Du nghéo dl'n dau di nl a, khdong cé mit ngl i
BOc KO nao I0i khéng bay tro thilt dai bl n be, du ¢6 bl rli vao hoan clnh phli di khi't cai trong
sultcl nam.
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Theo tic I0, ngi0i ta kiéng khéng di ra khl i nha vao ngay dilu nam, ngoai ra con phlli cla dong
then cai, vi sO c6 thD glp dilu gi s0 mang I0i sU khdng may mi n trong c nam. Vao ngay mung
hai, m0i ngd0i di tham vidng chuc TOt b0 n be, clng nhi di chdc TOt nhilng ngd0i bo trén...
NhOng nam miithOc sO b0t d0u vao ngay 25 thang Giéng va di0c an ml ng trong mit thang
tron.

Co mit sO nglOildicoila nam miibltdlutl ngay 25 thang Chip (tul n trang culli cung) khi
chidc QulcOn dilc bl vao trong mit cai hUp trong mOt thang tron - thli gian ma m0i hanh
ding cla lult phap diu dilc dinh I0i, cac tda an dlu déng cl a, cac con nil khéng thd bl bOt
gil, cac khinh ti nhl céicl, 0u dl, an clp vit diu khéng bl trdng phOt, va ngay cl vilc trl ng
phit cac tring t0i cing di0c tOm hoan I0i, tuy nhién ngi0ita vin cOn thin b0t gi0 cac thd phOm
va dem giam chung I0i. (DOn 10it0 VO Anh Tul n, HOi ky 60 nam chii sach, ch0ng VI).

TOt, ngoai cai thu mii nhau thd 0 ng thl ¢ cdc mén ngon truyl n thl ng, hdu nhO trén mOi miln dOt
nd0c ai ai cing rt mé mua lan, danh du, da ga, di chua I0 Phit, hdi l0c dlu nam...

HO cling tham gia nhi ng cul ¢ vui chl'i mang tinh d0 den, ma d0 nh0 m chiém nghilm vil'c hén
xui trong nhi ng ngay ddu nam dl u thang, bli theo cach hilu cla hi :“d0u nam sao thi cI nam
viy”, cho nén tuy viln an thua bl ng ti0 n nhi ng khong sat phit - vui 1a chinh (trD con diit bOu
cua, chlli cl cho, cl quan, cO trilu phd..., ngd0i I0n danh bai cao, ngl0i cao tuli danh cl
t00ng...); ching hoa trai (hoa n0 r0 dung TOt hay trd muln, hollc mau tan héo; trai ngon hay
meo, ung...); van nhan thi vilt cau dli d m0ng Xuan, trl nh tr0 ng khai but dl u nam (y nghta va
nét but bay bl 0 m hay ngp ngl ng), béi dan gian: x0 dda hlu (chin di hay “ldong tém”); nghe
tidng con vt kéu dlu tién luc giao thla (chult kéu: c6 dil m lanh; chim cu kéu: c6 tang...); tén
clangllidinnha diunam (i0t, d0p hay binh th00ng); tuli (khach din, d0i vOichO gia thulc
vl “tam hip” hay “t0 hanh xung”?); thanh phin xa hii, thai d0 (giau sang hay rach ri0i, c6 dla
v hay khéng, vui hay bulln...).

Tuy t0ng vung mil n, t0p quan lam an, thanh phin xa hii... ma cac lo0i tro vui dan gian dilu
diOc tiln hanh vli nOi dung, hinh thi ¢ khac nhau, nhi ng c6 thd néi mOt cach chung nhit, t0t ¢
cac thua vui trong ngay TOt, khdng dil n thulln mang tinh gidi tri ma dé chinh la nhi ng trd chii
mang “tinh thiéng”, ndi Ién 00 ¢ nguyl n cla minh, mong clu quOc thdi dan an, trong gia dinh
ngl0i mOnh khi e, rudng rly d00c mua, mua may ban dit...

Thanh ra céai “phln hin” cla TOt dlu ham chda nhi ng nét dilp it dang yéu.
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