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Trala dd ulng rOt phO théng 0 Viot Nam, con glila (n00c) che.

PhOn nay ghi nhiln m0t cach t0 ng quéat cac cach gii tra khdc nhau nh minh, danh danh, gi0,
thi0t, suydn, tuydn, thuOn, sa ... va@m cl hinclatraladl; Sau dé la cac ding t0 song tidt nhO
qua 16, cao 16, quéa (qua) la, cao hi .. cho din rdt nhidu ding t0 ghép nhi du dong, khi d0, khi
tra, suyl n tra, tra suydn, tra minh ... Bay la khéng ki cac t0 ghép t0 nhién va di hilu hOn nhi
MOt LD Hoa tra (Jasmine tea), HOng tra, B0 ch tra, Hoang tra ... NgOOi vilt sO ¢ ging ghi l0i cac
chl Han (sau a&m Han Vilt) d0 tiln vilc tra clu vO sau, nhit la cac bln ddc muln tra cu sau
xa hinnda. Tim hiDu vO tra tr0 nén ly thu khéng nhi ng vi 14 tra ¢c6 hin 700 chit hoa hic, ma
con cac cach gli vadung tra 0 khOp ndi trén thl gili ngay nay. VOn dd tr0 nén dlc bilt hd n khi
céc t0 dl-tra/cha-ché I0i c6 thl lién quan din An DO0Ong VOOng, vua ni0c Au LOc viithD d6 t0i
thanh CO Loa, m0t giai don I0ch sO quan trd ng trong thOi binh minh I0p n00Oc vading niClccla
chung ta. Ngl O c dong thii gian, trong ca dao tl ¢ ngl cla tidng Vil't con ghi nhi'n kha nhilu vi
tra nhO tra dd t0u hu1, nay che mai chén ... Hay

Che ngon ngi t gil ng, thul ¢ ngon quyin dlm

Ul ng ni0c che tau, an tflu cli thil c

Lam trai bilt danh @0 tém
Ul ng ché M n hi o, xem ném Thuy Kil u

Chd téi hay 0 u hay tam
Hay nil c che dlc, hay ndm ngd tda...

ChO tra xult hiln 3 10n trong truyd n ndm Thuy KiC'u

H10 ng gdy mui nhl, tra khan gil ng tinh U (cau 256)
Khi h00 ng sim khi tra i al00 (cau 1297)
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Xuén Thu At slin hai tén W0 ng tra0l (cau 1924)
Nang 1 lanh got vl n hoa 000 (cau 1925)

LV

LoOt bai vO tra nay chl ¢l ging cha trlng din cac phd0ng didn ngl &m hic cho thl'y khd nang
danh t0 tra (che) c6 nguln gl c ph00ng Nam chl khéng phUit0 phO0ng BOc (Trung Hoa) ma
nhidu ngd0il0m t00ng. Cé hic gil nhi T. K. Mondal2 (2007), dda vao cac nghién clu khoa
hic, con di nghl & nguln glc cla cay tra nim trong viing Déng Nam A - chinh x&c hiln 1& khu
vl c hay giao dilm cla vi dl 29 Bl ¢ va kinh d 98 Bong (thul c tOnh TO Xuyén bay gil) - va tl
dé lan truyDn qua 52 n00c khac... NgiOc dong I0ch sO, ta hay nghe Khing TO/KT (551—- 479
TCN) chi ddy hic tro nhi sau:

"...ng00i Bach Vidt sing 0 phia nam séng DOOng TO c6 ti0 ng noi, cach sng, truyl n thing dlo
dicvaimthlcriéng bilt ... HO chuyén v tring lba gio, thanh ra r0t khac vii dan ta (TQ)

th0 0 ng trdng lua mi va cay ké. HO ulng nd0c t0 mOtloai cay trong ring gli la tra. HO thich nhOy
mua ...

MOnh TO (372 -289 TCN), mén sinh cla TO TO (chau n0i Khing TO), cing c6 nhOn xét vi tra
trong sach "Céo TO - ThOOng" 00-0 nhi sau

goooooooo
Xa ki ngb gill, di0ng kO nhiclc
(TOm dich) b0 cay ngé dilng va tra d0 trllng cay nhi va cay gai

NhO vy la0 SOn Boéng thii MOnh TO, tra khéng di ¢ phU théng nhd tinh hinh tring tra 0
phiOng Nam - d0 y MOnh TO khéng dung chl dU, tra ma dung chi gil.

Lao TO (khoOng 600-517 TCN) tOng xem tra la mOt thanh phi n t0 o thanh thul ¢ trd0ng sinh b0t
t0, mOt lodi ngdc thul ... Cho din thdi Hoa Ba 0, la vl 100ng y danh tidng thii Béng Han va
diOc coinhd la 6ng t0 cla Béng Y, 6ng t0ng nhi n xét ring
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(o) “onoooo
"ThOc Luln" khO tra cOuthOcichyt0
(TOm dOch) an/ull ng tra lau ngay s sang tri (théng minh)

R6 rang la tra da ti ng ph théng 0 midn nam Trung Qu c theo I0i KT. Ngoai ra, L0 ¢ Vi nam
trong Tra Kinh6 (760 SCN) cing n6iré 1a"'...cay trala loli cay I0n t0 phi0ng Nam - cao d0n
mOt, hai hay t0i vai chOc thiOc (xich D)...".

TruyOn thuyOt tra néi v ThOn Noéng - 6ng t0 néng nghil p, 10 nghd gdm sO va nghl y di0c cla
Trung Quic/TQ - thiOng di0c nhic tlila

<<00000) 0:00000,00000,0000°

"ThOn Néng Bl n Thi o Kinh/TNBTK" thuylt : " Thon Nong thi0ng bach thl o, nhit nhit ngd thOt
dic, ngd tra nhigili - (TOm dich) “ThOn Néng BOn Thio Kinh’ vil't ring mOt ngay Thiln Néng
trang di ¢ sau khi n0m c0 tram lo0i cO (d00c thD o/herb) va phii dung tra d0 gili d0c (antidote).
TNBTK |la di0c kinh ddu tién cla Trung Qul ¢ soll n thii Tay Han; Ciing theo truyl n thuylt la
vao nam 2737 TCN 6éng nIm tra dl u tién qua nhllng chilc la ché bl chay va gi6 thii vao vic
n00c sbi cla éng ... Chinh Thin Néng da phat hiln ra n00c (ul ng) tra theo LOc V@ (Tra Kinh)7.

1. Gilli thiDu tOng quat~- - ""
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Tén khoa hilc cla cay che la Camellia sinesis - dl'a vao tén clla giao s giong Tén Joseph
Kamel (Camellia) va tén glli bl ng ti0ng La Tinh cla Trung Qul ¢ (Sinesis):

Gili (regnum): Plantae

(khéng phan hiing): Angiosperma
(khdng phén hing) Eudicots

BO (ordo): Ericales

HO (familia): Theaceae

Chi (genus): Camellia

Loai (species): C. sinensis

Ngoai vin tri0c cla nha ngi0i vilt (Melbourne, Uc) th't ra cé loai cay ché nay (Camellia
japonica) c mdy chllc nam ma mai din gin day mii ‘nhin diln’ 1a loai va hi (tra/ché) cla
ching! Loai cay nay rit thong glp 0 Uc, trong loai nay I0i cé ¢l ngan loli lai gil ng (hybrids) cé
hoa rit dlp ... Cac hinh trong bai nay trich t0 http://en.wikipedia.org/wiki/Camellia_japonica

2.P0 la am cl cla tra/cha/ché

Tra la @am Han Vilt/HV vilt bl ng bl thio hOp viichd xa 0 : theo cac tai lilu Trung Quic (TQ)
thO O ng gidi thich la lo0i chd hOiy 00 kOt hdp cac chl nhan 0 (ngl0i) g0t hai cac la cay (thio) O
t0 trén cady (mOc) 0 Obay gil viltla0). Chl tra nay khéng thiy trong tril n van, kim van hay giap
(cOt) van: dilu nay chiing t0 sO ra di mudn mang cla chll nay - c6 tac gil cho ring chl tra
xult hion t0 thi B00Nng3 (“Ngl LAm Thu Tholi” trang 571) - ¢é tac gil con cho nam sinh cla
chl tra la 725 SCN, xem thém chi ti0t trén mOng http://www.2basnob.com/tea-history-timeline.

html . MOt s hic gi0 khdc nhi L. Wieger cho
ring chi tra gdm b0 thOo va chD di (ta) 0 hai thanh (b0 mOt nét ngang) - xem thém chi tilt trén
mi ng http://www.zhongwen.com/jintian

.htm ... Thuydt Van Gili TO

ctng khéng ghi di ng tra nay. Qul dung nho thi, theo VO n HOi (Khang Hy trich ra) thi tra la
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