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SOu t0m trén net

Trai Hing - vO thuUc quy .

HOng la loai cay an trai di0c trfing 0 nhilu vung ni0c ta. Qud hing thdOng dd0c chia thanh
"h0ng ngOt" va "hi ng chat" (con goi la "ho ng ngam").

NhiDu b0 phOn cla qud hing cliing nhi cay hing cé th0 dung lam thuCc".

Phin O qul hing (th0 sOOng) c6 cong hilu thanh nhilt, nhul n tdo, tan d0m gil m ho, la vl
thul c t0t dung chla viém niém mic midng 001, viém rat hing, ho do ph nhilt.

Num cull ng qud hdng con gUi la tai h ng hay thd dd c6 tac ding giang khi, trd nén, 0 hii. Thulc
Poéng y cé bai "Tho di thang", "ThO d0 tan" nOiti0Dng chla nbén O, hii thD néng... kha hilu
nghil m.
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La hing c6 tac ding hd huyOt &p, c0m mau, dift khul n tiéu viém, kéo dai tuli thO. Ul ng tra 1a
hi ng lau ngay sU lam cho mOch mau mOm di, chl'a x0 clng ddng mOch va trl mOt ngO.

DO0i day lamOt sO 0ng ding c0 thD t0 qul hing va cay hing:

- Tang huylt ap: LOy qull hOng t00i ép 0y nODc (th0 t0t), hoa vii sfa holc nic clm ulng,
ngay ullng 3 I0n, mbilon nOa chén. Co6 tac ding dI phong "trung phong" (tai bil n mi ch mau
nao) do tang huylt ap.

- Ching 0a chly mau (hemophilia - huydt hu bl nh): hi ng khé 30g, ngé sen 30g, hoa kinh gili
15¢g, dem sl ¢ ull ng. Khi ull ng hoa thém 10ml mit ong, mOi ngay 1 thang, lién t0 ¢ trong 15 ngay
(mOt li0u trinh), nghO vai ngay rdi l0i ul ng ti0 p liDu trinh khac cho t0i khi khii.

- ChOatilutin ra mau: LOy thd d0 (tai h0 ng) dem thiéu t0n tinh (rang to I0a hol ¢ dit cho d0n
khi mOt ngoai chay den nhi than, nhO ng bén trong vl n gil nguyén mau), sau dé nghil n min,
clt di dung din. Ngay ullng 2 I0n vao lac doéi bl ng, mdi lI0n 6g, chiéu blt thulc bOng nd0c cim
hoU ¢ chao loang.

- Trin0i, d0i ti0n xuCt huyOt: LOy qud hong khé 12g, s c udng holc n0u chdo an ngay 2 I0n.
Cang c6 tho 10y qud hing khé, rang vang, tan mOn, ul ng ngay 3 [0n, mi l0n 69.

- Chla cac loli xul't huylt bén trong (chly méu di day, ho ra mau do lao, tri nli...): L0y 14 hO ng
r0 ng mua thu rda sich, phli khé, nghiln min, ngay udng 3 10n, mdi ldn 5g.

- Chla ban xuOt huylt do gidm tilu cOu: Cing I0y & hO ng rdng mua thu rda sOch, phii kho,
nghidn mOn, ngay ulng 2 I0n vao buli sdng va bulli t0i, mJi I0n 3¢, lién t0c trong 1 thang.

-Chlandc: LOy cudng qul hi'ng 3 - 5 cai, thém 5 lat gdng sOc ul ng. NOu thém khollng 5 - 69
dinh hI0ng cang t0t.

- Kilt 10, viém ru0 t: LOy hO0 ng kho thai nhi, phUi kho, sao vang rli tan thanh b0t mOn d0 ul ng
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din, ngay uing 3 10n, mdildn 5g, chiéu bl ng nO0c¢ dun soi.

- LO0i, méi I0 loét: L0y thD sO0ng 10g, b0 c ha 5g, hai thd trin I0n vOi nhau dem nghidn mOn, boi
vao chl m6i bl 10, rdt mau khii. HoO ¢ chd cOn 10y thl sO0ng ngay béi 3 10n vao chl bl 10, vai
ngay cting sU khii.

- Da bl dU 0ng: Qul hi ng con xanh 500g, gia nat, thém 1.500ml ni0c vao trin dlu, phlindng
7 ngay, b0 ba, phii tilp trong 3 ngay nl a rét vao I0 dung din, hang ngay I0'y béng thI m thulc
bbi vao chl dabl di Ong 3-4I0n.

- ThO huy0t, ho khi ¢ ra mau: HOng sy kho, tan bOt, ngay dung 3 I0n, m0i IDn 3g.

- Viém da |0 loét: VO qul hing 50g, dittoan tinh, tdn nhi, trin vOi m0O 10n bai.

- Tranh thO thai: NUum cul ng qu hing 50g sOy khé, tdn nhi, chia dilu thanh 6 go6i, tri0 ¢ va sau
khi hanh kinh udng 1 10n, m0il0n 1 goi, liln trong 3 chu kO.

Qul hOng tuy b0 nhi ng khéng phli ai ciing dung di0c. Theo kinh nghidm cla déng y, ngl Ui t0
v h0 han, cé dam thi p bén trong, ti€u chly, dang bl cIm I0nh khéng di0c¢ an hing; sau bl a
an c6 moén tdm va cua khéng nén an hilng; an ngay mit luc qua nhilu hi ng c6 thd din t0i dau
tr00ng bl ng, bul n nén, tiéu chly... B0 c bilt, khi d6i bl ng khdng nén an qua nhillu hi ng, nhit la
hing chla thdt chinva an cl vO. BOi vi khi vao di day mit s thanh phOn trong qull hOng c6
thD kOt hOp vOidOch vO t0o thanh nhiing chit kOt t0a khéng tan; luc diu chl nhD nhO hOt mO
din din co thd to nh nOm tay, g0ila "thd thOch" (sUihOng) .

SOu TOm : Cay mOt glu tr0 ung tho
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