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* Cach din gilln chla phiing do I0a va ni0c so6i

Khi hu n luy0 n nhan vién clu hla, ngdlita diy cho h0 phO0ng phap nay khi x0y ra tri0ng hlp
bl phing, du mic dl cé ning diin dau. BO s cOu, ngUita dl chd bl phOng didivoindOc I0nh
cho di n khi s c néng gidm va nhi ng I0p da khéng con bl chay, rdi bdi Iong tring trdng Ién.

Cé mitnglli bl phiing nOOc s6i gin hitban tay. MOc diu r0t dau rat, hO di tay di0ivoinOlc
I0nh, sau dé dl p hai qul trdng, 10y long trdng ra danh 1én mit chat r0i ngédm tay vao do. Tay b0
phing nOng din nOi khi d0 1ong tr0ng trd ng 1én thi da khé I0i va Iong trl ng lam thanh mOt 10p
mang.

Khi bil't rdng long trd ng tring la chit t0 o keo (collagen) t0 nhién, hU tilp t0c boi hitI0p nay din
I0p khac trén tay, it nhit la trong kholl ng m0t til ng ding hd . BOn chil u thi ng00i b0 phlng
khong con cIm thiy dau rat nla va ngay hdm sau thi chll phing chll con bl dil chat it. HD vin
nght chl ph0ng nay thd nao ciing di 10i thO o khi ng khip I0m, nhIng 10 ngay sau, hi v6 cung
ngl ¢ nhién khi thO y tay minh khéng con vit phllng nao, mau da cling da tr0 10i binh thI0ng,

ChO phl ng da hoan toan di0 ¢ tai tl o nhd vao chit collagen c6 trong long tr0 ng trl ng, thOt ra d6
chinh la nhau (placenta) ch a r0't nhil u vi-ta-min.

*Trl ho bl ng cam ndlng

TrOOc tién moi hai cai I0 trén qud cam, m0 ¢ dich lam cho hii néng di vao qul cam, va sau khi
nd0ng xong n6 dl 10t hin.

Cho vao oven (th0 0 ng) trong nha n0 0 ng khol ng 10 phut thi sO ngli d00c mui thim t0a ra. Qul
cam nd0ng thOm I0 m, mui cam thOm ngat c phong, mui cam khac hiin v i mui cam t00itrd0c
do.

NOOng d0n khi nao v cam c¢6 ti chay thi mii doilc. Qul cam mang ra ndng hii, luc dé thi dO
néng trong rult cam cling vl a dll.

Qul cam nOOng dO 10t vO. LOt xong mang chOm ti muli an ngdt hOn va tr0 ho hay hin so vOi
ul ng thulc.

*Ulng n00c dia ti0i khi vi tham qué nha
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NOi chung chll nén sl diing cac loli ndCc gili khat cé ngulin gic rd rang. NOu ulng dia tiC0i thi
chOn tréi viln con nguyén v n chl chOt ra luc cé khach diin mua, chia bl git bl I0p vO bén
ngoai. Khi phat hiln nd0c dda c6 mui I thi tuy0t dli khéng sO ding, dlic biltdlivlitrd em vi
ho tiéu héa con yl u.

Ly do la vi dia sau khigdt bl I0p vd bén ngoai ma muln gil khéng bl 0 vang vatididilc
hang tul n, ngd0i ban phii ngdm chung vao mit lo0i dung di ch héa chit (khéng c6 tén hda
hic)thDOng dilc glilachittly tring. MOtI00ng hdéa chltding bltdilc glilachittly tring
(2 mudng nh cafe) pha vichOng 10 lit n00c I0nh sO cho mOt dung dich d0 dung d0 ngam
khollng 30 trdidla da dilc cUt bl I0p vO bén ngoai. kholng 15 phat la phi vOtra vi dd 1au hin,
héa chit sO ngdm nhilu vao bén trong nén khi ulng s cm nhin d00c mui héi khd chiu; ndu
ngam hin 6 til ng s khéng thd ulng dd0c vi qua héi. Sau khi ngédm vOt ra d khol ng 2 ngay
ma khéng ban dilc dia sO trl I0i mau vang, khi dé I0i til p t0 ¢ b0 vao thung héa chdt ngam
kholng 15 phut nda rlivitra, cd nhi viy dda sO t00i d00c kholng 2 tull n.

ChOttly tring trén th00Ong cé xult x0 t0 Trung Qul ¢ nén thanh phin hdéa hic r0t phUc tdp, bao
gdm nhilu lo0i nguy hii. Vi vly, khi lo0i héa chOt nay di vao ¢l thd du s 100ng nhilu hay it d0u
c6 0nh hi0ng nhitdlnh din sic khie ngilisO ding. NOu la hdéa chitcé dictl cao thi nhilu
nguy cl gay ra ngl dic thlc ph0m, ndn 6i, chong mOt, bl nh tiéu chly... SO d0ng lau dai sU la
mOt trong nhi ng nguyén nhén gay ra bl nh ung thi vi chit dic tich t0 trong c0 thD.

* Ul ng aspirin vao buli t0i

NO u b0 n ul ng aspirin hol ¢ baby aspirin (81mg) mii ngay mit vién thi nén ul ng vao buli t0i. Ly
do la vi aspirin c6 “ban sinh” (half life) la 24 til ng. ThD ma phin I n cac cin dau tim th00ng x0y
ra vao sang s m nén vao luc dé aspirin cé tac dilng mi nh nhit trong c0 tho..

B0 phong hi cn dau tim xOy ra, bln nén dd sin aspirin 0 hOct0 d0u gil0ng. Aspirin trd di0c
r0t 1&u... d0 lau ngdi mui nhd dom.

Nén bilt la khi cOn dau tim x0y ra thi cé cac tril u chll ng nhi sau: dau bén canh tay trai, dau
nhilu ndi cOm, buln ndén va ra nhidu mO héi. Clng c6 thl dau t0cnglc. Philn déng (60%) ngl i
|én cl n dau tim vao luc dang ngd r0i *di ludn”. Con ndu khéng ¢ n dau sO lam ngd0i bl nh t0nh
gilc. Trong tri0ng hip nay phUi ul ng ngay 2 vién aspirin vii mit chat n00c, Ssu dé gli 911 r0i
glicho I0i xédm hay ngd0ithan 0 gin cho hd bidt la “Ién cOn dau tim va da ul ng aspirin”. Trong
khi chD d0iclOp cOu hay nglira ghl hay s6-fa, nh ding c6 n0m.

* Bl ng bao gil ngli chim him trén thanh bin clu

Khi dung nha v sinh céng clng, mit sO nglOi s gdm nén ngli chim hOm trén thanh b0 n cOu.
Bl ng bao gil lam vy, ma nén dung gily vl sinh lau di, rJi 16t gil'y v0 sinh ma ngli dang
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hoang, khéng s bl &y nhiDm bt kO bl nh gi. NOu khéng, nhi ng chuyl n khéng hay nh sau c6
thD xOy ra:

MOtla nDu trd0t chén (ngli gl p chan lau viillng quin ddy kO p sau khuD u chén, thi0ng sO bl
té, nhuc nhich cho dl t& hol ¢ mit kil m soat — thanh b0 n clu thd0ng nhi va tr0n), c6 khl nang
sU té dilp dilu vao t00ng, chéan vilIng trong I0ng quin nén s té rIt nOng, b0 x00ng banh ché
dlu gli hay gay tay la thO 0 ng. N6i chung la khdng nhil. Cing c6 tri0ng hOp tr00t chan vao
trong bl n cOu, ngoai chuyln dl b0 n, con cé tinh tring gay x00ng cl chén, gady x00ng 0 ng chan
hoU ¢ gay x00ng dui.

NhOng nh0 vy chOa phUila chuydn ndng. KhD nang thd hai m0i kinh d0. BOn cOu lam bl ng s0,
khong thilt kI d0 chOu s ¢ nlng c0a nguyén ngdi phan bl trén hai dilm 0 thanh b0n clu (nOi
hai ban chan t0a vao). Bin clu thiOng di0c thilt ko d0 chOu 60% sOc niing cla cl thl phan bl
dlu trén toan vong cung thanh b n cOu. NhD vOy, ndu xui holc gip b0n clu sl dim, ngdichlm
hom c6 thO lam cho blin clu vO, cac minh sO vi r0tsOc, cing viisOc rliclacd cl thd, hdu
qud sO rOt nghiém tr0 ng. ChuyOn cOt nat toan bl méng dit, rul't gia, bl phin sinh dic la chuyln
dl hiDu... Chay ring mic du hd ban cla con ngdi cd x00ng chlu kha cl ng, nhil ng bén trong
dui la hai d ng mich chl. COp cOu khéng ki p (khdng kéu nli, ai bilt ma clp cOu) thi sau 15
phat da c6 tho liot nao.

* Gily fabric softener dung cho may x0y qul n ao ¢6 nhillu cong di ng khac

NhOng t0 gi0y mau tring thoOng di0c gUi chung la “fabric softener” dung bl vao may sy dl
cho qu n 4o th m tho, mUm m0i hn va khéng b0 dinh I0i v i nhau, con c6 nhil u cong di ng
khac nla. Sau day la nhi ng kinh nghi0 m ma nhilu ph0 n0 da chia s vO fabric softener (hilu
Bounce):

1. Khi b0 n dit mOt milng gily Bounce 0 gin ndico kiln, chang sU chiy di hUt.

2. Tranh d0 0 ¢ mui héi mO ¢ bl ng cach kO p mOt mil ng gil'y bounce vao sach hay culn album lau
ngay khéng mi ra.

3. Vao mua c6 nhil u muli, khi ra ngoai v n sinh holOt, b0 n c6 thD deo ndi thOt 10 ng mOt mi0 ng
gil'y Bounce thi muli sU khéng dam I0i gin.

4. Dung mil ng Bounce dU lau nhO ng vt xa béng dong 0 cla kinh cla bl n tOm.

5. Lam cho di vilt hay ao qulln thdm tho va t00i mat bl ng cach diit mOt t0m gi0y Bounce trong
mOi hOc t0 hay treo trong closet.

6. B0 tranh si chd khii bD ri hay dung mil ng gil'ly Bounce vult sli chd da xau vao kim trilc
khi may.

7. NOu khéng muln va-li ding quiin ao bl O0m, hdy d0t mdt milng gily Bounce diili day trilc
khi x0p hanh ly mang theo.

8. Lam cho khéng khi trong xe hii trong lanh b0 ng cach d0t mOt milng gil'y Bounce dili ghO
ngdi.

9. MuOn rla s ch nhi ng thi ¢ &an dinh chit bén trong xoong nli thi hdy d0t mit milng gily
Bounce vao trong xoong rlli ngadm n 0 c qua dém. Ho6m sau mOi dung mid ng gon dd chui rd a.
ChOtdung di ching I0i sO dinh nhau (static) cé trong gily Bounce sl lam cho d0 an r0t ra khii
xoong nUidl dang hOn.
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10. B0t mOt midng gily Bounce dili day cla mii thung rac d0 tranh mui héi.

11. Dung mil ng Fabric Softener d0 lau nhi ng ndi c6 dinh 16ng ché hay méo, n6 sU 10y di nhi ng
l6bng ring dé mit cach siich si.

12. DO0i mOi gi0 d0ng qudn 4o dO, bao gill cling di't mOt mil ng fabric softener d0 khii c6 mua
héi.

13. Lam cho giay khéng cé mui héi bllng cach dit midng gil'y Bounce trong dé qua dém. Ngay

mai, déi giay sO thO m tho d0 mang di lam hay di hi c.

14. Dung fabric softener d0 lau mOt kinh may TV sl lam cho bl i b0 m b0t dong I0p trén do.

* Lam sao phat hiln di0c gily bl ¢ gil

TOi Hoa kO sO gily blc gil I0u hanh khéng dang ki nén khi nhi n til n chung ta th0 0ng khéng
bl n tdm kil m di0 m 10i. NhO ng trong tr00ng hd p b0 n nghi ngd t0 gily bOc la gi0 thi mudn ki m
tra l0i cling d0 dang thoi, bl n chD vill ¢ theo chl dOn dO0i day:

Bilc 1-Nhinval {1 gily blc

Trong hiu hittrd0ng hOp lam nhd vOy ctng do r0i. Giy bl c t0i Hoa KO di0c lam bing gily diic
bilt chCa 75 phin tram sOi bdéng va 25 phln tram sli gai (linen). Cac sli gai nay lam cho gily

c6 mitdl cOng dic bilt, va trong gilly ciing con cé trin nhing si gai mOu d0 va xanh diUng.
Cac gily blcdilc in vli kD thult “intaglio” theo d6 mic in bam trén mOt gily lam cho t0 gily
blc cé mit cOu trac di ¢ bilt. Ngoai ra kU thuOtin rt tinh vi, cac nét in s ¢ bén va rd rang,

khong b0 dit doln, mO hay cé ti vOt.

Bilc2-Micindlimiu

Trén nhiing gily bl c c6 gia trd cao hin $5 ngilita dung mic in dii mOu d0 in cac con sO chl
giatrd tilntl 0 goc dilivO bén phlitl gily blc. Khi nhin trdc diln cac con s nay rli nhin
nghiéng géc ta sl thiy mOu cla mOc chuyln t0 sUc ding sang xanh 14 cay hay t0 xanh la cay
sang den. Nén t0p kin dao lil c thodng dll nhin diln sO d0i mOu, tranh dl ng soi t0 gily bl c I1én
anh sang tr phi nghi ng0 la gil'y bl ¢ gil.

Bi0 ¢ 3- Hinh in hil n ra khi soi Ién anh sang (watermark)

TOt cl cac gily bl c co6 gia trl cao hiin $2 bay gil dlu cé in hinh ¢é th0 hil n ra khi soi Ién anh
sang. BUivlicac gily bic $10, $20, $50 va $100, hinh hiln ra phii trung hip vOi Onhin trén
gily blc. BOn c6 thd dung cach nay di phat hiin nhing tl gily blc da bl t0y xéa vain l0ivOi
gia tr0 tiln t0 cao hOn. Hinh hi0 n ra (watermark) la m0t thanh phin cla gily in va cting di0c
nhin thdy t0 mOt sau clatl gily bOc.
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Billc 4- Siichl an toan (security thread)

TOtcO cac gily blc cé gia trd hiin $2 d0u c6 mOt sOi chd an toan chly thing dlng sult t0 gily.
Cang nhO hinh hil n ra (watermark) néi trén, siii chd c6 th0 di0c nhin thOy khi soi Ién anh sang.
DOc slichd c6 hang chl in gid trd tiDn t0 va mOt hinh lién hO vOi gia tr0 ti0n t0 nay. Tuy theo gia
tr0 ti0nt0 c0atl gily blc, vO trd cOa slichl thay dUi, nhd vy ta ¢é thD nhi n dién ra cac gily
bllc da bl tly xoa va sladligiatrl tiln t0 thanh cao hiin. (Céac sCi chl nay I0p lanh miu khac
nhau di0i &nh sang t0 ngoli, nhi ng dil u nay ngd0i dan thi 0 ng khéng ¢l n bil't t0i)

*Nén hiy “th0 chia khéa” (hotel key card) khi trl phong khach siin

Trén bang t0 cla thd nay cé ghi: tén cla khach hang, mit phin dla chd cla khach hang, sl
phong, ngay nhi n phong va ngay trl phong, s thl tin ding va ngay hit hi n.

Khi b0 n hoan tr0 thd cho khach s n thi cac di lilu ca nhan cla bln vin con trén thd va bt ¢l
nhéan vién nao ciing cé thl truy clp di0c khi ra trén may. Vi vly mét nhan vién nao doé cé thl
mang mOt sO thD vO nha va dung thilt bl ra dl 10y thong tin v khach hang trén may laptop r0i
s ding d0 mua hang. Néi viin t0t cé nghta la khach sl n khong xoé ngay cac di li0u trén thi
ma cac dU lilu nay ch0 mOt di khi cac thong tin cla khach hang mii d00c danh de 1én.

Vi viy khi trd phong b n nén gil thd phong I0i, mang vO nha rdi hOy di. B0 ng bao gil dl thO I0i
trong phong, vOt vao thuing gily v n va KHONG BAO GIO hoan I0i thO cho nhan vién quiy tilp
tan (nén nhi la khach s n khéng c6 quyl n tinh tidn thd nay).

Cang vi ly do trén, ndu ra t0i phi tr00ng b0 n mOi phat hil n la trong tdi viln con thl phong khach
sOn, thi b0 n ding c6 vt vao thung rac 0 phi trd0ng ma nén chi t0i khi vD nha hay hly di. NOu
bln c6 mdt nam cham nhi thi bl n ¢é thD cha Ién bang diln t0 cOa thd nhilu I0n, cac thdng tin
ghi trén th0 ctng s0 mOt.
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