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HOA KU - Nh ng ng6i nha mii xay ct, nhi ng khi sia chlla nha dl ban va cl nhing I0n chl
nha tan trang nha dlu ding tri0c mOt vOn d0 quan tr0 ng.

Nén I6t n0n nha bl ng gi? Nén I6t thOm, vOibOn chdtOm cung, hOp din, va thitdl chdu khi
bl0c qua. Hay nén 16t bl ng g0 cOng, vOitruydn thing di0c nhidu ngl0i0a chul ng va co thi
tOn t0i lau dai?

BltK) binlamitnhathil tki, mitngllif lam Iy, hay mDt nha xdy di ng, s1 I a chiln 4 do
bin: gl clng hay thim?

V0O gia cl, nhing lodi thOm vOi phOm chit thdp va trung binh c6 thi it t0n kém luc d0 u, nhi ng
tuli thO trung binh cla thOm chl t0 10 d0n 15 nam, do dé bl n sO phdi thay thO m vai I0n trong
chinh culc dii cla bln. Va bin phlixem xét viln dl phi t0n trong vil ¢ gilt th0 m hang nam do
gil chothOim diCc vO sinh va hip don.
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GO cng cé gia thay dii rl ng rai, tuy thul ¢ vao s théng dl ng cl a chdng, nhing c6 nhing I0a
chOn cé thD kham ni hOu nhD cho b0t cl dJ an nao.

Ngoai ra, g0 cing c6 thD tOntdisultdliviish cham soc thich hlp, du chung c6 thl cOn dilc
cha nhdm va sUn phUtI0i mOt gl sau nay.

GO itcOn s bOo tri, vOi “s0 cham séc thich hip” la dii m then chit d0 mit san cla bln cé mit
tuli thD lau dai ma vOn d0p. ROt nhilu nha, hoOc dd san gd phdibay trin vl dlp cla nd, nhing
ctng c6 nhing ngl0ichO 10i 16t thOm, mOt lo0i thdm ddp, d0t tiln, trén mOt vai phin cla san gl
nh0 mOt hinh thd ¢ trang tri.

Tr00c khi cé quy0t dinh, I0a chln ndo, nén tham khi o va nghe y kil n chuyén mén. Cl a hang
vt liDu xay ding Lowe's c6 nhing I0i khuyén sau day vO bdo tri san g0:

- SO ding mOt khan 00t d0 lau nhO ng vOt b0 n ngay khi lam vy b0 n.

- Quét, lau va hat boi thO 0 ng xuyén vii mdt b0 phin gdn thém cho san cing di tranh bliva sin
tich t0, c6 thD lam tr0y holc mO mOt san.

- SO dOng cé tinh cach dinh kO cht lam s ch san bl ng gi cling c6 céng thIc dic biltdl dung
cho nhing san b ng g0 cdng ma bl mitda dilc hoan t0t.

-BPling lau 00t holc rla san bl ng xa béng, ni0c, thulc tly cé xa béng diu holc bltcl chit
I0ng lam sOch nao khac. N6 cé thl 1am cong vénh va lam mOt gia tr0 vil ¢ b0 o hanh.

- B ng sO dO ng bui nhui b0 ng sOi thép, cac chit lau chui lam mon holc cac chit chuirfa cé
ch0a ammonia hol ¢ chlorine vi ham I00 ng cao.
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- Tranh danh béng (buffing) hol ¢ may danh bong trén nhi ng san da dilc hoan t0t.

- D0i vOinhOng vt khé chui trén san gd nhi dOu, sOn, but danh diu (marker), son mdi, mic
hay hUc in, h&y lau bl ng acetone hol ¢ thul ¢ chui sUn mong tay vii mOt khan tring s ch, rdi lau
sichvlimOtkhan OOt do lo0i hOtbOtch thd gi con sét.

- B0ivlinhOng vt nhD sdp den cly hol ¢ ko cao su, hdy lam clng chll d6 bing n0lc da va r0i
nhO nhang clo di vdi mdt mil ng plastic, nh0 mOt thO tin d0 ng.

L6t san nha bng gl ¢é thD 1a mOt sO 10a chdn thich hO'p cho mai trd0ng. GO 1a mOt ngul n thién
nhién, va ngay cang c6 nhilu lo0i, nhO tre. C6 mit dl o, phong trao Iat ni n nha b0 ng tre da r0t
diOc Ua chulng, nhOng rdi qua nhanh. Céc loli gl qui, van dlp, maudipvinlacaidilclla
chOn vOigiatrd viOtthOi gian.

Ngoai ra, cac chuyén vién y t0 vl DO 0ng, Hen SuyOn, va MiOn Nhidm cla MO khuyln céao ring
nhOng ngl0i bl di Ong vi bli b0 m trong nha hay “gl b0 th0 m trong phong ngl nlu c6 tho.”
Chin m00i phOn tram nhiing ngd0i b0 hen suydn bl di Ong vOi loai b0 liti nhd hOt bOi (dust
mites), th0 0 ng khong lam hii nhOng c6 thd gay di 0ng. Va nhiing con bl nay 0 a sl ng trong
thOm.

Chinh vil ¢ 16t thOm cing d0a t0i mOt sO nhic d0u khé chiu khac. C6 nhing héa chit dilc sl
ding trong hu hit thdm ngay nay sU b0 c hi trong nhi ng thang va nam s p t0i. Nh0 ng dam
hiinay co6 thl gay nhic diu va chly n00c¢ mOt, n00c mdi.

Tuy nhién, cé nhi ng gilli phap thién nhién di0 ¢ cung ¢l p cho nhi ng thdm than thiln v i méi
trd0ng hOn. NhD' ng nhi ng I0a chin nay hOu nhi chOc chln sO lam tang chi phiting quat cla
bl n.

BOn c6 toan quylin I0a chin vO lodi san nao thich hi'p vi b0 n. B0 n nén chi u khé nghién clu va
so sanh gia c tri0c khi co blt cl quylt dinh chung cull ¢c nao! (nn)
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