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B0 c6 sl ding cIm gila cha md va con cai doi hii c6 si hip tac t0 hai phia. Thit kho6 khi bullc
tr0 phOi hiDu nOilong cda cha md 0n sau nhing yéu clu khit khe, vi chung chla c6 nhilu tr0i
nghidm sau sl ¢ trong cul ¢ dli....

—

——————————

letiicall Nhu cau
Ngay nay, tr0 th00ng til p xtc vOi nhil u ngul n théng tin t0 phim 0nh, truyd n tranh, game
online... mang dly mau sic bl o I0 ¢ va khéng lanh mOnh. Cac em phli “ching chii” vQli nh ng
ap I0c trong culc sing va nli hic di0ng, bl ng viln kil n thOc it 0i c0a minh. Vi thd, tro chuydn
vli cha m0 khéng chi la gilli phap dil cac em gili tol dU0c nhi ng cang thing, c6 dilc nguln
kiDn thO ¢ dang diln, sO hO tr0 va dinh hOOng t0t nhOt, ma con gidp cac em thit chit thém mOi
quan hi viicéc blc phl huynh. NgOOc I0i, cha mO phdidlt minh vao vO tri cla con, d0 nhin
nhin sO vil ¢ theo cach cla trl, d0 ¢6 thd chdp nhin chudng, b0 qua cac sai [0 m, cho ching sl
clm théng va yéu thing. TO dé miico6 thd dla ra nhing I0i gili thich va sO d0nh hI0ng ma tr0
dl chOp nhOn nhit, nhOm gidp chdng trd0 ng thanh.

Séng tho 7, ngay 20 thang 11 nam 2010, Module 2 cl'a Khoa K Nang SO ng Danh Cho NgOOi
LOn da bl0c vao bai hIc thd 3, qua di tai: “KO Nang Trd Chuyln VOi Con”, do n0 tu Maria
Nguyln ThO HOng QuO trinh bay.

NOi dung d tai phong phu va mang tinh thit thi c. Di0 n gi cung cp cho hic vién nhilng nii
dung cl thd ma cha miO nén trd chuyln vIi con cai:

1. B0i sUng tdm linh va mic tiéu culc dli
2. KO nang vt kho

3. Noi vli con v gili tinh

4. Vioc hichanh D trl0ng

5. Quan hi bl n be

6. Tro chuyl n trong sinh holt gia dinh
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7. Tro chuyln vD cullc dlicla cha mO
8. Nghe con néi nhi ng chuyln linh tinh

Thai dU khi tré chuyln

Cung vli sO phat tridn cla x& héi, mii quan hU gila cha md va con cai cting c6 nhilu thay dli
so vUitr00c day. Cach gido dilc mOt chilu theo I0i kil m soat, ép bulic, Ién I0p, phén xét....
khéng con phu hip vili sO phat triin cla thd hi tr0 ngay nay. Culc sOng thi hOu hiln ddi khiln
cac gia dinh phii dili mOt vOi nhilu thach d0 mOt cach gay git. Vithd, cha m0 cOn phOinhin I0i
chinh minh, nhi n xét, danh gia con cai di Ui nhil u goc clnh trén cl sO cla sO hilu bilt, khong
I0y quyldn lam cha m0 ma ap dit con cai lam theo mUi dil u minh muln, cting nhi dli thoOi vOi
con bl ng nh ng thai di tich cOc nhO:

0 TOm ddng céng vil ¢, chu y I0ng nghe mit cach chan thanh

0 SO ding ngdn ngl khéng I0i d khuyl n khich con chia sO bl ng cach nhin vao mOt, bilu I0 nét
mOt theo tdm tring cla tr0,...

0 Hilu dung c0' m xuc, tam tr0 ng cl a con qua nhd ng dil u chang noi

0 LOa chOn I0indiva thai di phu hip vOitdng tinh hul ng

0 AncOn, than mOt va giln do

0 Dung nhOlng cau hi ngin gin d0 giiy, khuydn khich con néi nh0: Hay qua, kO tilp cho
ba/ml nghe di? ROi sao nla con? Voy do hi? ....Th0 a? Hém nay ba/m0 thdy con bul n, ba/mQ
t0 hOi khéng bilt c6 chuyln gi xOy ra vii con khédng? Con ¢é thD kO cho ba/mD bilt khéng?

0 DOt khoat va cl0ng quyDt khi dla ra cac yéu clu

0 Binh tinh, t0 thai d0 khéng chl p nhi n nhi ng khéng chi chilt nhing I0i I0m cOa con

0 Khdng nén noi dong dai, I0p 10, khil n trd O m thly nham chén, b0 day nghiln, din vOthOnla
dilc yéu thilng, dly dl

0 Tranh ndi clc l0c, g0t gl ng, quat thai, ap dlo tinh thOn khiln tr0 cOm thOy b0 ap blc, tUn
th00ng va phiin 0ng ching diji cha mO.

0 Khéong nén vOivang dla ra quan didm, cdn kién nhin din ddt dd giup con blc I0 hOt suy nght
cla chung

0 Nén linh d0ng tro chuyl n vOi con trong mdi ndi mOi ldc mOt cach nhi nhang nhi gié thii nh
may bay, dil ng qua nghiém tuc bt con ngli vao ban mii tro chuyl n.

Coéng thi ¢ tré chuyln vii con
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Dung cbng thi ¢ Nonviolent communication (NVC) (100 ng giao bt bl o d0 ng) ngdon ngll cla
trung thO ¢ va tdm cOm d0 trd chuyln vii con qua bin ylu tD:

1. Quan sat ma khéng danh gia

2. Xac dinh cO'm xdac

3. Xac dinh nhu clu

4. BUarayéuclucl thd, rd rang

NVC giup cho Cha mi:

0 Biltrdé hOn vD dilu cha md cOm nhOn, cOm thly va mong mul n.

0 Y thOc vD 10i minh néi ra va diln dit minh rd rang hon.

0 Bilt r6 nhi ng hanh viOng x0 hay tinh hullng nao 0nh h0ng d0n minh

0 Co6thD diln ditrd rang cl thd dilu minh cOn hay mong muln

0 BiltI0ng nghe va lién kit vii con/ngi0i khac t0t hin, va do d6 giao tilp Ong x0 hilu qud hin

1. Quan sat: MO thOy hai chiDc v d00i g0 m ban, ba chilc khac trén TV.

2. COm xuc: MO cO'm thdy khé chi u.

3. Nhu clu: MO ¢ n sO thd t0 ngan ndp trong ng6i nha minh dang 0.

4. Yéu clu: VOy con hday dem v6 phong con hay la cho vao may gil't nhe, con yéu.

12 kI nang I0ng nghe t0't

LOng nghe la qua trinh t0 p trung chu y a0 hilu di0c théng dilp c0a nglUi dlitholi. LONng nghe
la mOt trong nhO ng kO nang rdt quan trdng trong giao tilp va cin di0c trau dii. “12 kD nang
I0ng nghe” la bing tdng kOt t0 cul ¢ khi o sat cac trl em vO thanh nién t0i mOt trd0ng trung hi c
0 Manila khuyO n khich chdng ta nhin 10i nhi ng suy nght vl cach dili x0 c0a cha mi:
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1. Xin n6i vl i chung con cach ma cha mO0 mul n chdng con noi v i cha mi

2. Xin ding la hét

3. Xin ding day nghiln

4. Xin b0 10 bao xulng, d0 cha mO c6 th0 thOc sO 10 ng nghe chdng con

5. Xin ding ng0t I0i khi chung con nadi

6. Xin lam cho chang con bi0t cha mO hilu nhO ng did u chang con ndi bl ng ngén ngll ¢é I0i va
khong 101, qua vil ¢ I0 ng nghe cham chu, git dlu, ndi til ng phin hii, hOil0i khi cOn thiCt,...

7. Xin ding giln dd khi chung con ¢l giing I0y can ddm d0 néi mOt sO thOt vOicha md, ndu
khéng chung con s im 10ng vi chl ng mudn ndi gi nla

8. Xin cha m0 trd nén ngl0i biCt I0ng nghe t0t

9. Khi chang con tdm s vl i cha mO, cha md khéng cln thilt phOi gii quy0t hOt mOivindl cla
chung con. Cha mi chi cn I0ng nghe la do

10. Xin d0 cho chung con t0 do diit cau hii, d0ng kOt &an hay “chip md” cho rl ng chung con
ngu, khéng bilt cau tr0 10i

11. Khi chung con chia sO y kil n ca minh, xin cha m0 dl ng chD trich, kOt an hay cha dip
chung con

12. Xin d ng cho ring cha mO la Chua - ng00i biltt0t cd mii sO, khi chung con néi. Xin ding
kOt luOn vOivang, ding giln di, hay dla ra I0i khuyén, xin I0ng nghe cho hit nhi ng dil u chang
con muln néi

HO ¢ cach tro chuyln vii con céi, l1a dilu c n thiDt ma cac bl ¢ phd huynh nén trang bl cho
minh, d0 c6 thd dlng hanh vOitrd. Bilu nay doi bullc cha m0 phUitl lam mOi minh, giup cho
kholl ng cach gilla hai thd h0 d00c rat ngdn I0i, con cai c6 ¢l sO di tin t00ng va xa hii gio m di
nhO ng ganh n0 ng khéng dang co.
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