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Hinh 0nh cac dll o sT gac bl danh I0i ngoai tai, m0t minh tim Ién ndi héi la thulc...

dem vO "ch dan phOc dilc"dl cOu diila mithinh ODnh dlp trong tri t00ng cla mii ngOOi.

MOi day, theo quyln sach dang lam rung dng Au Chau, "Natural Cures" cla Bac st Ducarre,
thi ai trong chung ta cing ¢é thD t0 dilu chD 10y mOt loDi tién dilc vl a co tac ding ching I0i
qua trinh 1do héa, via trl di0c bach bl nh.

Khéng ¢l n phi Ién nui hai la thul ¢ va sau d6 mit cdng sao, sic rlc rli nhl cac danh y ngay
xOa: DOC0c liDu dung dl bao chd tién ddlc cé sin bén ta va cach "luyin"tién dilc cing dl...
ChO cOn bl ravai ding mua 0y mOt 0 dim tao (Apple Cider Vinegar) va I0 mOt ong la xong

ngay.

Theo cach chl din cla BS Ducarre, sau day la cach thi ¢ "pha chi" tién dic di m tao-m0t ong
do tr0 bOnh:

Thip Khip

L0y mOt mulng canh (tablespoon) ddm tao quiy vii mit mudng canh mit ong r0i d0 chung vao
tach n00c da nlu séi d udng ngay hai l0n - vao buli sang va buli tli - hDu trd b0 nh thO p khi p.
Ngoai ra, dung dung hin hIp ddm tdo - m0t ong khully kU d0 thoa Ién chi thd p khi p theo dung
phi0ng cach tr0 lilu trong ud ng ngoai thoa.

Nhil m trung b0 ng dai.

Vao buli sang, trla va chilu, mJilOn trdn I0n mOt mul ng tra (teaspoon) dim tao cung mOt
mOng nhd mOtong d0 udng nhD mOt thD thul ¢ nhOm didt vi khul n gay nhil m trong b0 ng dai.
C6 thO cho thém mit mulng nhd nO0c Cranberry vao hiin hi'p nditrén d0 gia tang hilu nang




DOm Tao: Ma ta cé thi t0 tay dilu chC

T&#225;c Gi&#7843;: SaigonEcho sliutlim
Th&#7913; Hai, 09 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2009 21:47

cUa lodi thul c dilt trung thién nhién nay.

Ung Th(

Cac culc khio clu chi rIng cac bl nh nhén ung thl di0c chia trd bl ng philng phap hdéa hic
tr0 li0u, n0u chdu udng thém dim tdo trin mdt ong mOi ngay s thuyén gid m bl nh nhanh gip
hai I0n sO b0 nh nhan khéng ullng ma chi dung phl 0 ng phap héa hic trd 1i0u khdng thoi di
difu tr0.

S0 ng loét mil ng

An rau xa lach trin vii d0 m tdo cung mOt ong hai l0n mOt ngay, sO trl dit chl ng s ng loét
mil ng.

HO m(c Cholesterol

Khuly 3 mul ng canh mit ong, 3 mull ng canh dim tdo vii 2 tAch ni0c tra néng, ull ng nhi tho,
it nhOt, ngay 2 I0n, sO hO va gil di0c mdc Cholesterol thi p.

BO cOm I0nh, dau cC hlng

Ul ng hn hIp gdm mOt mudng canh dim tdo va mdt mull ng nhi (teaspoon) mdt ong, la sau vai
gill cac kho chiu do cIm I0nh va dau ¢ hing gay ra sO biln mOt.

MOt mOi

2/4



DOm Tao: Ma ta cé thi t0 tay dilu chC

T&#225;c Gi&#7843;: SaigonEcho sliutlim
Th&#7913; Hai, 09 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2009 21:47

NOa mul ng nhd ddm tdo va mit mul ng canh mOt ong tr0n chung la li0u thudc hdi 0 ¢ xua tan
mOt mOi.

Tr0 ring toc, tang thinh giac

Sang, trla, chilu, ulng dim t4o trin mit ong theo mdt 10 I0 d0ng dlu, lam toc khong bl rl ng
va lam tai thinh hOn.

Tr0 dau tim

B0 phong nglla dau tim va tranh d0 0 ¢ nhi ng tai biln do md déng 0 thanh ding m0 ch, thi mOi
ngay nén udng mot tach dim tao dilc lam nglt bl ng mOt mudng nhl mOt ong.

Ap huylt cao

Trong vong mOt thang sau khi udng mdt hin hOp godm 2 phin dim t4o, trdn vOi 1 ph0n mOt ong,
thi cac ngi0i b0 cao mau trong mit cul ¢ thO nghilm 0 Y da khoi bd nh.

Tang cll0ng khi nang clla hi miln nhilm cla cU tho

HOn hOp d0m tao - mit ong lam cho cé&c bl ch huylt cOu mOnh mO hin, vi vO'y gia tang kho
nang tiéu dilt vi trung, va phong vl ¢l thd cla hd midn nhidmlénglp 3 10n.

Bao t0

Trln Ya tach dim tao v i hai mul ng nhd mOt ong r0i dem cOt vao t0 10nh, l1a coi nhd ¢6 hi thulc
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tr0 dau dU day, va trl chOng kho tiéu rit cdng hidu. MOil0n khé chiu bao t0 ul ng hai mul ng
nhO hOn hOp do.

Tr0 cum

Cac culc khlocluclay giliban Mich chl ring miigid ulng mOt mul ng nhd cOa hai phan
I00ng mOt ong va ddm tao bl ng nhau, va trin chung vi nhau, sO chila di0c bl nh cam.

SO ng lau tram tudi

Khéng con la gilc m0 xa vOi n0u mOingay uldng mit tach tra nong c6 trln hai mul ng nh mOt
ong va hai mull ng nhi di m tao.

Ngoai tlt c0 cac cong ding vl a ndi, dung hi'n hl p di m tdo, mOt ong mdt cach ddu din va
th0 0 ng xuyén con lam cho da d0 mOn mang hin, giap c0 thO c6 thém nang I0c, lam ¢ thd thon
gin. Va thoa ngoai da dC trl chlng dau nhic bl p thdt, dau ban chan vi t0p th0 thao nhilu qua.

Thic phIm t0t cho mua I0nh
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