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Cheerleading la mén tho thao vOi quy lul't va cung cach riéng

s

Hiln nay, hDu hOt c4c tri0ng trung hi ¢ -d0 nhit ciing nhd d0 nhO cOp-va dii hOc t0i Hoa KO
diu thanh I0p cac dii cheerleaders gl m thul n tdy la hi ¢ sinh va sinh vién trong tr00ng. MOt sl
trd0ng ddi hOc gii ddi bilu tham di cac cul ¢ tranh tai cheerleading hng nam con cllp hiic

bl ng cho cac cheerleaders ni a.

Nganh cheerleading do cac tring bl o trl ¢c6 mic dich di cao tinh thin nha tri0ng, ding thOi
kich dl ng tinh thi'n cla clu thd va dan ai md dii bdng cla nha trilng. MOt dli cheerleaders
cla trl0ng c6 thd di bilu diln tai ngh0 ngoai phim vi cac trin d0u bong cla trilng minh vOi
cac trl0ng khac, nhi tli cac trin dlu bong cl p thanh phl, cp vung va clp lién bang.

MO t man tung hQ ng do cac cheerleaders thl ¢ hil n trong mi t tfln dl u bong ) trung hO ¢
Florida nam 2009. (Hinh: Getty Images)

Nganh cheerleading nay da tr0 thanh mOt mén vl a c6 tinh thl thao vl a mang nét nght thuDt
diOc trinh dil n quanh nam, khii d0 u b0 ng cac holt dl ng thao di0t vao Mua Xuén trl0¢c nam
hOc mOi, rdimOing00it0p hOp I0i d0 thanh mOt dCi cheerleaders chinh thic, di0c huln luydn
vadilcthOctlp ki cang d0 c¢6 thd tham dU nhidu tr0 n tranh tai th0 thao, va sau cung la tham
d0 mua tranh tai cheerleading 0 clp qulc gia, dUi khai la sult t0 Mua Béng cho t1i Mua Xuén
trong mOi nam hic.
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Cac hol't di ng cheerleading trong tr0 I ng

TOibOctrung hUc, nhitlatl Dp 9chotlillp 12, mUitro0ng thiOng c6 2 dUi cheerleaders, mOt
dii cheerleaders chinh gl la varsity team va mit dUi cheerleaders phll gUi la junior varsity
team. MOt sO tr00ng con c6 thém dli cheerleading sO ¢l p (freshman level) cé mi ¢ dich giup
phat tril n cac khi nang thl dic, thl thao clln thilt trong mén cheerleading. Cheerleading t0i
tr00ng trung hi ¢ thO hi0 n tinh thO'n nha tr0 0 ng va tinh thi n thi d0u thO thao.

Céac dii cheerleaders nay hollt dilng quanh nam, khi s bll ng cac cull ¢ thao di0t vao Mua
Xuan ri din cac cul c huln luyln va tham gia c va th0 thao t0 Mua Thu cho t0i Mua Béng
trong nam hoc, va ki d6 la tham dU cac cul ¢ tranh tai cheerleading. NhiDu dUi cheerleaders
con tham dil nhing cullc huln luyln dic bilt vl nhao I0n ngoai cac cull ¢ thao dilt theo
ch0Ong trinh d0nh sOn nda.

Ti0 n trinh thao d00t thO0Ong diln ra nhilu ngay. Hul n luyl n vién thOOng t0 chi ¢ cac khdéa hulln
luyO n trong do6 cac nguyén tlc can bl n cla cheerleading dilIc chl diy holc duylt xét I0i. Khda
hul n luyd n nay giup cho cac cheerleaders mri trd Ui trd0ng va cac cheerleaders mii gia nhip
vao dlli c6 cl hiiding diu dl lam quen vii cac holt ding va dl ng tac cheerleading. Cac kU
nang cheerleading ma hul n luyln vién cOn ng00i cheerleaders thd hiln bao gdm kO thult nhOy,
nhao I0n, di d0 ng va cac bl c va. Giai doln thao di0t th00ng didn ra vao Mua Xuan dd huln
luyOn vién cé thd kO'p I0a ra di0c cac cheerleaders va Il p thanh mOt dli cheerleaders chinh

thO ¢ di ng tham di c4c cul ¢ tranh tai thd thao vao Mua He.

Trong nam hi ¢, mén cheerleading thi 0 ng chidm thi gi0 t0 5 din 6 ngay mit tudn. Con trong
mua tranh tai cheerleading thi day la mit mon th0 thao chilm hOt 7 ngay trong tulln, vli cac
cullc thc hanh cé khi mdingay t0i 2 I0n.

Tinh thO n nha tr00ng trong cheerleading di0c thD hiln qua cac ding tac c va, 0ng hd va “bém”
dam déng |én t0i cac cul ¢ tranh tai football, béng rl va ¢l diu vit nda. B0 dit mOc tiéu nay,
cac dli cheeleaders phUi thi ¢ hil n cac bich chi 0 ng qul ng cao, md nhing culc bilu diln t0i
cac cull ¢ tlp hip khac trong trl 0 ng, va dil a tinh thin nha tr00 ng vao cho toan thi hi ¢ sinh
trong tri0ng. HIi Thang Nam nam 2009, Lién Doan Qul ¢ Gia Cac Hilp Hii Trung HOc Tilu
Bang da cho cong b0 kit qul culc nghién clu vl s tham gia thit sO cla cac trl0ng trén toan
qul ¢ vao hol't dl ng cheerleading. Cul ¢ nghién clu nay 00c toan sl cheerleaders cla cac
tr00ng trung hi ¢ trén toan qul ¢ hil n nay la 394,649 ngi0i.

Cheerleading la mén thi thao vii quy lul't va cung cach riéng

Chinh yéu t0 tranh dua tai nghl da bil n cheerleading tr0 thanh mit mén thD thao riéng. C6 cac
cudc huln luyln cung thdc tOp cO vi thd thao quanh nam va cac cull ¢ tranh tai cheerleading
trong sul't Mua Béng clla nam hic. Cé nhilu hilp hii cO va thd thao tham gia t0 chic cac cullc
tranh tai nay, trong dé c6 cul ¢ tranh tai cheerleading cl p till u bang va cl p vung. NhiC'u tr0 0 ng
trung hi ¢ con dling ra t0 chl ¢ cac culc tranh tai cheerleading cé cac giam khi o tham di n0 a.
Cac culc tranh tai clp vung la di chUn ra cac dili cheerleaders di thi cp quUc gia, t0 dl nh0
cul ¢ tranh tai cheerleading do Hil'p HUi Universal Cheerleaders Association tli Orlando,
Florida, t0 chlc h0 ng nam.
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Céc chi til't tranh tai cheerleading ¢é thi r0t git gao, vli cung cach va lult 10 tranh tai thay dii
t0 ng nam khil n cho vil ¢ quylt d nh xem cung cach bil u dil n nao dd0c coi la tan kO nhit va
“nong bl ng” nhit tr0 nén vila quan tring vila khé ma dit t0i. Hlu hit cac dii cheerleaders dllu
c6 chuyén gia dily cac bl c vl trong cheerleading di bl o d0 m rllng cac dil ng tac do
cheerleaders thi ¢ hil n khéng phIm lult va ding b0 vii cac dili cheerleaders thullc c4c tri0ng
trung hi c khac. TOt ¢ cac hul n luyl n vién cheerleading cl p trung hi ¢ d0u phii tham gia cac
khoa hii th o chuyén nganh vao diu mii mua tranh tai nhOm b0 o dim rIng h0 quan tril't cac
quy lult vl a thay d0i va tuan hanh nghiém chlnh cac quy ludt mdi nay. ThOi gian bil u dil n cac
di ng tac cheerleading la khol ng 2 phat 30 gidy, va trong dé phii cé cac ding tac cl v, cac

bl 0 c va, cac ding tac nhly, nhao I0n va cac ding tac vl a kho lam vl a nguy hil m (stunts).

Khéng phiit0t ¢l cac dili cheerleaders bl c trung hilc nao cling tham gia vao cac cull ¢ tranh tai
cheerleading, nhil ng dilm chung cla m0i dUi cheerleaders la hO d0u 0ng hO tr10ng minh va “ga
nha.” Va khi bil u dil n trd 0 ¢ dam déng thi cac cheerleaders phli lam sao chlng t0 tinh thOn
ding dUi, cung nhau va vi nhau ma bilu dil n xul't sUc trong mau cl, siic 4o cla trl0 ng minh.
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