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BOc dai ngilicao tulila mitvOndl thOOng x0y ra trong mOi xa hii, nh0ng ngd0i ta hay trdnh
né, khéng muln ndi t0i holl ¢ tim hil u thém.

Nhilu ng00i I0i khéng tin, cho la lam gi cé chuyln bl c dai dé"*‘ "

Thic t0 thiriéng t0ind0c MO, hang nam c6 cU t0 ndatrilu t0i mOt trilu ngdOi gia b0 b0 c dai,
nhOng r0t it tri0ng hOp d00c phéat gidc. Trong t00ng lai, con sU nay s cao hin vi ting sU nhi ng
ngU0i cao tulitrén khdp thd gili mOi ngay mUi gia tang.

Theo dll nh nghia chung, bl c dai ngi0i gia la mdt sO cU tinh dOi xO tan t0 va gay thilt hii vO tinh
thO'n 10n thD x&c cho nhém ngi0i nay. SO bl c dai c6 thl xOy ra mitI0n holc tai dil n.

DBéi khi, hanh di ng khéng t0t x0y ra vi vé tinh, vi khdng hilu bilt thO u ddo cach san séc ngili
cao tuli vin da cé slc khll e kém, sing phl thulc vao nglli khac.

NOn nhan cla sl I0m ding thiOng thiOng la0 I0a tulitrén 60 nhilu nhit la tuli 80. NOn nhan
nd nhilu hOn nam, da tr0 ng nhilu h0 n dan da mOu. NgdOi gia go c A Chau dilc coila it b0
ngl0c dai, co 10 nhD con chau con gil dilc truydn thing nhi On va ph0ng di0ng céac ding sinh
thanh.

Pa s nin nhan dlu suy ylu vO sc khOe thD xac, c6 mit vai rdilo0n vO tdm thOn. HO cling c6
kho khan v viin d0 tai chanh, nhil u khi phii phO thul ¢ vao than nhan. HO thO0ng sOng xa vOi
x& hii, d6i khi s b0 bl r0i nén cOn rang chdu ding, khéng dam than phil n.

NgOOil0m ding, blc dai phOn I0n I0i la than nhan, va si bl c dai thiOng hay x0y ra I ngay trong
méi tri0 ng gia dinh. Theo kit qul mdt nghién clu di0c céng bl nam 1998 [ Hoa KU, thi t0 IO
con cai bl ¢ dai cha m0 1én din 43%; v chilng gia dli x0 khéng t0t vii nhau la 30%.

MOt diim d0c biC't, theo nghién clu nay, thi sU blc dai 0 ngoai gia dinh ( nha ngl0i gia, vil n
difu diOng nglUi cao tuli, chiOng trinh sinh hot ban ngay, trong cac trung tam sinh holt cl ng
ding..) I0ir0tthOp va sO nam gilli d0i x0 xOu vOingOOind nhidu hOn.
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Nhing ylu t0 dla din blc dai

VOingOOicao tuli nhi'n s cham séc cla than nhan, con cai thi ta thl'y c6 nhilu ly do da din
sO bOc dai: ngdi cham soc qua kilt sl c, bl cang thl ng vi hang ngay phli lién tdc lo I0ng cho
ngl0i gia ma khéng dii0c nghd ngdi, khong c6 sO tilp tay cla ngdli khac; cd khé khan vO kinh
t0; sO mOt vidc vi phli b0 nhilu thi gi0 nghl 0 nha dl cham soc ngl i thdn nén chuyln sl blc
bli sang hi; s0 ng chung trong mOt can nha nhi hi p khéng d0 chi cho mOi nglUi; thOy minh
nhO b0 b0t bulc phdilanh trach nhid m lo cho ngl Ui thdn m0 ¢ du hoan cl nh khéng cho phép.
Dai khi chinh ngli0i cham séc 10i cé viln A0 viird0u che, hat sach, ¢6 rli lold n tdm thi'n hol ¢
cling da ti ng bl bl o hanh khi con nhil.

Trong nha danh cho ngl0i cao tuli thi sO di x0 khéng t0t thO0ng xOy ra khi nhan vién lam vilc
qué sl c, lam vilc nhiCu gil lién tOc I0i khéng dl0c tr0 100 ng thd a dang; bl ¢ minh vi s ngang
bl0ng, clng dlu, doi hii qua dang cla nglUi gia. Béi khi nhéan vién lam vil ¢ kém chu dao vi
khéng di 0 c hul n luyDn cach cham séc nhiing ngl0i da gia ma I0i c6 sl ¢ khle suy nhiDc.

Co6 nhil u hinh thiU ¢ b0 ¢ dai khac nhau:
1-VO thD xAc:

Blng chim, ti0p cOn tdicl thD n0n nh&n mdt cach khéng thich hi'p nhi 1a cn, danh, dm, dip,
tat , x6 dly ngl0i cao tuli. VOisO I0m dOng nay, n0n nhan cé thl mang nhidu th0ng tich trén
minh nhO cac vt b0m, vt cOt, sOng trén da; vi't da chay phling do dilu thulc 14, héa chit;

th0 0 ng tich khéng bilt ly do nhi g0y x00ng, b0 m trén mit, vOt cao clu trén da.

Nhilu n0n nhéan gly O0m vi thilu an, khé n00c vi bl bl déi khat. Trong tri0ng hi'p nay, ngd0i
I0m di ng thO0 ng hay ki m cach che dlly, khéng dil a niln nhan di nha thi 0 ng, khdng cho thén
nhan tham ngl0i gia riéng r0; 0 p ung khéng gili thich d00c nhi ng ddu hil u thO 0 ng tich trén
ng00i nOn nhan. NOn nhan thi lo sU, khéng dam néi ra va con tim cach tranh né bl n be, than
nhan.

2- LOm ding tinh dOc:

NgOOigia bl I0iding dd lam tinh d00i nhil u hinh thl'c ma khéng c6 sl dlng y nh ham hil p, sO
sol ng...NOn nhan c6 mang cac thing tich n0i cl quan sinh dic, nglic; quiin ao b0 sé rach vii
nhidu vt mau; di I0i, d0ng ngli khé khan. NOn nhéan thi 0ng sU héi khi phlidlidiln vOingdOi
khac phai.

3- Hanh hO tadm thon:

Dung nhi ng I0i ndi cay nghilt, lang mi, lam nhO ¢, lam mOt uy tin, mOt t0 tin, de d0a, gay sU hai,
cO l0p nOn nhan. Trd0c¢ nhi ng hoan cdnh nay, nOn nhan thdy bOt10c, lo s, buln rdu, t0 co l0p
vi s héi. B6i khi hU tr0 nén mit dl nh hOOng, r0i lo0n, khdng néi Ién , khéng diln t0 d00c tdm

trlng lo &u cla minh.

4- L0i ddng ti0n nong:
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Khi d00c ngl0i than tin nhil m giao cho vilc qudn tr0 chi thu thi I0i [0 m d0ng, an blt an sén,

bil n thd, mOo chd ky, I0y trim, d0i trd mua mOt néi mo0i d0 tho 10i. Vi ldong tham, d6i khi khdng

lo thOc phOUm dly dO, b0t sén cung 0ng cac nhu clu thi0ng nhit nhO ng v n ké khai chi tiéu 10n.
Coé tri0ng hIp ngdOi 0 m ding con lam nhil ng chuyl n phi phap nhi dUi di chic, I0m d0ing gily

Oy quydndd [0y phOn I0i cho minh.

Ngoai sU I0m ding cl tinh, déi khi ciing c6 nhing I0i 10m cham séc do chd nh ml ng, do khéng
bilt t00ng t0 n tinh tring ngl Ui gia; do bl qua cang thi ng khéng c6 di thi gil ngd ngho.

SO I0m ding 0 nha dilu di0ng nglDi gia cing thiOng x0y ra va cing ¢é nhi ng hinh thO ¢ nh

vl a kl cOng thém villc cho nglli gia dung nhilu thul c an thi'n hol ¢ tr6i bul ¢ bl ng day do trin
ap ngili gia. Khi vao tham mOt sO cU sO dilu di0Ong ngl0i cao tuli, ta thly cac v nay ngd ndm
ngl ngli vi di0c cho ulng thulc ngl ngd hlu khii quly rly nhén vién.

Vai diu hilu cho hay c6 sU I0m ding

Theo 10 thiOng, ngd0i cao tuli bl bdc dai it khi than philn, t0 cao vi nhilu ly do.

MOt sO cOm thDy nglOng ngung, bdi rdi khidD cOp t0ivilc b0 blc dai; mit sl nglibl trl thu;
mOt s khong di khi nang d0 khai holc khéng y thic dill ¢ la minh dang b0 dii xO t0i t0.

MOt vai diu hiDu ¢é thD khil n ta nghi la ¢é I0m ding nhD nOn nhén c¢6 nhi ng thO0ng tich khéng
gili thich d00c; bl nh tinh d0t nhién trdm tring hin, g0y ydu khéng ly do; v sinh cO thD t0it0;
sing cé l0p, sO sOt; mOt dinh hiOng, rdilodn tdm tri, hoang t00ng, buln rdu trdm cOm.

Chinh quyln viivin dl I0m ding

SO diix0 t0itd vOingOOicao tuli da dilc chinh quyln cac quic gia IDu tdm va nln nhan da
dilc lult phap blo vl. Mdi day, t0i til u bang California, c quan t0 phap da mi culc kil m tra
cac nha dillu diIng danh cho ngi0i gia. KOt qul cho thdy 1/3 cac ¢l sl nay dlu c6 nhing vi
ph0m trd m tr0 ng trong vil ¢ cham soc nglUi cao tuli.

Riéng t0i Hoa KO, mUi tiDu bang ddu c6 bil n phap trdng tr0 kO I0m di ng ngl 0i gia. Nhén vién 'y
t0 nghi ngl ¢6 dilu hiDu I0m ding d0u phOithéng bao vii nha chic trach. Chinh phU clng danh
ngan kholln tr0 clp cho cac tl chc blo vl nglUigia bl 10iding. C6 nhing dI0ng giay diln
tholi khO'n cOp A0 giup kham pha cting nhil bao céao khi cé I0m ding. MOt s dilln thoDi miln
phi cho lién bang la s 800- 677-1116. Vai til u bang con cé lult tr0ng phOt tu va til n khi bil t
ma khong bdo cao nhiing triing hU'p dUi x0 t0it0 vOingdOi cao tuli.

TOi Viot Nam ta x0a va nay ctng c6 nhing didu khoOn lult 10 d0 blo vO ngdOi gia, tranh sO I0m
ding, nhit la do nglCi than thul c gay ra.

VaidilucOnliuy
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TOi cac qul ¢ gia, hu hit nglli cao tuli diu sing mit minh holc viithan nhan, va chil cé
khol ng 10% s ng trong cac nha danh cho ngii gia. Cho nén s dlisO t0 ndu co, thing x0y
ra 0 nha.

B0 tranh tinh tring nay, ta cdn I0u y gili quy0t nhd ng hoan conh t0o ra sO vilc.

NhO than nhén ti0 p tay trong vil ¢ cham nubi dJ tranh c nh mOt minh phli ganh chlu mOi céng
vil ¢ t0 trdng nom din cung clp mOi nhu clu vOt chdt. SO m phat giac nhilng di u hilu khé khan
vl ph0n minh nh cang thOng , mOt mOi trong vil c cham nudi. COu clu giup d0 ngay khi thdy
cin.

Khi di tham than nhén trong nha ngii Ui gia, nén tham do xem nhan vién c¢6 di0c¢ hul n luyln chu
dao cach thic san soc. Hi than nhén coi nhan vién dii sU ra sao; phat hiln nhi ng tril u chi ng,
diu hilu b0t th0Dng trén c0 th ngdOi gia.

V0O phOn ngd0i cao tulicting cin cOnh gidc mOy dilu sau day:

Khi siing mt minh, c0a ngd cln luén luén cai dong, nhit 1a ban dém; khéng mi cla cho ngili
I0; khi nghi ngD ¢6 ngll0i theo ddi minh thi bao cho than nhan hay ngay; tim hil u xem trong khu
phd c6 chi0ng trinh hang xé6m canh chl ng cho nhau d0 khi cOn thi lién 10c nh0 gitp d0.

Khi sing vOi thdn nhan ma nghi ngd b0 I0i dng thi n6i cho bl n bé holc ngdlithan khac hay
ngay va yéu clu hi tditham minh thI0ng xuyén hin. B0 tranh hol ¢ gilm thiDu sO ddi sO t0i t0.

KOtluln

SOng t0i tuli cao la dil u ai cing mong mudn. Nhing sing ma dd bl 10 thulcrlibl IDm ding I0i
la dil u dang tid c. Cho nén c6 nhilu vD cao nién d6 nght rIng da thl, da nhic la vi vOy.

Thic la:
Cha mi nudi con bl ng trli bl ng bd, Con nubi cha mi con K1 1 ng ngay.

Gi0 day dit dulc ditim chic cting it thDy cOnh quit n0ng Om I0nh cla ngl0i Hoang HOO ng,
hoU ¢ bil't chOu s kham khd d0 mil ng ngon, mid ng lanh ma nuéi cha m0 cl a Mao Nhung.

Bang bull n thay!
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