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MOt sO ngi0ithOOng hay b0 mOt ngl hoUc binh t0t lién mién. Khi di kham bac sT cling khéng
tim d00c r6 can nguyén. GO p tri0ng hip nay bl n cOn kil m tra d0u gid0ng c0a minh, khi ké
gil0ng li0u cé phO'm vao cac dilu cdm kO sau day:

Pilu cIm kO 1: BOu gil0ng khdng ké sat vao dau cil: con nglli clm thly luén c6 din, tri ng
tri.

NOu diu gilOng cOa bl n khéng ké sat vao t00ng holc t0 quln 4o sU hinh thanh thO “khéng chi
tha” dilc glila ditm “hung cé din”. Luc nay bl n sO khé di0c quy nhan phu trl, d0 sinh tiéu
clcvathilng c6 cim giac cé din, trdng trli, ud olitrong mii céng vil c.

Cach héa gili: Ké Ii di dilu gil0ng 4p vao t00ng holc t0 quln &o.

Pilu cIm kD 2: D0u gilOng nim didi ddm ngang: BOu luén bl o bl.
NOu gil ng ké trong phong ngay dili d0 m ngang sU hinh thanh cO'm giac nh luén bl dé nén,
trong phong thiy gi la “hung
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hinh”. DOm ngang nm b0t kD bén trén nlinao cla gillng dlu 0nh hiOng tlislc khOe cla bl
phin dé. NOu dim ngang vOt ngang qua dlu gilOng s lam b0 n luén cOm thdy nhi ¢ d u, d0 ng
thOi tinh tinh cling tr0 nén khé khan.

Cach hoa gili: Chuyln gi0Ong tdi vO tri khac khong c6 ddm chly qua hoUc lam trlin gi che I0p
dl m ngang.

DPilu cIm kO 3: B0u gil0ng ké sat bl p: Hay 0 m dau bl nh t0t.

NOu phong ngll ngay cnh bl p thi dlu gil0ng khéng nén ké sat vao t0Ing blp 10, bli blp 10
thul c “HO a”, “HOa” thém “Hia” sl di sinh bl nh t0t nhit 1a cac bl nh v gan, tim; d ng thii cling
lam tinh tinh b0 n tr0 nén hay cdu gOt, bl ¢ xuc tri0c mii vil c.

Cach hoa gii: Nén cl ging ké gil0ng ra xa bl p.

DPilu cIm kO 4: BOu gil0ng hi0ng thd ng ra toa lét: BO nh thO n kinh

NOu cla toa lét h00ng thl ng vao dlu gil0ng, bl n da phIm phOi “Hung vi”. Do toa lét lubn tl a ra
mui xa ul va tilng n00c ddirda lam b0 n khé ngl va lam thi n kinh b0 n luén cang thi ng.

Cach hoa gili: Chuyln vO tri dlu gil0ng nglOc I0i dIng thOi luén cha y déng kin cl a toa I1ét va
théng gié dl gilm mui xa ul.

DPilu cIm kD 5: B0u gilOng hiOng ra giing I0n: 0nh hIOng tinh cOm.

BOt kD phianao cla gilOng dlididnviigdOng I0n dlukhong co I0i. Ngoai 0nh hiOng sUc khle
va tinh cIm vO ching con Onh hOng t0icO tai vin va di0ng con cai. Dilu nay cang c6 0 nh
hiOng I0n khiddt gdOng dd0i chéan gillng, hinh thanh thD “Hung cl nh”. Chil c gil 0 ng nay gil ng
nhO “g00ng chilu qud” d0 lam b0 n sinh hoang t00ng va 0o giac.

Cach hoa gili: GO0 ng trong phong t0t nhit dit 0 nOi kin dao hol ¢ khi khéng dung thi dung v i
che di..

DPilu cIm kO 6: B0u gilOng hi0ng ra cla phong: DO mdt ngo.

Blu gil0ng hi0ng thl ng ra cla phong thul c lo0i “Hung khi xung” dd gay mdt ngd, tinh thO n hay
holU ng hOt; ding thdi tri nhD gi0 m sat, dJ ph m sai I0m, khéng phan bilt ré ddng sai.

Cach hoa gili: Chuyln diu gilng ra chl khac, t0t nh0tdlu gilOng ké I0ch mOt goc vlicla
phong, tranh dii dil n.

DPilu cIm kD 7: B0u gilOng b0 ning chilu vao: Hay cau git, néng nly.
NO ng chilu vao diu gil0ng holc dll diu gilng c6 ngull n sdang mO nh chilu vao gii la “Hung
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quang”. BOu gillng bl ning chillu vao thi 0 ng gay cho bl n hay cau ki nh, néng nly; cac ngul n
sang mnh khéc chillu vao dllu gilIng s O0nh hO0ng khong t0t tdi “s0 dao hoa” cla bl n.

Céach hoa gili: TOt nhit nén thay dii vO tri d0u gil0ng. NOu khéng di0c c6 th dan gily kinh IDc
phln quang, sau dé mic rem che n0ng cho dllu gilOng cla bln.
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