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Khi néi din vin dl lam sao c6 dl khi nang do tr0 ti0n gi0 tr0, c¢6 r0t nhilu ng00i cho rIng sOng
0 Hoa KO, mOt la phUithOt giau, hai phUila ngd0i khdng cé 10i t0 ¢ thi chung ta mOi co6 thd dd
difu kil n d0 con cai chung ta di0c hiOng nhilng dich vO gil tr0 (0 day chda néi tdi vilc dich
vl nay c6 di phIm chit hay khéng).

Thit vly, hidn nay visO tin tr0 r0t cao cho céng vil ¢ gil tr0, ma theo thl ng ké khol ng 500
$/thang tr0 Ién cho mitdia trd dO0i 5 tuli, mOt gia dinh c6 hai con nhi vOi I0i t0 ¢ khoUng 3,000
$ mit thang tr0 1€n mii c6 thd kham nOi tiln gOi tr0.

Trong khi do, vi muO n khuyO n khich vil ¢ di lam c0a nhing ngi0i dang di0c hdOng tr0 clp xa
hoi, t0 nam 1998, 0 California chi 0 ng trinh Welfare To Work thiOng gdi t0t la CalWORKSs da trll
tidn gil tr0 d0 nhing ngO0i thul c diln nay cé thl di kil m vil ¢ hay di lam vil c.

SO vil ¢ nh ng gia dinh thuO c didn di lam vil ¢ vOi l0i t0 ¢ thO p khéng ¢é khi nang tr0 tiln gOi trd
da dia din chuyln nhing dia trl “deo chia kh6a 0 cl” ma til ng Anh gUi la “latched key kid”, di
bl v nha sau gil hc mOt minh, t0 m0 cOa, kil m cai gi trong t0 I0nh an vOt, ngli xem TV va
chl cha mi dilam vO. Hinh O0nh nOy thi ¢ ra da didn ra hang bao nhiéu nam nay 0 Hoa KO

nhO ng cang ngay né cang trl nén mit vin ndn ddn din nhidu xao trln x& hOi, b0i vi sO gia dinh
gdm cO hai cha mi di lam ngay m0t nhilu h0 n.

Theo thing ké clla BO Lao Bing, t0i MO hil n nay cha mi cUa kholng 28 trilu tr0 con trong tuli
di h0 ¢, dang lam villc ngoai nha cla hi, va trong khi h0 con I s lam, con caicla hll da i
trd0ng hc d0 di vO nha cla chang.

May mOn thay miOt sO cac dla trl nay dang di0c 0 trong chi0ng trinh “sau gil hOc” - After
School Care, mOt chdng trinh d00c tai trd bOi chinh phl d0 cho céac hic khu clla thanh phl
cung cp dich vO coi séc trl vOi mitI0 phi nhd (hiDn nay 0 California, chd ¢6 1/5 s trfi0ng hUc
0 California nhin di0c ngan khol n tai tr0 d0 cé thO t0 chdc chdOng trinh coi trl sau gil hOc nay
ma thoi).

Pay la mitchiOng trinh di0c s hD tr0 tuyOt dli cOa cac ¢l quan lo vl giao dic va xa hii, cing
nhO nhOng t0 chic lo vO sO phét tril n cla gili thanh thil u nién. DT nhién ch 0 ng trinh sau gil
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hi c nay viln khéng dap 0 ng dii0c nhu clu cla cac gia dinh trén toan qul ¢ vi vl n theo thi ng ké
cla BO Lao Bing khong td 5d0n 7 trilu trd con ddli 12 tulivOn O nha mOt minh sau gil hic
ma khéng c6 sO hiln diln cla ngllil0n.

Trong kO bOu c0 Thang MOOi MOt nam 2002, dJ lult 49 da di 0 c dan chdng tid u bang California
bilu quylt chOp thuln dO tr0 thanh dlo lultla mOtthOng I0i c0a nhi ng nha tranh d0u cho
quyldn IDicla trfl em clng nhi lanh md nh héa x& hii. BUo lult nay nhI m yéu clu chinh phQ tr0
giup thém ngan khon do thilt I0p nhilu hOn n0a nhi ng chi0ng trinh “sau gill h0 ¢” v i nhd ng
sinh holt gitp gili thanh thilu nién tranh bt thi gi0 nhan rdi, nh0 d6, chang s khéng phl m vao
t0i &c hay nghidn nglp, bang ding.

NhO ng nha tranh dllu cho chiIng trinh “sau gill hO ¢” muln ditt0i gii phap chim dit nhi ng
vin nOn xa hii hay t0i ac do thanh thidu nién géy ra bl ng cach lam thl nao d0 miidla trl dlu
co cl hiidi0c hdOng chdOng trinh nay. Maryann O'Sullivan, giam di c chi0ng trinh “Fight
Crime: Invest in Kids, California”, h0 tr0 tuy0t dli cho chilng trinh “After School”. Ba néi:
“Chuang t6i bilt chi 0 ng trinh nay s mang I0i kOt qud t0t cho tr0 con.”

Sau day la nhO'ng quyl n I0i ma chi0ng trinh gi0 tr0 sau gi0 hOc co6 th0 mang I0i cho trd con:

1.Nang cao trinh di giao dic va rén luyln tinh t0t

SO tim hilu vO chO0ng trinh “after school” cho thily la cac trl em tham gia chi 0 ng tinh nay slla
dii tinh tinh tr0 nén t0t hin, cling nhl dit d00c dilm cao t0i trl0ng hic va tit nghilp nhilu hon.
Chung ciing giao thilp v i nh0ng b0 n dlng tuli mOt cach hai hoa hin.

SO tim hilu v chdOng trinh sau gil h0c¢ nay ciing cho thly nhi ng tr0 em khéng di0 ¢ tréng coi
sau gill hi ¢, thoOng tr0 thanh nOn nhan cla nhi ng hanh dilng thé bl o, 3 I0n nhilu hin la
nhOng trd em d00c coi sé¢c. Chung cliing dU ¢c6 nguy c nghidn ngdp, b0 hic, co lién hi tinh dic
bly bl holc cé nhilng hanh ding din din nhing viin nOn I0n hOn.

NhO ng nha lam ludt cing cho rlng chi 0 ng trinh “after school” til t kilm cho ngan qud cla SO
Giao DOcvi sl coithOcsinhD ITil0p.

217



Chi0ng trinh “Sau gi0 hUc”-After School Program

T&#225;c Gi&#7843;: Oanh Tho
Th&#7913; Ba, 31 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2009 08:04

2. Ngan ngiia tli ac

Céac nha tranh dilu cling néi ring chi Ing trinh “after school” con la mOt phi0ng cach thi ¢ hiln
hdu hi0 u vil ¢ phong nglla tli ac, so vili cac chi 0 ng trinh chl clnh céo trl con vi vill ¢ chung
khéng nén phim t0i.

VUi nhO ng chd O ng trinh thO thao, am nhic, hUi hOa, bOi I0i, kém bai t0 p, “after school” giup tr0
tim bilt khD nang clla minh, cho chung c6 ¢l hiidilc chin lfa va holch dinh hiOng ditli vl
nghl nghilp hay sO thich, nhi vy ching sil xay ding di0c mit nOn t0ng vl ng chic hOu trd
nén mitcon ngdOit0 trlng, t0 tin dJ khéng sa chan vao nhing tli &c.

SO COnh Séat cla Orange County, California cho bilt sO 100ng tdi ac gay ra phin I0n do gili
nam thanh nién tulit0 16 d0n 24. Trong s dd, nhi ng thilu nién trong hin tuli dO0i 18 thOOng
phOm t0i trong kholl ng thdi gian t0 2 d0n 6 gil chilu.

Cac chuyén vién gido dlc va xa hii phl trach v vin d0 thanh thil u nién néi: “Dil u nay khdng
gay ngic nhién vi dé la thdi gian ma nhilu dia trl da ra khii l0p hOc, nhO ng I0i khdng c6 sinh
hoOt nao khac dil chung tham gia. NOu c6 d0 ¢ nhi ng chi0ng trinh mid n phi sau gil hO ¢ nh{
thD thao, computer hay kém bai t0 p dT nhién t0i tr0 sO khong c6 thi gil di theo bang ding”.

3. Giup phU huynh gia tang nang sult lam vilc

NhO ng chi 0 ng trinh “sau gil hi ¢’ ¢6 chit I00ng ctng giup gia tang nang sult lam vil ¢ cla pho
huynh. ThOt vOy, ndu bi0t con minh dang 0 trong nhi ng chl [ ng trinh sinh hoOt an toan va ich
I0i, ph0 huynh sO yén long d0 chu tdm d0n cdng vil ¢ minh dang lam va nhi vOy sO phat huy
nhidu sang kil n hOn.

4. NhUng thach di cOn vi0t qua
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Théach di quan tring nhit d0 thOc hiln chOOng trinh sau gil hO'c cho t0t ¢l mOingOOi la “Tion”.
L0 phi cla chi0ng trinh thO0ng khdong do trang trli cho nhi ng chi phi. Ching hO'n nhi tidn
chuyén chil, dia dén trl conrit mdc mO.

Ngéan sach khéng db trll 100 ng cho nhi ng hul n luydn vién gili cing nhi nhi ng c6 thiy cé kho
nang. Theo thing ké cla B0 Gido DU c thi doanh s nhén vién lam vil ¢ cho nh ng chi 0 ng trinh
sau gill hic trén toan quic chd ditt0i mic 40% mOi nam. NOu ngéan sach cla chi [ ng trinh sau
gil hOc diidao nhi sO nang di cla nhilu nguln tai tr0 khac nhau, chi0ng trinh d6i khi c6 thi
c6 nhing I0p di'y dan, may va, |0 p computer, diy ngolli ngl hay cé thi t0 chic nhl ng san banh
quy t0 c0 100 dla trD.

NhO ng ch00ng trinh sau gi hdc nay dang di 0 c dilu hanh b0i nhOng cO sO tén giao, YMCA hay
Boys and Girls Clubs, khu gili tri d0a phO0ng, nhi'ng hiitd, hay nhng hiic khu cla tOnh I0.

Nh0O ng nha tranh dlu cho chiIng trinh sau gil hIc di0c phéat triln rIng rai hn n0a, da ci gling
ch0ng minh cho mingd0ithOy la chOOng trinh nay khéng chll giup gili quylt mdt nhu clu ma
r0t nhid u nhu cOu khac nhau clla trd con nhO:

a. Cung cllp mOt méi tri0ng lanh mO nh va an toan cho tr0 con cho diln khi cha mO di lam vi.

b. Nang cao mic thanh tlu vO hic vin cla trl con cling nhi gitp tr0 ¢é nhi ng kinh nghil' m
sinh hoOt t0 p thO.

c. Ngan nglla di 0 ¢ nhO ng hanh dd ng ph' m phap cl a thanh thil u nién.

0S0 tai tr] cDa lién bang?

Khi con tdi chC ¢, TO ng ThO ng Bill Clinton da phat di ng mdt chi 0 ng trinh d0 lién bang tai tr0 cho
ch00ng trinh sau gi hdc. Tuy nhién, chi0ng trinh tai trd nay danh cho ¢ quan 21st Century
Community Centers cla lién bang, mUico hilu l0c va bltdiu holtdlng t0 Thang Chin nam
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2002. Sau do, lan ring ra d0n nhing b0 gido dic cla cac tilu bang. Ba Miriam Rollin, giam diic
cla cl quan Fight Crime: Invest in Kids 0 Washinton DC n6i ring: “Ng00ita da b0t ddu nhOnra
la chang ta phiilam gi cho tr0 con.”

Ngéan khol n tai tr0 khi diu vOi 40 tridu MO kim vao nam 1998, da tang Ién r0t nhilu trong 10
nam qua nhing vin nhing v n chda bao gil ditdilc mic 1t0 MO kim nhd hy viing cla cac
nha giao dic, vi cdc nha lam lult nhOt la d00i thi TOng Thi ng Bush, khdng nhin ra mic a0
quan tring cla cac chilng trinh nay vi hi cha y din cac vOn di khdc ma hl nght cln thilt hOn.

Cho din nay, mic du da cé nhidu do lu0t (hOn 50 céi) da dilic diaratri0c Qulc Hitrong vilc
dl ngh0 nOirdng chiOng trinh sau gil hU'c, nhing sO hi tr0 cOa lién bang cho cac tilu bang
trong nhi ng ddch vO coi soc trd nay vl n con qud it .

KO 10 sau ngay 11 Thang Chin nam 2001, di0ng nhd khéng ai dam yéu clu Qulc HUi phé
chulln vilc trd ti0n gi0 tr0 vOiphitOn t0 1,000$ cho din 4,000$ mdi nam danh cho mit dda nho
cla chilng trinh gil trd sau gil hOc. Tuy nhién, ba Miriam Rollin nhd n mO nh r0 ng khi n6i d0n
vilc bl o vl an ninh qui ¢ gia, mOi ngd0i nén bao giilm cO sO an toan cla trl con khi cha mO
chung vl ng mOt.

Nhing hU trl t0idla phCIng

TOi cac tilu bang, ngl Ui ta bilt r0 ng khéng thd tréng chl lién bang gili quylt nhu cOu thdc hiln
ch00ng trinh sau gil hdc cla hD nén chl riéng t0i California, d lu0t 49 vO chO0ng trinh sau gil
hi c da dilc dan chang bl phidu chip thuln trong kO b0 u ¢ vao Thang MO0i MOt nam 2002.
MOt trong nhOing ngi0itOng hO tr0 d0c I0c va mOnh mO nhit cho chO0ng trinh sau gi hd ¢ nay
la cOp vO ching 6ng Arnold Schwarzenegger, hidn nay la thOng dC ¢ til u bang cling nhO Michael
Jordan, thi'n t00ng moén béng rd. Thl nhlng vOi tinh trdng ngén sach thilu hiot hidn nay cla
California, cting chinh éng Schwarzenegger IUi la ngd0i d0 nghl cdt gil m ngan séch tai trl cho
chi00ng trinh After School nay.

Tuy theo nhu clu cla ti ng khu vl ¢, nhO ng chi ng trinh sau gil hic cé thD kh&c nhau déi chat
theo tdng cl ng ding.
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TO chic “The After School Alliance” I Washington D.C. hiln dang theo dulli m0t s0 ming la lam
sao din nam 2010, cac trl em dO0i 18 tuli sO d00c tham gia vao chi0ng trinh sau gil hic. D1
nhién, day cting chl la niim mO 00c ma théi.

Tuy viy, gidam dic cla cl quan The After school Alliance, ba Samelson néi ri ng md ¢ du nhi ng
culc tring cOu dany cho thly tit cl cac phl huynh ddu ding y “ch00ng trinh sau gil “phlila
mOt trong nhilng mii quan tdm hang diu cla qudc gia, nhing hi cOn phi noi lén doi hii va
nhOn xét cda minh cho t0t c0 nhO ng nha lam lu0t, nhIng v dan ¢l bilt, d0 mOing00i cung
nhau thi ¢ hiln cho b ng di0c chd0ng trinh After School nay.

NOu mOing00i Hoa KO d0u hilu diOcring hd cOndiutl vao t00ng lai cOa trd con hd sO cl
ging hin, va vilc nay cin sO chung vai sat canh dl lam vilc cla tlt cl chung ta.

B0 gitup phU huynh cé thD tim ra nhi ng chO 0 ng trinh sau gi0 hOc di0c tai trd bOi chinh pho,
sau day la nhi ng ngul n tai li0 u:

1. California Department of Education- wwwcde.ca.gov. Diln tholli (916) 657- 2451

2. YMCA of Orange County; www.ymcaoc.org

3. Boys and Girls Club of Garden Grove; (714) 530-0430; www.bgcgg.org

4. Children's Home Society - Kid care Hotline; ( 714) 543- 2273

5.Tr00ng hictlidla phiOng cl ngl (hdc khu Westminster, Garden Grove, Santa Ana,
Huntington Beach) phOn I0n c6 chi0ng trinh sau gi0 hic.

6. Nha th0 t0idla phiUng cl ngd.
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NgOUi vilt nght ring, hn ai hit, khicé dip gip gi nhing dan c dda ph00ng, cac phd huynh
Vit Nam cn nd6i Ién nhu cOu cla gia dinh minh v chdng trinh sau gil hidc. Chang ta cin tidp
t0c tranh d0u va hU tr0 cho nhilng chi 0 ng trinh nay di0c t0n t0i va phat trid n.
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