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Cac nha khoa ht ¢ cl a B0 hD ¢ Washington 0 Seattle vil a c6ng bl mi t bao cao trén flp chi
"Dil u tra Da Iil u" khD ng dJ nh thém Vi tac dl ng cd a caffeine di i vil i vil ¢ phong chl ng bl nh ung
thD da.

Xem xét tdc ding cl a caffeine dUi vii cac t0 bao da dili tac dilng cUa tia cl c tim, cac nha
khoa hUc phat hilnraring 0 nhOng t0 bao b0 t0n hdiblitia clc tim, chOt caffeine ngan chin
mOt lo0i protein gUi la ATR-Chk1 va lam cho nhing t0 bao nay t0 h0y.

Theo cac nha khoa hi'c, ATR la cOn thiDt d0i vDi nhing t0 bao b0 t0n hiiva chit caffeine r6
rang nhO m vao nhlng t0 bao c6 th0 phat tril n thanh t0 bao ung thl nay.

Ham 100 ng caffeine thO0ng cao glp hin hail0n sO I00ng cac t bao bl tOn hii ma thDOng sO
b0 chit sau khitac ding vii mit100ng tia cOc tim nhit ddnh. TO d6, gilii nghién cOu kOt luln
day chinh la cO chO sinh hic gitup ly gili v nhd ng tac dl ng cUa vil ¢ ul ng cafe.

Tr00c day, cac nha khoa hic tli B0i h ¢ Wayne State 0 Detroit da phat hidn thiy vil ¢ dung ca
phé hang ngay c6 thi gidp gil m nguy ¢ m0c bl nh ung thO da. Tuy nhién, theo hi, nhing I0i
ich nay chi c6 thd phat huy nlu sU ding ca phé co6 chl a caffeine, con nhing loli ca phé dilc
tach bl di chOt nay sU khéng cé tac ding nhi vOy. HO con phat hil n rl ng, trong khi khol ng
10% ph0 nO khéng bao gil ul ng cafe bl ung thD da thi nhing ng00i udng t0 6 tach ca
phé/ngay tr0 |én mOc bl nh nay chi chidm kholng 6,7%.

Nh0O ng nghién clu khac t0i MO con khuyln cao ring vilc sU ding cafe kit hlOp vOitlpthd dic
th0 0 ng xuyén sl giup lodi bl cac t0 bao da bl hly holi do tia clc tim. Bay ctng chinh la nhl ng
t0 bao c6 thi phét tril n thanh cac ding ung thl da &c tin.

0 Béng cll i xanh (broccoli)l gitp bl o vii dilng hé hilp

0 Cac nha khoa hii ¢ {1/ £X0 i hQ ¢ California (M) cho bilt, hilp chl t 0 nhién phat hil n trong béng
dlixanh va cac lolirau clico thl bl o vl dllng hé hDp, chdng B i cac bl nh nhl suyln, dl 0ng
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va viém mdai, va cac bl nh Vi pht .

Theo cac nha khoa hl ¢, trong cay bong clli xanh cé chlla mit chit gli la sulforaphane, chit
nay lam tang nh ng enzymes ching 6xy héa trong cl thd cla con nglli giup blo vl ching I0i
holt ding cla cac gic tl do, vOn dilc tlo ra khi chang ta hit thO hang ngay trong khéng khi 6
nhil m.

O nhil m méi tri0ng 1& mit trong nhil ng nguyén nhan din di n viém hé hi p va bl nh suyln.
Trong nghién clu, cac nha khoa hilc da so sanh k't qul U c&c tinh nguyl n vién khi an béng cli
xanh va lo0i rau khéng chl a sulforaphane, kOt quD nghién cOu dic kil m tra trén cac di0ng ho
hop cla cl thO.

Qua nghién clu, cac nha khoa hilc nhOn thl'y cac t0 bao thulc di0ng hé hUp cla nhing tinh
nguyl n vién c6 chll sO cht chlng 6xy hoatang gip 2 din 3 10n so vOitri0c khi an bong cli
xanh.

Chit enzymes chilng 6xy héa phat hiln la GSTP1-199 va enzymes khac gli la NQO1.

Nghién cllu nay gop phUn giup cac nha khoa hic tim ra hO0ng mii trong vilc bl o vO cO thO
ngl0i chOng I0i qua trinh viém nhil m d00ng hé hl p ciing nhi cach didu trl céc lodi b0 nh v
di0ng hdé hip.
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