
5 công thức làm đẹp của đường

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm
Th&#7913; B&#7843;y, 21 Th&#225;ng 8 N&#259;m 2010 14:33

Đường giúp tẩy tế bào chết, mềm da, tẩy độc, tẩy lông và thậm chí giúp son môi lâu phai hơn. 

  

Đường không chỉ dùng để pha chế, nấu ăn mà còn rất hữu dụng trong việc làm đẹp cho da mặt
và cơ thể. Dưới đây là những công thức làm đẹp với đường mà bạn có thể thực hiện tại nhà, rất
đơn giản và không mất thời gian. 

1. Tẩy da chết

Thành phần:
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½ chén đường, 2 thìa kem hoặc sữa đặc, 5 giọt tinh dầu cam, 1 chén dầu jojoba hoặc hạnh
nhân 
Cách làm:

Trộn đường, dầu và kem với nhau. Sau khi hỗn hợp được trộn đều, cho thêm dầu cam. Xoa lên
khắp cơ thể bắt đầu từ đôi chân ngược lên. Massage theo hướng vòng tròn và để như vậy trong
10-15 phút, sau đó tắm thật sạch.

2. Tẩy độc cho da

Thành phần:

½ chén đường, 10 giọt tinh dầu chanh hoặc ½ chén nước cốt chanh, 1 chén dầu olive hoặc
hạnh nhân

Cách làm:

Trộn tất cả các thành phần với nhau. Xoa lên khắp cơ thể bắt đầu từ chân ngược lên. Massage
theo vòng tròn sau đó tắm sạch.

3. Tẩy lông

Thành phần:

10 thìa lớn đường kính (đường cát, đường hoa mai...). Nước vắt từ nửa quả chanh (bỏ tép). 1
thìa nước.
Cách làm:
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Quấy đều các thành phần trên rồi cho lên bếp, để lửa nhỏ và quấy đều cho đến khi có độ dính,
chuyển màu nâu nhạt và có mùi thơm caramen. Quấy thêm khoảng 15 giây trên ngọn lửa nhỏ.
Cách làm giống như ta quấy nước hàng và bỏ thêm nước cốt chanh.

Khi cảm thấy độ keo dính vừa đủ, nhắc ra để nguội bớt nhưng phải đủ ấm để nước đường không
bị cứng lại. Dùng thìa gỗ quết lớp nước keo ấm này lên vùng "violon". Đợi  đến khi keo đường
khô, bóc từng mảng đường ra. Khi bóc, nhớ theo chiều ngược lại với hướng lông mọc. Làn da
sạch phẳng sẽ lộ ra sau lớp màng đường vừa tróc.
Khi kết thúc, rửa lại da với nước ấm. Bôi kem dưỡng body.

4. Làm mềm vết chai, sần

Trộn đường và kem dưỡng da vào nhau theo tỉ lệ 1:4, trộn đều lên và dùng như kem dưỡng da
thông thường. Cho hỗn hợp lên khuỷu tay, gót chân, bàn tay và những vùng da có vết chai trên
cơ thể. Dưới tác dụng của đường, làn da sẽ dần trở lại vẻ mềm mịn, trắng sáng.

5. Giúp son môi bền màu

Sau khi thoa son thỏi (lipstick), thoa một ít đường lên môi, để khoảng 30 giây, sau đó, liếm hết
đường đi. Cuối cùng là lúc thoa son bóng (Lipgloss). Cách này giúp son môi lưu lại thật lâu, bạn
gái sẽ cảm nhận độ căng mịn cũng như mềm mại của đôi môi.

 

 3 / 3


