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Mục đích cuộc đời là đi tìm hạnh phúc và hưởng hạnh phúc.Nhưng thế nào là hạnh phúc ?

  

Hạnh phúc có rất nhiều định nghĩa: 

 

- Phúc tốt lành ( Việt Nam Tự Điển, Hội Khai Trí Tiến Đức )
- Phước lành, điều may mắn cho đời mình ( Viêt Nam Tự Điển, Lê Văn Đức và Lê Ngọc Trụ)
- Vận may phúc tốt ( Hán Việt Tự Điển, Đào Duy Anh )
- Được khoẻ mạnh, vừa lòng, đẹp ý ( Webster’s New |Colligiate Dictionary)
- Tâm trí thoải mái, cõi lòng vui vẻ ( Webster Universal Dictionary )
-. . .
Tác giả Lê Bình trong Nguyệt San ‘ Người Việt Montréal Canada’ số 5, tháng 8, 2009 viết: Hạnh
Phúc thật là thế nào ? Xin chịu. Sách có nói: Nước mắt khổ đau của thế gian còn nhiều hơn
nước biển. Thôi, đành niệm câu tâm kinh trong Pháp Bảo Vương Tam Muội:
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- Nghĩ đến thân thể thì đừng cầu không bệnh tật, vì không bệnh tật thì tham dục dễ sinh.
- Ở đời đừng cầu không khó khăn, vì không khó khăn thì kiêu sa nổi dậy.
- Cứu xét tâm tính thì đừng cầu không khúc mắc, vì không khúc mắc thì sở học không thành
- Sự nghiệp đừng mong không bị chông gai vì không bị chông gai thì chí nguyện không kiên
cường.
- Làm việc đừng mong dễ thành, vì việc dễ thành thì sinh lòng kiêu ngạo.
- Giao tiếp với người đừng mong lợi mình, vì lợi mình thì mất đạo nghĩa.
- Với người thì đừng mong thuận chiều ý mình, vì được thuận ý mình thì lòng tất tự kiêu
- Thi ân đừng cầu đền đáp, vì cầu đền đáp trả là có mưu cầu.
- Thấy lợi đừng nhúng tay, vì nhúng tay thì hắc ám tâm trí.
- Oan ức không cần bày tỏ, vì bầy tỏ là hèn nhát mà trả thù thì oán đối kéo dài.

Chúa Giêsu trong bài giảng đầu tiên khi ra hành đạo ( Matthêu 5:3-12) đã chỉ cho ta con đường
Hạnh Phúc Thật như sau:

- Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ.
- Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp.
- Phúc thay ai sầu khổ vì họ sẽ được an ủi.
- Phúc thay ai khao khát sự công chính vì họ sẽ được thỏa lòng.
- Phúc thay ai xót thương người vì họ sẽ được thương xót.
- Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa.
- Phúc thay ai xây dựng hòa bình vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.
- Phúc thay ai bị bách hại vì sự công chính vì Nước Trời là của họ.
- Phúc thay cho anh em khi vì Thày mà bị người ta xỉ vả, bách hại và vu khống đủ điều xấu xa.
Anh hem hãy vui mừng hớn hở vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao.

Trên đây là lời Phật lời Chúa trong sách đạo.

Trong sách đời, tôi thấy một bài trong internet luận về hạnh phúc cũng hay thấm thía. Tôi không
thấy tên tác giả. Đây là kinh nghiệm của một vị có vẻ trọng tuổi luận về hạnh phúc cuộc đời,
như sau:

- Hạnh phúc là do mình tạo ra. Vui sướng là mục tiêu cuối cùng đời người. Niềm vui ẩn chứa
trong những sự việc vụn vặt nhất trong đời sống, mình phải tự tìm lấy. Hạnh phúc và vui sướng
là cảm giác và cảm nhận, điều quan trọng là cảm nhận.
- Tiền không phải là tất cả, nhưng không phải không là gì. Đừng qúa coi trọng đồng tiền. Nó là
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thứ ngoại thận, khi ra đời chẳng mang đến, khi chết chẳng mang theo. Nếu dùng tiền mà mua
được sức khỏe thì tại sao không bỏ ra mà mua. Nều dùng tiền mà mua được sự an nhàn tự tại
thì đáng lắm chứ. Nhưng hãy làm chủ đồng tiền, đừng làm tôi tớ nó.
- Người già nên thay đổi quan niệm cũ đi. Cần ăn thì ăn, can mặc thì mặc, cần chơi thì chơi,
luôn luôn nâng cao phẩm chất cuộc sống.
- Tiền bạc là của con cháu, địa vị là tạm thời, vẻ vang là qúa khứ, sức khoẻ là của mình.
- Cha mẹ yêu con là vô hạn, con yêu cha mẹ là hữu hạn. Con ốm cha mẹ buồn lo, cha mẹ ốm
thì con nhìn cha mẹ một chút và hỏi thăm vài câu là đủ rồi. Con tiêu tiền cha mẹ thoải mái, cha
mẹ tiêu tiền con chẳng dễ. Nhà cha mẹ là nhà con, nhà con không phải là nhà cha mẹ. Nước
mắt chảy xuôi là thế. Cha mẹ lo cho con thì coi là nghĩa vụ là niềm vui, không mong báo đáp.
Cha mẹ chờ báo đáp là tự làm khổ mình.
- Người hiểu đời thì rất qúy trọng và biết thưởng thou`c những gì mình đã có và đang có. Tr6ng
lean thì ta chẳng bằng ai, nhưng trông xuống thì chẳng ai bằng mình. Biết đủ thì được đủ.
- Hãy tốt bụng với mọi người, lấy việc giúp đỡ tha nhân làm niềm vui.
- Nên dành những name tháng tuổi gìa cho mình, quan tâm đến bản thân, sống thế nào cho vui.
Ai nói sao thì mace kệ, mình đâu sống vì ý thích của kẻ khác, nên sống that với chính mình
- Tuổi già tâm không già, thế là già mà không già. Tuổi không già mà tâm già, thế là không gìa
mà gìa. Khi giải quyết một vấn đề thì nên nghe già.
- Sống phải năng hoạt động nhưng đừng qúa mức. Mọi thứ đều nên vừa phải: ăn uống qúa
thanh đạm thì không đủ chất bổ dưỡng, còn quá nhiều thịt cá thì không hấp thụ được. Qúa
nhàn rỗi thì buồn tẻ, quá ồn ào thì khó chịu.
- Người ngu thì tự gây bệnh như hút thuốc uống rượu. Người dốt thì chờ bệnh đến rồi mới chữa.
Người khôn thì biết phòng bệnh.
- Tư duy tiêu cực, sống với tâm lý bi quan, sống như vậy sẽ chóng già chóng chết.
- Tâm lý khoẻ mạnh là biết chịu đựng, biết tự chủ, biết giao thiệp. Đạo đức khoẻ mạnh là có
tình yêu thương, sẵn lòng giúp người, có lòng khoan dung. Người chăm làm điều thiện sẽ sống
lâu.
- Người già mà chỉ có một hai người bạn thì chưa đủ. Nên có một nhóm bạn già, vì tình bạn làm
đẹp thêm tuổi già, làm tuổi già thêm hương vị
- Sinh lão bệnh tử là quy luật của Trời, không chống lại được. Hãy sống sao cho ngay thẳng
không hổ thẹn với lương tâm. Người hạnh phúc là người mỉm cười khi bước vào cõi khác.

Người tiêu biểu có cuộc sống hạnh phúc, theo báo chí, đó là ôngWarren Buffet. Đây là một ông
già người Hoa Kỳ giàu có đứng hàng thứ hai trên thế giới sau tỷ phú Bill Gates. Ông Buffet quê
ở bang Nebraska Hoa Kỳ. Tuy trong túi có 40 tỷ mỹ kim, ông sống rất xuề xòa bình dân. Năm
nay, 2010, ông 80 tuổi. Ông bảo ông rất hạnh phúc với nếp sống đơn sơ và bình dân này. Ông
vẫn ở căn nhà 3 phòng ngủ, đã hơn 50 năm, từ khi lấy vợ. Ông tự lái xe. Ông không giao du với
giới quyền qúy. Lúc rảnh rỗi ông tự làm món bắp rang rồi vừa ngồi ăn vừa xem TV. Vua tỷ phú
Bill Gates cách nay mấy năm đã tới thăm ông. Ban đầu ông Gates dự định sẽ thăm xã giao
trong vòng nửa giờ. Nhưng rồi ông Gates đã bị ông Buffet bỏ bùa mê. Hai bên đã mê nhau.
Ông tỷ phú Buffet đã tặng ông tỷ phú Gates 35 tỷ mỹ kim để làm các việc bác ái.
 
Báo chí đã phỏng vấn Ông Buffet xin ông chỉ dẫn cho hậu thế biết thế nào là sống hạnh phúc.
Ông trả lời ngay như đã có sẵn trong đầu:

 3 / 5



Đầu năm nói chuyện Hạnh Phúc

T&#225;c Gi&#7843;:  Trần Trung Lương 
Th&#7913; T&#432;, 17 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 21:43

- Đừng dùng thẻ tín dụng và vay mượn ngân hàng.
- Con người làm ra tiền chứ không phải tiền làm ra con người.
- Hãy sống cuộc đời bình dị và đơn giản.
- Đừng làm cái mà thiên hạ nói. Hãy lắng nghe cái thiên hạ nói, nhưng hãy làm cái mà bạn nghĩ
là tốt.
- Đừng mặc quần áo theo thời trang và thương nhãn, hãy mặc loại quần áo nào mà bạn thấy
thoải mái.
- Đừng mua sắm những cái không cần thiết, chỉ mua những cái mà bạn thấy thật cần.
- Đây là cuộc sống của bạn, sao bạn lại để người khác chỉ huy đời bạn ?
- Người hạnh phúc nhất là người không cần có những thứ tốt nhất, nhưng là người biết thưởng
thức và qúy những thứ đang có.

Giáo Sư Tề Quốc Lực, người Trung Quốc, nhân viên của Tổ Chức Y tế Liên Hiệp Quốc, khi bàn
về vấn đề hạnh phúc, đã nhấn mạnh tới mấy điều này:

- Quên tuổi tác
- Quên tiền tài
- Quên buồn phiền
- Có thân thể khỏe mạnh
- Được vui thú khi đọc sách
- Có bạn bè tri kỷ
- Biết thế nào là đủ
- Ít thịt, nhiều rau
- Ít mặn, nhiều chua
- Ít đường, nhiều trái cây
- Ăn ít, nhai nhiều
- Ít áo, tắm nhiều
- Ít nói, làm nhiều
- Ít muốn, bố thí nhiều
- Ít ưu tư, ngủ nhiều
- Ít đi xe, đi bộ nhiều
- Ít nóng giận, cười nhiều hơn

Đặc biệt ông nhắc những thứ tốt lành mà chúng ta thường có và thường làm thì nên có thêm
chút xíu nữa, làm thêm một chút xíu nữa, như sau:

- Miệng ngọt ngào thêm chút nữa
- Đầu óc hoạt động thêm chút nữa
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- Nóng giận ít đi một chút nữa
- Độ lượng nhiều hơn một chút nữa
- Lòng rộng rãi hơn một chút nữa
- Làm việc nhiều thêm một chút nữa
- Nói năng nhẹ nhàng thêm một chút nữa
- Mỉm cười nhiều thêm một chút nữa

Trên đây là những con đường dẫn tới Hạnh Phúc.Có vẻ đã nhiều quá.

Nếu phải cô đọng lại, xin mượn lời một cụ già đã 92 tuổi vàng mà tôi đọc thấy trên mạng lưới
toàn cầu, như sau:

- Không hận thù
- Không lo sợ
- Sống đơn giản
- Rộng tay làm phước nhiều hơn nữa
- Giảm bớt tham vọng

Kính chúc độc giả Năm Mới Hạnh Phúc đích thực.

Trần Trung Lương 
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