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Khi  gặp hoàn cảnh bất lợi, hãy nhớ tự hỏi mình: “Tôi sẽ là cà rốt, quả trứng, hay cà phê?” 
  
Cô gái trẻ nói với mẹ mình rằng, cuộc sống thật khó khăn. Cô không biết sẽ tiếp tục như thế
nào. Cô muốn buông xuôi vì quá mệt mỏi khi mãi phải đấu tranh. Mẹ cô gái sau khi nghe con
nói bèn đưa cô vào bếp. Bà đổ đầy nước vào 3 cái bình và đặt chúng lên trên ngọn lửa. Chẳng
mấy chốc 3 bình nước sôi. Trong chiếc bình đầu tiên, bà đặt vào những củ cà rốt, chiếc thứ hai
bà đặt những quả trứng, và chiếc bình cuối cùng bà đặt cà phê bột. Sau đó, bà tiếp tục nấu sôi
3 chiếc bình và không nói một lời nào. Khoảng 20 phút sau, bà tắt lửa...Bà vớt những củ cà rốt
ra và đặt chúng vào một cái bát. Bà lấy những quả trứng ra và đặt vào một cái bát khác. Bà lại
lấy muôi múc cà phê ra và đặt vào cái bát thứ ba. 

Bà bảo con gái dùng thử cà rốt. "Mềm lắm mẹ ạ", cô gái đáp. Sau đó, bà lại bảo cô bóc trứng và
nhấp thử cà phê. Cô gái cau mày vì cà phê đậm và đắng.

Bà mẹ giải thích rằng, mỗi một thứ trong bát đều đã gặp một điều kiện khó khăn như nhau, đó là
nước sôi. Mỗi thứ có phản ứng khác nhau. Cà rốt khi chưa bỏ vào nước thì cứng, rắn và dai. Tuy
nhiên, sau khi bị bỏ vào nước sôi, nó mềm đi và trở nên yếu ớt.Quả trứng vốn rất dễ vỡ. Lớp vỏ
ngoài mỏng manh của nó đã bảo vệ lớp chất lỏng bên trong, nhưng sau khi được đặt vào nước
sôi, phần bên trong quả trứng cứng lại.Cà phê bột thì khác. Sau khi bị bỏ vào nước sôi, chúng
đã biến đổi nước.

- “Con là gì?” bà mẹ hỏi cô con gái. “Khi một hoàn cảnh bất lợi gõ cửa nhà con, con sẽ phản
ứng thế nào? Con là củ cà rốt, quả trứng hay cà phê?”

Người mẹ giải thích tỉ mỉ cho cô con gái: “Con là củ cà rốt, dường như rất mạnh mẽ, nhưng khi
bị đau và gặp hoàn cảnh bất lợi, con yếu mềm và mất đi sức mạnh?Hay con là quả trứng, bắt
đầu với một trái tim mềm yếu nhưng qua khó khăn lại trở nên cứng rắn? Một số người dễ bị
lung lay tinh thần, nhưng sau một cái chết, sự chia ly, những khó khăn về tài chính, họ trở nên
cứng cáp mặc dù cái vỏ bên ngoài vẫn thế.Hoặc có thể con giống bột cà phê. Cà phê thực sự
làm thay đổi nước nóng, chính là thay đổi hoàn cảnh mang lại nỗi đau.Khi nước nóng, cà phê
tỏa ra hương vị của nó. Nếu con giống như cà phê, con sẽ sống tốt đẹp hơn và có thể thay đổi
tình thế xung quanh con, khi mọi thứ đang trở nên tồi tệ nhất.

Trước những ngày tháng đen tối nhất và trước những thử thách cam go nhất, con sẽ nâng bản
thân mình lên một tầm cao mới. Sau này, khi con gặp hoàn cảnh bất lợi, hãy nhớ tự hỏi mình:
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“Tôi sẽ là cà rốt, quả trứng, hay cà phê?”
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