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Pii sing cing nhi x& hiila mithin hdp, bao gdm nhilu ngd0it0tI0n ngd0i xOu. NOu chdng ta
chl yéu thich céi tit, ghét cai x0 u, n0u chung ta d0 minh 10 thul ¢ vao ¢ m xdc, thi dii s ng tinh
thOn cla minh r0t b0 p bénh, bt an vi s 0 vui bulln cla minh b0 10 thullc vao nhiing dli t00Nng
xOu t0t trong x& hOi, hoan cO nh bén ngoai. NOu minh ¢é thD chlp nhin cai x0u cting nhi cai t0t
thi t0 vO tri b0 d0ng minh tr0 thanh ngd0i chd dlng. Tam “khéng phéan bilt”, “khéng cl chip” sO
la thanh g0 0 m chém dit nh ng day t0 phidn muln I0n nhd n dang cull n qud n chl ng chOt tam
hin ta. Tam t0nh thi thO gili tOnh. Minh c6 thD t0o cho minh mOt d0i sOng an I0¢, hi nh phac
gila dong ddi trung dil p khU dau.

NgOOi giau co cai khD cla ngdi giau, ngl0i ngheo c6 cai khi cla nglli ngheo. Hay can dim
phan tich, nhin thi ng vao nhi ng phil n mul n dang 0n ndo sau thim trong tdm t0 minh. SO thOt
diila mOtculc ndichiln, din co dai dlng trong tdm, gila nhing di0c mdt, hdn thua, thd ng b,
vinh nhi ¢, hOu danh, v6 danh, 00c viing va lo &u... it nhiDu gi cai khO ctng viOn mic vii “Cai
T6i”, “Cai cla Toi”, “Cai TO Nga Cla Toi”. VOidlising vitchOtO hdingoli, phdn nhilu chiung
ta khong khi vi nghéo d6i ma vi ...tham, san, si...Vi vy nlu khéng c6 mit si vin li0 ng, t0
I00ng vO mOt tinh thOn, tdm linh d0 lam di0m t0a, d0 quay vO nd0ng t0a, ndu cl budng thl minh
tréi lan theo nhing cam do vt chOt, tham vl ng, thi dUi sO 1a mOt ganh ndng.

KO ganh niing la ngi0i. COm 0y ganh nOng lén (chip th0) la khO dau. B0t ganh n0 ng xul ng
(budng x0) la hi nh phadc.

Piising clachung tala nfikidtcla nhOng giay phut hiln t0i, m0i b00c chan chudng ta di trén
cull ¢ hanh trinh, chinh la cul ¢ hanh trinh. Kinh Phit c6 diy “khéng c¢6 con dlllng di d0 n hi nh
phuc, ma hi nh phuc chinh la con di0ng” (There is no way to happiness, happiness is the way).
Qua kh da qua, t00ng lai chla din. VO sO chan chinh nao, 0 chua nao cting khuyll n khich phOt
t0 h&y quan nil m va suy t0 mOt cach sau sc vO “HInh phuc hiln t0i”. HO nh phdc dang cé trong
t0ng hOi thD, trong t0ng b0 0 c chan chang ta di. HInh phuc khéng phiila mOt didm, phiiditdin
do xong rdi, mOi co thd ¢6 an vui, hI nh phuc.

Cho nén ai chl din luc hip hOirdi mdiniOm PhOt, cOu xin B0c PhOt ADibadintidp dd vO coi
clclocthidolamitquan niom rit sai llm. BOng dii d0n khi khat n00c mOi dao gidng. NOu
trong dli sOng hiln t0i nay long ta dl'y dl'y tham lam, s&n hIn ma mong m0Ui khi chOt PhUt A Di
ba sl dinrllc, sl bay veo qua cdi clc lc, dilu nay khong thi c6 dilc. Cang dl ng bao gil
chl dii mOt ngay nao do khi cdng vil ¢ da xong, cé nhilu tiln rdi, cé nha cla i, con cai hic
hanh xong rli...Iac dé mOi c6 thd ¢6 an vui, hOnh phuc. Nght nhi vy cling khéng dung. BO ¢c6
mOt d0i s ng hi nh phudc, chdng ta hay t0 nh héa trong t0ng hii thO, trong t0 ng b0 0 ¢ chan ngay
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ngay hdém nay, du dili dang g0 p nhillu kh6 khan, thilu thon, khO clOc, d0 mOithd b0t dicy. Bay
la phap mén “Hiln t0i LOc Thu” hay “Hiln Phap LOc Trd”, t0c 1a an trd trong t0 ng khol nh khil c,
t0ng y nght, tOng vil ¢ lam, tOng b0 0c di trong dli sUng hiln t0i. CO nhién ching ta cling c6
nhidu dd tinh t00ng lai, nhd ng khéng nén di cho nhi ng vOng t00ng dién dl o bl ¢ chay, thiéu
dit con ngdOi minh.

Tu dl lam gi? d0 diCc gilithoat? hay “ gili thoat” minh ra khii nhi ng tran tr0, khO dau, phil n
mul n trong gil phut hiDn t0i nay bl ng cach khi ¢ phlc nhD ng sén hi n va xéa tan nhOng y nidm
bam viu vao “céi téi” va tham di c.

MO c tiéu t0i hiu cla con nglivOn la mong mudn cé mit dUi sing an I0c¢, hOnh phidc. ThD phén
tich cai khi, phU n nhidu chang ta khO vi ...mong muln vi n vOt hiln hOu thO0ng hd ng, b0t bil n.
NhO ng “v6 thOOng”( dli thay) va “v6 ngd” (khéng c6 t0 tinh, duyén hip ) la chan ly. Theo BUo
Phot thi viin vt khéng cé mit thi ¢ thd riéng bil't, ma do duyén hip, d0 duyén thi t0 o thanh, hi't
duyén thi mit. Can bOn trit ly cla Blo Phitla chl “Khéng” (SO ¢ tlc thl khdng, khéng t0 ¢ tho
slc). Cho KHONG trong Bl o Phit khéng c6 nghta & dli l0p vii “CO”, ma la khéng dil nh, ludn
bil n dich, thay dlli. VOn vt do duyén hip t0o thanh nén sO hidn hOu rdt mong manh, c6 dé r0i
mOt dod, c6 ctng nh khong.

Chung ta mong muO n ngl0i than, tinh yéu, danh vO ng, tidn tai, s0 nghilp...s0 t0n t0i mai mai
vli thdi gian, nén khi dii diin vOi d0i thay, viii mOt mat ching ta r0t la dau khO . NOu quan chidu
thOy a0 c “kh0”, “v6 thO 0 ng” va “v6 nga” la chéan ly, thi sO b0t khO.

Lam sao phat triln di0c long t0 bi? thiOng di0c nglli dang ghét? quy dilc ngl0i dang khinh?
PhOi suy t0 nh0 thD nao d0 thOy diCc “tinh khéng”, d0 “khéng phén bilt”, khéng c6 thai di va
cOm xuc khéac nhau trilc céi tit va cai xdu? TO duy nhi thd nao dl thOy t0tcl hidn hdu dilc
bilu thO 1a “khéng”, 0t cO chO la ¢6i mid, huyln0o0?

Kinh sach c6 dla ra thi dd vO “s6ng” va “n00c dli diOng”. CO hai cung c6 bin thD la nO0c, céi
khac bil't 1a sU bilu hiln cla nd. Séng trli Ién , hi p xul ng theo chuyln ding cla gié — ma thoi.
Viviy vl mOthi0nt00ng, séng va ni0c khac nhau, nhiing vi mOt b0 n thO, séng va ni0c¢ nhO
nhau. Con ngl0i trong xa hii cting vO'y, ¢ hinh t00ng, c6 tam tinh khac nhau vi nghil p duyén
hoU ¢ vi hoan cl nh s ng khac nhau, nhil ng trong mi ngi0i d0u cé “tinh bl n thiln”, mau cl a ai
ctng mau dil, n00c mdt cla ai ciing c6 v mOn, ai cling mong mul n hi nh phdc va si khD dau.
Suy ngdm thOt kI vO nhO ng thi d0 nay, chang ta sO mO rlng long tha thD, bao dung, d0 100ng
hon.
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Cang quan sat, cang phan tich mii ngi Ui, m0i vil c chung quanh qua cai nhin “cai téi dang la”
sU d0atlisl phan bilt, chl ng hO ng ngd0i nay khéng gill ng t6i, ngl 0i nay t0t, ngl i kia x0 u, kO
thOp hén, ngl0i nglOi cao th0Ong...sU phan bilt dla t0i cm xuc thi0ng, ghét, 0a thich, khé
chOu...”Cai t6i” lubn chia r0 gida minh va ngd0i. Cang phén bilt, cang cl chp, cang lam cho
minh rli ren, khé khan, bt an, tinh thi n cang thi ng... Bilu nay lam cho minh mit di sU binh
yén nlit0i, mdt di khD nang “ sing t0 t0i”, sUng hOnh phuc gila dong dli dién dlo.

AithDy r6 di0c nhOng sU thdc trén vOi tri tul thi ngd0ido sO t0 gili thoat minh, sO khéng bl lao
chao vilng ding, tri m luén gilla dong dli trung dil p khD dau. Bay la con di0ng di t0i thD gili
thanh tOnh hay NiCt Ban 0 thO gian.

Tém I0i cullc dli ndy c6 ba dlu On chinh la KHO, VO THIONG (ludn dii thay) VA VO NGA
(khéng c6 thi ¢ th riéng bilt ma do duyén hip). Suy ngdm thit kI nhi ng dillu nay sO gilp
chung ta cé cai nhin chinh xac vl cullc dli va bln chit cla cbita ba. Chl cOn ludn luén tam
nid m ba did u dé thoi cling gilp chang ta thoat Al c vong tay cm di c0a ma vOing, khd dau.
Minh siing 0 dau ma tdm minh khéng chl p nga, khéng hi n thua, khéng danh gilt va sing t0 bi
hi xO, thO tha, bao dung, d0 I00ng thi 0 dé minh cé an I0c, hi nh phuc, va s hinh phuc dé la
co thi ¢ va vinh clu.

Nilt Ban khéng phli la nli chdn c6 khong gian vt ly, cing khdng phlila cOnh trdi 0 cdi vo

hinh, sau khi mOt ching ta mOi c6 thd t0i d6 di0c. Nilt ban cting khdng phli la ndi danh riéng
cho Tr0i PhOt thO n thanh ma Nilt ban c6 0 th0 gian. Ai cting c6 quydn din dé db thD h0Ong sO
an [0 c thO nh thOi, n0u chang ta ¢6 di0c mOt tdm thanh t0nh tuy0t d0i, c6 mOt tri tul sang sult,
khéong v n mic vOicai “Téi”, cai "Cla Téi” va cai “T0 Nga Cla Téi”. Khi cli bl dilctl nga dic
ton, siing viitam x0 ly, vé nidm, khéng phan bilt, khéng cl chlp, sO khéng con bién gili gila
ta va ngd0i, tinh thO0ng s bOng nO. Chadng ta sO t0m mat trong dong h nh phuc, sing t0 t0i
gila cInh dbi trung dil p khD dau cl'a nhan gian.

Bl c Phitthanh BOo trén mit dit, Ngai tho hiOng Nilt Ban ngay di0i cUi B0 B0, ngay khi mau
con dang chly, tim viln con dlp va hi thD v n con vao ra nhl bao nglUi trén thl gian nay.
Chung ta dang 0 NiOt Ban hay dang 0 B0a NgUc (tr0 n gian), dang khO dau hay dang hi nh phuc
la 0 sO chin lDa thai dl, “chip thl” hay “bubéng x0” clla chung ta ma thoi.
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