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NhOn nhic la gi?

NhOn la nhOn chOu, nhiclatinthoOng s nhic. NhIn nhic la chfu nhiln nhing dillu sO nhic
xOu hO, nhO¢c nh&, chlu ding t0n thi0ng trd0c nhd ng clnh, sO vil ¢ khéng vl a long, nghlichy,
tréi tai gai mdt. NhO n nhi ¢ la nhO'n chdu nh ng dilu ngl 0i khac lam cho minh kh n&o, trong
tam minh khong nh0 ng khéng t0 ¢ gidn ma con khong nght ti0ng t0i vilc sO trd tha.

T0i sao cOn phli nhin nhic?

Nhilu ngi0i vi dd0c nuéng chilu dic nd nén t00ng minh la hay la nhit, cang ngay cang t0 ra
“khinh ngO 0", r0i d&dm ra n6i nang hanh ding qua trin. C6 kO vi si mé c6 tinh “cl vu I0p milng
em” at gillng ngd0i khac, cho ngl Ui khac la ngu la dit khong bl ng minh. LOi c6 ngl0i ngu si
dién dl o cho rlng “ta day la nhit” khdng ai bl ng minh nén I0n 100t, h0 ng hach. TOt ¢ nhi ng
ng00i nhO thD dlu la ngd0i ngu si, du ngl Ui do dilc an hic cd blng clp nay nO (thOc ra, nhi ng
nglOi cé hic it khi c6 nhing hanh ding I0 mang) dlu la ngd0i vé minh vé hicthic cO. BOivly
khi b0 nhOng ngd0iOy sO nhic, mdng nhil c, danh di p tan nhO n, chung ta nén coi vil ¢ ddi xO
nhO thD la do khéng hillu s thOt, cOn phOi kién nhi n gidi thich sO vilc NhOng c¢6 ngd0i vi khéng
dindllc clntlc gidn ma sinh ra dl mit tia tai, quat thao 0 m 1, da ban quang ghl, budng ra
nhing l0icOc clnchiirdatictdn, hanh hi danh d0p ngili mOt cach tan nhin. C6 kU n0icln
thOnh n0 dam, chém, b n ngd0i khac gay ra anh ming ma phli an hin sult dli. LOi c6 nhO ng
vilc rIt nh0 nhOt trong gia dinh hay ngoai xa hii chl vi mOt cau n6i khéng dang kU hay mOt cl
chl nh0 nhOt, ma ng00i khéng kién nhi n da gay ra bilt bao bull n phidn dau khi cho ngili va
cho minh. 0 day cé thl nd6i ngl Ui khdng kién nhin dUi vii cac vilc nhl nhitla ngdOi dic, vi
nhan mot vilc bé xé ra to, nén la ngi Ui tl o &c.

NhOn nhOcdlOc gin lidn viichO “binh tinh, kién nhi n”, nhIng ngl0i ndng nl'y hay mOt binh
tinh, mOt kién nhi n, khéng t0 chi d00c nhi ng nghdch cl nh khé khan nan gili, nén néi nang
hanh dlng vli vang ndng ndi thil u suy nght. Trong gia dinh ma mOi ngd0i d0 u khéng kién nhln
sl d0a din mOt hO nh phac va di tan v, dii vii xa hOi m0ingd0i d0u khdng kién nhin sO dla
t0i xao tr0 n va khéng vl ng bl n.

NgOOi hic dlo cting vi'y, khi g0 p nght ch ¢ nh khong nhOn nhi ¢ sO lam cho tam luén luén giao
di ng, c6 khi con bl dia vi khéng nhin nh'c ma lam céc vill ¢ &c.
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Do do6 tlli sao chung ta phii hi ¢ va thOc hanh nhiln nhic la viy.

Co6 bao nhiéu loJi nhin nhic?

Cé6 baloli:

1/- Than nhin:

La s chlu ding cla than trl0c cac nghich cl nh khéng vla y, nhll néng I0nh, b0 nh t0t, déi
khat, chd 0 nOinOm khéng dlC c til n nghi, hodc bl hanh hD danh dip than thi. Tr00c nhing
ngh ch ¢l nh nhi thd ng00i nhO n nhi ¢ khéng hé rang m0 mil ng phan nan hay ching cl danh
tr0, ma chd binh tinh gili thich sO vil ¢ va chd u dl ng.

2/- KhDu nhln:

La sU im I0ng c0a midng tr00 ¢ cac nghd ch clnh khéng vila y, nhl ¢é ngl0i chli mOng, nGi i
vu oan, dam thi ¢, khéng ndi c6 c6 nbi khong, néi thém bit, ndi bdng ndi gid v.v... Trilc nhing
I0i nghOch tai nhO thO, ng00i nhOn nhdc chl nai I0i gili thich chan thOt én hoa, n0u khéng di0c
nghe thi gil yén I0ng, chl khéng ni giln dung nhing I0it00Nng 10, IDi &c ma dli chiilli, holc
gay thanh chuyln I0n, sinh s danh I0n, gilt chéc v.v...

3/- Y nhin:

La sU nhin nhOc cOa tam, trong long ngl 0i nhdn nhi ¢ tr00c ngh ch cOnh cla than khdng co y
nght than trli trach d0t v0 sO ndng I0nh bl nh t0t, khéng than than trach phin vi sO thilu thO n.
NgOOinhIn nhUc tr00c cOnh bl hanh hd xac than hay b0 vu oan gia hi'a nhIc mi d0 dilu, cliing
dlu nhin cO, chO cé gilithich mOt cach chén thit, ma khéng hi c6 y nght tdc gil n, trong ldong
khong nOi Ién odn hiin cam hln sO tr0 thu sau nay v.v...
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Trong ba loi nhn nhi ¢, y nhiln la quan trd ng nhit, vi c¢6 khi than chiu d0ng d00c nhing b0t
nghi, dau din, nhO ng mid ng con thi thdm I0m b0 m ca cI m nguyln rda. Co khi mid ng khéng noi
nang chi c, nhing vin t0c gil n trong 1ong r0 ng "ngay nay ta khéng thl an t00i nult sOng ngdOi
thi ngay sau ta sU trll thu nay”. Bén trong y thi ¢ khéng nhn nhOc di0c thi thD nao cling cé
ngay sl giln di thu hon sO hidn ra khdng 0 hanh di ng thi cling 0 trong 10i noi.

Khi long t0c gilln hiin thu d00c I0ng xul ng tr00c mOi nghOch cdnh, thi sO nhOn nhilc mOi thOt sO
la kién ¢l ring I0n (Ba La MOt).

NhO n nhic nhU thD nao? Co6 hai thU nhin nhic:

1- NhO n nhic chlp t00ng:

La nhOn nhOc vi danh I0i, vi c6 ng00i khen, vi sO uy quydn, vi chla dang luc chla c6 dl diu
kiO n tr0 thu, vi coi r0 khinh b0 dlithD v.v...DB6 la nhin nhic chOp t00ng, chia phUila nhin nhic
thO ¢ s, vi con do dd ¢ vO ng tham, san, si, mdn thuc dl'y chi phQi.

2- Nhin nhi ¢ v6 t00ng:

La khi nhO n nhi ¢ khéng chOp vao t00ng nhl néu 0 trén. NgdOi nhO n nhic luén luén t0 hOi: “Ta
c6 lam dilu gi sai qui'y khéng? NOu c6 thi ta b0 s nhic la phii, ta khéng nén tlc giln ma phli
cam 0n. NOu ta khéng lam dil u gi sai quly, thi sau nay sO di0c chl ng minh, vi vang bao gil
ctng la vang, khéng thl vang ma la ding di0c, hol c ta khong lam dilu gi qul'y thi nhOng sU sO
nhOc 0y chOng dinh liu gi t0i ta nén ta khéng cl n khi tdm suy nght din”.

NhOn nhic con la khéng mul n hO n thua, dd0c mOt, vinh nhi ¢, khen ché, day la tam th0 gié béo
qult ngd miingd0i khé ma co6 thd khdng tranh dua chén ép ngi i khac d0 dit mOc dich; khong
mul n phOi trai, dung sai, hay di, t0t x0 u, tranh chl p nay n ; khéng muln dUi la bai chiln trl 0 ng
thu hin, thO gilila mOt1o I0a ngdt chay. NgdOi nhOn nhic con tidn tdicé lIong t0 bi h0 x0 mOt
cach r0t rao.
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NgO0i tu hanh muln hanh hd nh nhin nhOc kién cU ring I0n (Ba La MOt), phdi quan chidng sinh
va minh cung dllng mOt b0 n thO mOi khéng thly ta b0 nhic va ngl0i lam nhdc minh. Thi d0 nhO
tay phiilam vilc cOm con dao hay cai bua, cit di vOt hay déng dinh, rli cOt hay dl p ph0i ngén
cla ban tay trai lam chOy mau hay s ng vu Ién dau din, bl thIOng t0n nhd thd, nh ng tay trai
t0 nhOn tay phi cung vOi minh (tay trai) d0 ng mOt than th0, nén tay trai khong thO'y tay phdi lam
nhOc minh lam hOi minh. NhO'n nhO ¢ nhO thD mOila nhOn nhOc r0t rao Ba La MOt.

MOt cau chuyln lién quan t0i nhIn nhc cla chinh dl ¢ Pht ma Kinh sach ghi da x0y ra trong
mua an ¢l th0 chin cla dic Phit. Khily diic Phit mOi 44 tuli, trung nién, cO0ng trdng, vOi 32
t00ng t0tva 80 v dip, I0i cang thém hip din. BOc Phit an cl ba thang t0i Kosambi, Ngai quan
sat th0 gian bilt di0c mit ngd0li Ba La Mén da di cO duyén nén Ngai din nli 6ng ta dang t0
thOn LOa. VO Ba La Mén thly dung mUo tuydt vili cla dic PhOt, 6ng nghi ngay din ngd0i con
gai dilu cla éng, vi m0y nam lién ti0p éng c6 y tim kilm mOt chang r0 x0ng dang nhilng chla
congilinaoviay cl. BOivly sau khi tham hOi chuyOn tro tam d0u y hip, éng yéu clu diic
PhOtO I0i chO khéng 1au éng tr0 v nha 0y tOng miOt mén qua dilc bilt. B0c Phit bilty éng,
nén di din mit chl gindly nhing ¢l y d0 10i diu vOt chan. Ong Ba La Mén trd I0i khéng thOy
dic Phit, nh0ing nhin ra vOt ddu chén trén diit nén din v, con gai trd dip viiquin aoling 0y,
trang di0m m0 10; khi g0 p mOt, 6ng gili thiDu vO con, vatl y muln gl con gai cho dic Phit, dic
PhOtvOoatl chiivla muln dd cho Ba La Mén nén noi:

“Téi da thly ai di ¢, b0t man, tham vl ng la con dl a Ma Vi1 ng,

T6i khbng ham mul n thich thua trong nhl c dic cla ai tinh i n 0 c,

ThD xacdlydicliclagi? No la khl, la sinh 1 ludn hO |,

T6i khéng bao gil mui n i dln nd, du chl s bl ng chan”

Nghe nhiing IDi 0y, c0 hai 6ng ba Ba La Mén diu ching ngl A Na Ham la bl ¢ ching thD ba
trong TO Thidn, nh ng c6 con gai Magandhiya thi trai I0i, ¢6 t0 ¢ gil n trong long. C6 cho r0ng
“Nh0 thD la nhlc md ¢6, chdi mO ng c6”

. Long t0 &i cla ngllicon gai trong mOt gia dinh giau c6 quyln thd dla vQ, trfd ddp. Chl mOy
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nam sau, c6 trd thanh th0 hOu cla vua Udena, dia trén thi I0c da cé, cb sai thullc cl'p mua
chullc, sai blo ngdlichdi ming, nhic ma dli dilu, xua dulidic PhOtra khdithanhOy. MOi
ngay di khit thic dlu bl hittoan nglli nay din toan ngl i khac rla réi chli rla, hi néi: “Ong
12 tén an trom, Ong |& tén khi doi, Ong 1a ngd0i ngu si, Ong I tén dién cul ng, Ong 1a con bo, la
conlla, laconlicda, Ong la con thu vt khD ddiv.v... Khichdt éng si dia bia nglc, khi chit
ong s dla chd nghéo khi v.v...Ong hay cut di khii nli day, 0 day mOi ngd0i khéng mul n nhin
mOt éng , m0i ngl0i d0u ghét 6ng khédng Da éng v.v....”

Cac T0 Kheo (Tang) d0 t0 cladic PhitthOy nhilu ngdOido din dung IDithé t0c chiirla Ngai
nhO vOy chOu d0ng khéng nli nén thd a:

- NglOitachlirdavanhic md chung ta qua thim t0, xin ThD Tén dUi di nOi khac”.

bl c Phit noi:

- Bay gill chuang ta di dau?

- ThOa Thd Tén, nén di d0 n thanh khac.

- NOu 0 thanh d6 ngl0i ta cling chli mOng va nhi ¢ m0 thi ta di dau?

- ThOa ThO Tén, I0i di d0 n thanh khéc.

- Cac ThOy khéng nén néi vy, n0i nao gl p chuydn khé khan chinh nii Oy ta phUi gili quydt cho
OnthOa. ChO khi nao gian x0p xong xubi ta mOi c6 quyld n di ndi kh&c, nhing ai chlirda nhic
m0 ta?

- Tha ThO Tén, hOu nh0 mOing00i dlu chli mOng nhic mO cO.
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Bic Phit gilng gili: “Nh0 voi ra trin phUi bl lan tén t0 bl n phid bl n t0i, cing nhO thO, ta phOi
chlu diing nhing I0i nguyOn rda chli mdng t0 mOi phia, vi phin déng sl ng khéng c6 dlo dic,
sing khéng gilli dc. Nhilu voi nglla dilc din tdichD vua dl I0a con thuln thOc t0t nhit do
cO0i, giDa dam déng dilo ngl0itd hOi, ngd0i x0ng dang nhitla ngllichlu ding difc nhing I0i
chl0i mdng nguyln rla. Du nhilng con ngda con voi trang trl ng quy bau, nhilng ngi0i thul n
thOc gilli d0 c trang nghiém la hOn hOt t0t c0”.

Va dic PhOtblo:

- Cac Thiy khéng nén lo ngdi, vi h chl chli mOng trong b0y ngay, ngay thd tdm hi sO ngldng,
vi mii chuyln kh6 khan din vii Nhi lai khéng bao gil qua b0y ngay.

Bang nhi 10§ di c PhOt da ndi, di n ngay thd tadm, khi d0 c Phit di khO't thO ¢, khéng con thly miOt
ngl0i nao c6 hanh ding I0 mang vii Ngai nl a.

Chung ta thly sO nhin nhic chlu ding cladic PhOtthitla cé mit khdng hai, day miithOt la
nhOn nhic kién cl. B0y ngay vao thanh khit thOc, b0y ngay dlu b0 hOttoan ngdli nay diin
toan ngl0i khac chii bldi nhlc md xua dulithDm t0 sultt0 lac b0t d0u vao thanh cho din luc
khO't thO ¢ xong tr0 vO nOing0d. NOu nhl chung ta gip tri0ng hOp nhd vOy sO xO tri ra sao?

MOt cau chuydn nhin nhi ¢ khac cla mit dl t0 PhOt ma Kinh sach da ghi I0i nhD sau:

“ThOi0y, m0t hém Tén gil Purna din d0inh 10 r0i xin PhOt cho phép Tén gil diCc di din x0
Chronapraranta di gido hda, dan vung nay co6 tinh hung di va tio nhilu t0i ac, di c Phitthdy
thD nén hdi Tén gi0:

- ThOy nguyl n dem gido phap cla Ta din x0 0y, nhing ndu hd khéng nghe ma con dung 10
hung ac nh ¢ m0 thi thOy nght sao?
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- Thoa Tho Tén, con cho hi la ngi0it0t, vi hd chD s nhi ¢ ma khéng danh dlil p con.

- NOu hO hanh hi danh dlp thiy thi sao?

- Thia, con nghtla hd con c6 long t0t, vi h0 da khéng gilt con.

- NOu h0 dung dao gillt hol ¢ danh thdy cho t0i khi chit mii th6i thi thOy nght sao?

- ThOa dlic Thd Tén, con nghi hi la an nhan cla con, vi hil da giup con bl dic than thiitha
dau khi nay.

Bln day, Ton gil Purna dii0c Phit khen va chip thudn:

- ThOy nhn nhic nhd vily mOi co thl qua dic x0 Oy.

Tén gil Purna qua xd Chronaprananta giao héa mit thdi gian thi hDu hItdan x0 0y dlu quy y
Phit Phap TO Kheo (Tang), vi Ngai da hanh nhin nhi ¢ t0 bi hd x0 t0 trong d0n ngoai clay
khOu than”.

LOiich cDa nhin nhic:

Piivlica nhan, ngl i nhOn nhic tam ddc anOn, sO nghilp bl n ving, mOingdOigln gai, dOi
vligia dinh d00c xum hip, b0n bé gin bo, xa hii yén 0n thanh binh. Vi nhin thdy sO I0iich c0a
nhOn nhOc nén ngl0i x0a da noi:

NhOn, nhin, nhi n, nh ng dil u oan tréi t0 day dit hit,
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NhO n, nhd n, nhi n, nghin tai muén hia t0 nay tiéu tan,

Nin, nin, nin, cOnh vui vy do ddy ma c6 dilc,

Théi, théi, thoi, bl I0i danh khdng con hoanh hanh ni a.

SO quyOt tdm thd c hanh nhO'n nhi ¢ nhit 1a nhOing ngi0i da ting b0 10a hin lam cho tan nat coi
long thi I0i cang nén thl ¢ hanh nhn nhOc. NgOOi c6 tu hanh phli dl y tdng titOng li vD hO nh
nhOn nhic t0 than din khD'u va nhit 1a y, khéng budng lung mi ¢ cho y mull n phat luc nao thi
khilac Oy, khéng d0 cho tham sén si dil u khid n thi sO c6 d00c tdm an binh. B00c tdm an binh
r0i thi vil ¢ tu hanh m0i c6 thO tinh t0n, khi da tinh t0n t0i mOc r0i thi lo gi khéng d0t d0o. NOu
mOingd0i ddu hanh hInh nhOn nhic thi thD gilinay sO la thD gili thai binhanl0c vOy.
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