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 Hãy để mọi người nhớ mãi nụ cười của bạn.
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Có người hỏi Đức Dalai Lama:
-"Điều gì làm Ngài ngạc nhiên nhất ở nhân loại ?"

Ngài trả lời:
-"Con người... bởi vì con người phung phí sức khỏe để tích tiền của, rồi lại bỏ tiền ra để tìm mua
lại sức khỏe. Và vì quá lo nghĩ cho tương lai, con người quên mất hiện tại, đến nỗi không sống
với hiện tại lẫn tương lai. Con người sống như thể sẽ không bao giờ chết...  Nhưng rồi sẽ chết
như chưa bao giờ đã từng sống ".
 
Niệm Đức
 
Những hạt giống cho tâm hồn nở hoa
 
1.              Hãy cười lên và cả thế giới sẽ cười cùng bạn, nếu khóc, bạn sẽ phải chỉ khóc một
mình.

2.              Nếu bạn không thể xây dựng một thành phố thì hãy xây lấy một trái tim hồng.

3.              Một người bạn thật sự là người bước vào cuộc sống của bạn khi cả thế giới đã bước
ra.

4.              Yêu thương cho đi là yêu thương có thể giữ được mãi mãi.

5.              Một nụ cười có thể thay đổi một ngày, một cái ôm có thể thay đổi một tuần, 
                 một lời nói có thể  thay đổi một cuộc sống.

6.              Nếu bạn không thể là Mặt Trời thì cũng đừng làm một đám mây.

7.              Hãy là một con tem, gắn chặt vào mục tiêu cho tới khi đến đích.

8.              Có hai nơi mà không gì là không thể xảy ra : trong giấc mơ và trong tình yêu.

9.              Nếu bạn luôn cố để giống một người nào đó, 
                 bạn sẽ đánh mất những gì đặc biệt nhất về chính   mình.

10.          Cuộc sống giống như hoa hồng, vẻ đẹp luôn đi cùng với gai.

11.          Chẳng sao cả nếu bạn cố, và cố, và cố nữa, nhưng vẫn thất bại. 
               Nhưng thật tệ hại nếu bạn cố rồi thất bại, và không muốn cố lần nữa.
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12.          Chỉ khi bạn mở được cánh cửa của lòng tin, bạn mới mở tới cánh cửa của tình bạn.

13.          Một tâm hồn không có trí tưởng tượng cũng như một nhà quan sát không có kính thiên
văn.

14.          Khi bạn có thể cười ngay cả trong thất bại, đó là bạn đã đạt tới thành công thật sự.

15.          Mỗi ngày đều là ngày đầu tiên của phần còn lại trong cuộc sống của bạn.

16.          Không bao giờ có thang máy đi tới thành công, bạn luôn phải đi cầu thang bộ.

17.          Một người thông minh giống như một dòng sông, càng sâu thì càng ít gây ồn ào.

18.          Tình yêu là khi chúng ta nhận ra chính mình ở trong một người khác, và tự hào vì điều
đó*

19.          Bạn trưởng thành không phải khi biết tự chăm lo cho mình, mà là khi bạn có thể chăm
lo cho người khác.

20.          Tình bạn là một sợi chỉ bằng vàng nối trái tim của cả thế giới.

21.          Bạn cần phải đứng vững vì ít nhất một điều gì đó, nếu không, bạn sẽ ngã vì bất kỳ
điều gì.

22.          Hãy luôn nhớ rằng mỗi người bạn tốt đều đã từng là một người xa lạ.

23.          Dù bạn không giỏi nhất, nhưng hãy cố gắng cao nhất. 

24.          Trái Đất là một con tàu lớn mà không hề có hành khách, tất cả chúng ta đều là thuỷ
thủ.

25.          Hãy cười như thể không ai đang nhìn bạn, và sống như thể không gì có thể ngăn cản
bạn.

26.          Chẳng có dấu hiệu nào ghi trên cái kén rằng nó sẽ trở thành một con bướm xinh đẹp.

27.          Để vẽ một bức tranh hoàn hảo, nhất thiết bạn sẽ cần một vài màu tối.

28.          Lo lắng quá nhiều giống như việc trả nợ mà bạn không biết có vay hay không.

29.          Muốn nhìn thấy cầu vồng, bạn phải biết chịu đựng cơn mưa.

30.          Nếu bạn muốn thành công, đừng sợ thất bại.

31.          Hạnh phúc không tuỳ thuộc vào bạn là ai, bạn làm gì mà tùy thuộc vào bạn nghĩ gì.
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32.          Cách tốt nhất để có một ý tưởng xuất sắc là có thật nhiều ý tưởng.

33.          Trái tim tôi mỉm cười khi bạn bước lại gần và nói “xin chào*”

34.          Đôi khi những điều nhỏ bé nhất lại mang đến những điều kỳ diệu nhất.

35.          Dũng cảm là vượt qua nỗi sợ hãi chứ không phải không sợ hãi.

36.          Cái đầu quá nóng và trái tim quá lạnh không bao giờ giải quyết được việc gì.

37.          Thắp nến lên đi, đừng ngồi than vãn trong bóng tối.

38.          Tâm trí bạn giống như chiếc ô : chỉ hoạt động khi nó được mở.

39.          Hãy để mọi người nhớ mãi nụ cười của bạn.

40.          Mỗi cuốn sách là một bức tranh kì diệu về cuộc sống.

41.          Bí quyết để có một đôi môi đẹp : hãy nói những lời tử tế.

42.          Học tập chỉ mở cửa, bạn phải tự bước qua cánh cửa đó.

43.          Thành công lớn nhất là đứng dậy sau mỗi lần bị vấp ngã.

44.          Bạn không bao giờ bị đánh bại, cho đến khi bạn tự bỏ cuộc.

45.          Và tôi nhận ra rằng, trong cuộc sống luôn luôn có (ít nhất) một người dõi theo một
người bằng cả trái tim, 
              để rồi (có thể) người đó lại dõi theo người khác   với tất cả tấm lòng của họ. Nhưng có
hề gì, chỉ cần bạn được yêu thương ai đó và yêu.
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