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BO o hanh gia dinh khéng chl d0'n giln la sO danh d0p nhO nhidu ng00i vOn nghi ma né di0n ra
di0i nhilu hinh thOc.

KO 1: BO hanh hi t0 tinh thin din thD xac

LTS: Theo trang mi ng domesticviolencestatistics.org, t0i Hoa KO, ¢l mdi 9 giay tréi qua la c6
mOt phD nO b0 hanh hung, danh ddp hay c00ng hil'p, va mOi ngay t0i MO c6 hin ba phD n0 bl
ngd0i chOng hay b n trai gilt hUi.

Theo sO liDu cOath chdc Hay Chim DOt BO o Hanh Gia Dinh California (California Partnership to
End Domestic Violence), c trong bl n phd n0 thi c6 mOt ng00icho bilt hD bl chlng hay bn
trai danh, da hol c t0 n cong hung bl o. Va ¢l trong sU 33 ngllli dan 6ng, hay trong sl 6 ngd0i
phl nd, I0ico mdt ngdOitOng bl xdm phOm hay cO0ng hilp.

MOt nam tr00c day, khong chl cllng ding Viot Nam ma cl ngd0idan nilc MO bang hoang
tr00c vO thOm sat xOy ra cho gia dinh hO TO t0i khu vui chi i Roller World, thul ¢ thanh phC
Grand Prairie, tilu bang Texas. Trong vl th0' m sat nay, hung th0 B0 Qulc Tan, 35 tuli, khdong
chl bOn chit vl minh la ba Trini TO B0, 29 tuli, ma con bl n chitba nglliem vi, mdt ngoOi
chl dau cla v, lam b0 thiOng nhilu ngd0i tr00 ¢ khi quay sung t0 sat. Bi squ vao tim hil u bi
kO ch gia dinh hi TO, ngO0i ta I0i khdm pha ra rdng ba Trini t0ng la n0n nhan cla nln bl o hanh
gia dinh trong sult mOt thOi gian dai tr0 0 c khi b0 chd ng bl n chdt ngay trong tid ¢ sinh nhit con
trai minh.

Tim hilu mOt sO cau chuyln lién quan d0n vin d0 bl o hanh gia dinh x0y ra trong cac gia dinh
ng00i MO gOc Vilt thi day cling phl n nao minh chi ng cho thi ¢ trl ng dang di 0 c quan tam nay.

Do tinh chOt nhl'y cIm c0a dU tai, chung t6i dli tén mit vai nhan vt ciing nhi thanh phl dil n
ra cau chuyln.
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Cac hinh thi c bl o hanh

BO o hanh gia dinh khéng chl d0'n giln la sO danh d0p nhO nhidu ng00i vOn nghi ma né di0n ra
di0i nhilu hinh thOc.

Thi0 ng Nghi Si Patrick Leahy (Dan Chi -Vermont) néi vi chuyinchim dit
bl o hanh gia dinh, 1 imi t cul c {1 p hi p0 Washington, DC, hili Thang Sau.
(Hinh minh hi a: Chip Somodevilla/Getty Images)

D6 c6 thl 1a hanh diing bl o I0c nhD “th00ng clng tay hi cng chan,” gay thi ng tich cho nn
nhan bl ng cach danh, dim, xé dl p, tat tai, n0m téc, dam bl ng dao, de dia bl ng sung,...

D6 c6 th 1a I0m di ng tinh thin bOng nhi'ng 10i chOi bdi, nhlc mO, gilu cOt, néi nOng I0i d0 ho
uy tin, nhan phi'm, lam mit di Iong t0 trdng, hol ¢ khil n n0 n nhan cd m thdy tdm thOn b0 hol ng
lo0 n. BO o hanh tinh th'n la mOt trong nh0 ng nguyén nhan chinh gay nén b nh trim cOm dii vOi
nhidu phd n0.

B o hanh gia dinh con thl hidn 0 sO bao vay kinh t0 b0 ng cach khil n cho n0n nhéan phi b0 10
thulc vO ti0n b0 c theo kilu “do I0 n00Oc mOm, d0m cO diia hanh” hay b0t cl mOi chuyln chi tiéu
mua sim t0 nhOng thD nh0 nh0t nhOt ctng phCi ngda tay xin.

LOm dOng tinh dd c cting la mOt hinh thi ¢ b0 o hanh gia dinh. Bay la viin d0 t0 nhO, itdd0c ndn
nhan kO ra, nhit 14 theo quan nil m v&n héa ngd0i A Béng, “chuyl n phong the 1& chuyln riéng
t0.” Vil ¢ c00ng bach lam tinh, khéng cho ul ng thull ¢ ng0 a thai, cd0ng hil p n0 n nhan khi ngd,
dau Om, coi vl nh0 mOt thD d0 chOi, di vOiv0 ma dl y hay n6i din ngili dan ba khac... diu
di0c xem la hinh thi ¢ I0m dd ng tinh di c.
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Ngoai ra, nhiing vilc nhi cI'm doan, ¢cé I0p sO giao du, di chuyl n, tham vilng cDa ngl0i phOi
nglu dli vOi hd hang, b0 n bé; ham dia blng nhi ng 10i n6i kil u “danh ché chli méo,” dll p pha
dl dic khiln ngdOi phOingdu sO hai; gia tro0ng, di ¢ tai kil u chi ng chaa vO 16i,... cing dl u
di0c xem la nhi ng hinh thO ¢ b0 o hanh gia dinh.

0Chuyln nglUi phd n0 bl blo hanh t0 tinh th n din thD xac

“NOG la con dil m nh ng né ngon h n may. May hay t0 nhin I0i may di. Chl tao nhin may la tao
muln 6i rli.” GO n nam nam da tr6i qua, nhi ng cau noi ngay nao cla ngdli chdng mi ng thl ng
vao mit ba vl ngay t0i tilm phd, tr00c mdt nhéan vién va khach, vl n con vang v ng bén tai ba,
dau di n, va nhi ¢ nha.

NgOOi vO vin cay ding vlicau ndi trén tén la Nhu Nguyl n, ngoai 55 tuli, sing t0i thanh phl
Los Angeles.

Bl ng gilng kO khi dau kh, khi séi slic s cam hin, lac 10id0m nd0c mdttdi hin, ngd0i phl nO
da ly di ching dii0c hin hai nam kO I0i nhOng didu ba t0 ng trdi qua.

Theo I0i ba Nhu, nam 1989, ba cung chllng va dlla con trai ba tulli sang M0, blt dlu cul ¢ sling
mUOi bl ng viDc ba nhin d0 vl may tdi nha, con éng thi di phU vil c cho mOt tilm an Viot Nam.

HOn 10 nam sau, vOi sO tiln danh dim di0c, vO chlng ba Nhu sang I0i mOt tilm phd 0 thanh
ph0 El Monte, thul ¢ Los Angeles County. B0 nghl may, ba Nhu ra tilm phU phU chid ng coi s6c
vil ¢ kinh doanh.

“Trong mOt mOingd0i, chdng t6i Ia mOt gia dinh thanh cong va hi nh phuc. MOy ngl i phO vilc
ctng ndi nhin chung t6i hi nh phuc qua.” Ba Nhu kD
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Culc siing cl vy tréi qua diln gin culi nam 2007, khi ma ba Nhu khéng clln phli mUi ngay
mOi ra tidm, thi tiDm ph0 cla ba cé thém mOt cd nhan vién mii, tén Thly TrOn, 24 tuli, t0 Texas
chuyln v California sinh sl ng.

Vao lam vill ¢ khéng bao lau thi cé gai nay “clp bl” vili mOt anh nhén vién ¢ cla tilm, hl cung
thué nha s ng chung. Tuy nhién, chl trong mOt thOi gian r0t ngd n, nhd ng nhan vién khac trong
tilm nghe anh chang nay kO rlng, “Khéng hilu sao t0i t0i c0 khoOng 11 gil dém la éng chi I0i
glididn tholUicho Thiy, rlithOy cO ra san ndi chuyln. HOi thi c0 noi 6ng chl kéu din do
chuyl n nay chuyln kia khi di lam.”

MOi ngd0i trong ti0 m cling nhi n ra la éng chO ti0 m phd khéng con mic quln &ao xull xoa, lul m
thuO m, nhin “dd d0” nhO tr00c ma gil “ch0 diln 4o thun polo, qul n jean 'Ong B0 a” ma théi. Sau
mOt thOi gian, anh nhan vién cl t0 ding xin nghd vi ¢ ti0 m phQ, chia tay luén vOi ThOy.

LOi ra tilng vao v chuyln “gila 6ng chd va c6 Thiy ¢6 quan hi gi d6” di n tai ba Nhu.

MOt ngay ngay t0i til m, hai vl chO ng ba Nhu t0 n6i chuyl n chuyl n sang “chli ID0n” xoay quanh
chuyln ¢ nhan vién tén Thiy.

Ba Nhu yéu clu cho c6 géi dé nghl vilc vli ly do “dé 1a mOt con didm, clp hIt ngdOi nay dln
ngl0i khac.”

Tuy nhién, 6ng chilng da chi thing mdt ba Nhu ma hét, “Né la con dil m nhi ng né ngon hiln
may. May hay t0 nhin I0i may di. Chl tao nhin may la tao mulln 6i r0i.” Va éng kién quyCt,
“Ngh0 la may nghU 0 nha ch0 khéng phiila nd.”

“Luc do trong tilm c6 c0 con Thiy, ¢é hiit mOing00i, cO khach khia cing d0u nghe thy.” Ba
Nhu néi cay dl ng.

TO “anh, em” ngay nao, trong phut chi c cach xdng hé cla hai nglUichl con lJi la “may, tao.”
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b6 1a l0n khoi sO cho nhilng trin chii bli va danh d0p cla ngl0i ching Ién ba Nhu, la¢c 0 nha,
khi 0 ngay t0i tilm. Theo I0i ba Nhu, chuyln ba b0 ching tat lién tOc Ién mit, hay x6 ngé vao
t00ng la chuyl n thO0ng xuyén.

“T0i sao nhi ng khi d6 ba khéng gl ¢l nh sat?” Téi hoi.

Ba Nhu D¢ dl u, “Ch0a bao gill t6i nght dIn chuyln gii clnh sat, bli vi t6i nght dé la chuyln
trong gia dinh.”

Tuy vy, theo I0i tdm sO cla ba Nhu, nli dau thd xac khong khil'n ba c'm thO'y khé chi u bl ng
ndi dau vO tinh thOn.

“CO th0ng t00Nng sang sang nd dli 0 ng ra tilm thi n6 gii didn tholi d0n kéu lam mén nay mén
kia mang dln cho n6. ROi 0ng kéu bl p ndu dJ mang di hu n6. Chlu nli khéng?”

ChOa hit, chuydn ching kiDn nhi ng luc ¢6 gai dé din tri0c tilm hOn ho vOi chl ng ba Nhu, rOi
hai ngl0i d0 ng ndi chuyl n nOlm tay tinh t0 vOi nhau ngay tri0c mit ba, mOi la di0 u khil n ba
cOmthOy b0 “s0 nhOc¢” hOn.

“Tinh tr0 ng dé kéo dai hai nam. Toi hDu nh0 khéng ngl dic. CO nhO I0i 0ng chii téi, nhO
nhOng I0i 0ng sU nhOc t6i tri0c mOt mOi ngl0i, cho du khéng mul n nght t0i nhi ng n6 cU vang
vl ng trong dl u, n6 khdng khac gi nhl mulli cha xat vao vt thil ng chla lanh, né khil n minh
cOmthly mOtt0 tin, va suy sip dO sU I0m.” Ba Nhu khéc, nhi [0i “cul ¢ siing ning n nhd d0a
nglc” luc dé.

* %%k

NhiDu ngO0i t0 ra kh& ngl ¢ nhién khithOy chuyln bl o hanh t00ng t0 dilnratliditni0Oct0 do
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nay. Tuy nhién, nhilng ngi0i r0i vao tinh cOnh nhi ba Nhu Nguyl n khéng phli la hilm. Theo
California Women's Health Survey 1, c6 gin 40% phlO nO California b0 chl ng hay b0 n trai hanh
hi trong sullt cullc dii hO.

BO o hanh gia dinh khéng phiila mOt vin d0 mOinhOng la mOtthOc trdng ma cac t0 chic xa hii
quan tdm t0 nhilu nam qua. Pa sl cac tring hip bl o hanh khéng dilc dlla ra anh sang vi
ndn nhan khéng dam néi [én sO thOt va ngl Ui hanh hung di0ng nhién phl nhin cac vil ¢ lam
clahO.

NhiDu nn nhan bl de dla d0 n tinh md nh cling nhD m0 ng sO ng cUa con céi, hol ¢ than nhan.
NhiDu phO nO s b0 ch@ng hanh hO, sO sO b0 tr0 thu nOng hin, sO b0 dulira khdi nha, holc bl
phU thul ¢ tai chanh, nén danh cln rang chiu ding va khéng dit khoat lanh xa ngd i hanh h{
minh.

Quan trlng hi n, gil ng nhO ba Nhu NguyOn, nhilu ngl0i khéng bilt minh la nOn nhan cla vilc
bl o hanh gia dinh va minh c¢é quyln doi hi sU bllo vl 0 cac tl chic cla chinh phl.

Tuy nhién, may min hin m0tsO ngl0i cam chdu cullc sing bl b0o hanh giin nhd sultculc
dii, ba Nhu Nguyl n quydt dinh ly than rli ly d0 vOi ngd Ui chl ng sau gdn 30 nam chung s0 ng.

“Ly dO xong, hO'u nhO tai sOn chdng con gi d0 ma chia. Vi trong sult thdi gian tri0c do, 0 ng da
lén [ut 0y til n nha, ban xe, mO0n tiln t0 can nha dang 0, dI cung phil ng cho 'con kia.' Sau 23
nam din MO, t6i IDi tr0 10i di nhOn a0 vO may nhd hdi d6. Thi ng con ctng chan clnh ba ma né
gay gi, chiibli, danh dlp nén mdOn nha 0 ludén gin trl0ng, chl ng mOy khi v0.” Ba Nhu chua
X0t.

“Gil hinh nhO 0ng cling di phO b0 p cho ngd0i ta thi phii. Con nhi kia clng ‘d&’ 0ng r0i vi 0 ng
c6 con gi nda ma cho n6.” Ba Nhu cho billt thém.

NhiDu ngl0i quen bilt nghe chuyln ba Nhu v a thI0 ng x6t nhi ng cting thd m mi ng cho ba
thoat khii sU hanh hi, b0il0, c6 nhing ngd0i phOitrd gid cho s ngdn ngli, khdng t0 giac kO
hanh hd minh, bl ng chinh mdng s ng cla minh.
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(KO 2: B0o hanh gilt ngd0i va bl o hanh 'ém ai')
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