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Vao nhing nam 1960-1970, WHO_cl quan theo déi sic khol & binh t0tthD gilicla Lién Hilp
Quibc phat hitn 0 Ai COp la mOt n00c nghéo, khi hllu sa mi ¢ khi ¢ nghil't nhi ng si ¢ kho chung
clanhan dan Ai Clip I0ivao lolit0t, it binh t0t tuli thO trung binh t00ng dUi cao. WHO dlit vin
dd vOichinh phD Nasser xin c m0t phai doan cla WHO vO Ai COp nghién clu xem tli sao cé
hiln t00ng 10 nhD thD ma nghanh Y t0 Ai clp chOa gili thich d00c.

Pi0c Tong Thi ng Nasser ding y WHO huy dl ng nhilu chuyén gia y t0 vO Ai COp nghién clu
chia nhau di xull ng néng thén, cac vung c6 khi hiu khi ¢ nghil't d0 thu thi p cac tai lil u di ¢ bilt.
Culi cuing cac nha nghién clu (déng nhi't 14 Hoa Ki, Tay Au, Nhit Bon) nhOn xét1a 0 Ai Clp
nha nao ciing ¢6 01 10 r10u ngdm tdi d0 ul ng. Nhan dan Ai COp ndi t0 bao nhiéu thd kO nay
nd0c hO vin latho.

Ngay x0a Ai COp lamit dl chi I0n, chinh chiln lién mién, chl yOu la x0 ding gd0m dao chém
gilt nhau. ThOiOy lam gi ¢6 thul ¢ khang sinh, nén hi chl dung ndOc t0id0 ulng & cing dl rla
cac vit thiOng.

0 cac vung t0i di0c ngdm r00u theo nhi ng cdng thi ¢ khac nhau. Chuyén gia cac nilc dem
nhO ng céng thl ¢ d6 vl n0c minh nghién clu va phan tich. KOt luln cai gi t0t rJi sau do' théng
qua mOt bao cao gii cho WHO. Sau d6 WHO ting kit & hili thio vO viln dl nay. ROi d0n nam
1980 hi théng bao:

ROCOu thichOa trd di0c 04 nhém bl nh:

» 1) ThOp khOp (sOng khO p, v6i hoa cac khi'p, mii x00ng cOt).

« 2) Tim mOch (huyOt ap thO p, huyOt ap cao, hi van tim, ngoUi tam thQ)
« 3) Phi quOn (viém ph0 quln, viém hi ng, hen phO quln).

* 4) Tiéu hoa (an khé tiéu, 0 chua, viém ta trang, loét bao t0).

Bln nam 1983, Nhit I0i théng bao bl sung thém 02 nhém bl nh nla la:
* 5) Trin0i & tri ngoli.
« 6) BUithdo di0ng (ti0u dI0ng)
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NhOt cling cong bl :"-Day la mit lo0i thul ¢ tuylt vOicla nhan lodi vi dO lam, r0 ti0 n, khéng gay
phin Ong phl & cé hilu qul chla blnh rltcao".

Con ngllita théng thOOng tulitd 40 trd 1é€n (co thD trl hOn nda) la da c6 bl nh. Cac bl phin
trong ¢ thO b0t dlu thoai hod, bl phln nao yOu thi thodi hoa nhanh, di't bilt Ia lam cho cac
chlc nang hip thO chit béo (lipid) chit di0ng (glucone) bl suy gil m. Cac chlt doé khéng hip
thD hOt qua d00ng tiéu hod, phln thl a khdng thUi ra ngoai di0c, din din I0ng di ng trong thanh
vach mich mau, lam x0 cIng ding mich & x0 clng mit s bl phln khac rlilau ngay gay ra
nhO ng chOng b0 nh nhO trén.

Trong t0i c6 02 chi't quan trl ng:

+ 1) Phitoncid la loli khang sinh thO c vt cé tac ding dilt mOt sO vi khuOn.

+ 2) HoOt tinh mau vang giup lam tiéu chit béo di Ui di ng cholesterol bam vao thanh quéch
m0Och mau, lam cho d00ng di c0a mau t0 tim ra & v tim b0 nghOn. Chinh nhi 02 chOt nay ma
t0i c6 tac ding chi a bl nh cao.

RODu t0i phong va chia bl nh

Ai COp tuy la mOt n00c ngheo, khi hlu khilc nghit nhO' ng ngl0i dan 10i khD'e mOnh va sOng lau.
TO chOc Y t0 ThO gili da dilu tra va phat hidn, mi gia dinh 0 Ai COp ddu c6 mOt ha rd0u ngam
t0iva day co6 th la I0i gili thich cho hiDn t00nNng trén.

Y hic ¢l truydn nhilu qudc gia, trong dé cé Vilt Nam , da dung t0i vao dilu trl nhilu lo0i b0 nh
c6 kit qul t0t. Theo Béng y, ti vD cay, tinh 6n, hili dJc, vao hai kinh can va v, t4c dil ng thanh
nhilt, gili d0c, sat trung, tr0 phong, théng khil u, tiéu nhit, ti€u dom...

NgOUi ta c6 thd dung t0i bl ng nhilu cach khac nhau, nhing ddc biit0 Ai COp thi hOu nhd nha
nao cing dung ri0u t0i. Vao thip kO 70 cOathD ki 20, TO chic Y t0 Thi gili (WHO) nhinthdy
Ai Clp la mitndOc ngheo, khi hlu sa mic khU ¢ nghilt, nh ng s ¢ khU' e chung cla ngi0i dan
I0i vao lodi t0t, it bOnh t0t, tuli thO trung binh vao lolitl0ng dli cao. Thy day la mOt hiln t00ng
I0, WHO da cl nhilu chuyén gia y t0 diin Ai COp nghién cOu. C4c nha y hi ¢ da chia nhau vl
néng thén va tham nhi p vao cac vung cé khi hOu khi c nghilt di khO o séat, thu thi p tai lilu co
lién quan diin sUc khi e, bl nh t0t. HO c6 nhi n xét chung la nha nao cting c6 mit hi rl0u ngam
t0i d0 ulng. TO nhiDu thD kO nay, ngdOidan Ai COp vin gil di0c t0p quan nay.
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Ti0 p d6, qua nhil u nghién clu phan tich, ngiUitathly r00u t0i cé thD chia dilc 4 nhém bl nh:
x00ng khi p (viém dau khi p, v6i héa cac khl'p, mOi x00ng khO p), hé hO'p (viém hi ng, viém ph(
qui n, hen ph0 quln), tim mOch (huyOt ap cao, huydt &p th p, x0 mO d0ng mich), tiéu hda (0
chua, kho tiéu, viém loét di day - ta trang).

Nam 1983, cac nha nghién clu Nhit BOn I0i thong bao bl sung thém 2 nhém bl nh nla la bl nh
tri va tilu di0ng. HO nhin xét day la lo0i thul ¢ ¢ hilu qul chia bl nh cao, khéng gay phin
O0ng phO.

Cach bao chl ri0u tdi

TOi khd (da boc bl vil) 40 g dem thai nhi, cho vao chai ngadm vii 100 ml r00u tring 40-45 d0,
thOnh thong I0i I0c chai ri0u, din dOn rd0u chuydn t0 mau trl ng sang mau vang, dil n ngay thi
10 thi chuyl n sang mau nghl va ulng di0c.

MOi ngay dung 2 I0n, sang ulng 40 gilt (t00ng d00ng mOt thia ca phé) tri0 ¢ khi an; t0i udng 40
gil’t tr0 0 ¢ khi ngd . UOng kholO ng 20 ngay thi hit, b0ivly ¢l sau 10 ngay I0i ngam til p, d0 ngay
nao ctng co rilu tlidung. Ulng liéntic sultdlivli mitl00ng rd0u r0t nhD nhO thO, ngO0i
kiéng r00u holc khong udng dic rd0u vOndung di0c. 0 nO0c ta, da cd nhidu ngili ap ding
bai thuOc r00u tdi trén cla WHO, nhi ng lilu 100 ng thi linh hoOt (th0m chi cdé ngl0iulng t0i 3
thia ca phé r00u t0i/l0 n) nhO ng khéng thy phln 0 ng phO.

NhO ng nam gl n day, cac nha khoa hic 0 nhilu n00c da nghién clu phat hi0n nhidu doc tinh tr0
liDu quy cla tdi. NOi b0t Ia tac di ng khang khul n, khang ni m. Tac di ng khang virus cting da
di0c néi din. VOi hO tim m0Och, nhi ng nghién clu mdi cho thiy t0i c6 tac ding lam gil m
triglycerid va ham |00 ng cholesterol xOu (LDL), nhO ng I0i tang cholesterol t0t (HDL) do do6 lam
gidm cac rli lo0n chuyln héa mO trong mau. TOi cé khl nang gitp cl thd phong nglla dllc ung
thO, dé la di0 u nhilu nha khoa hi ¢ da thla nhi n; song c6 didu tr0 d00c ung thd khi né da phat
tril n thanh khoi u hay khéng thi chila chllng minh d00c, con cIn nghién cOu til p.

TOi ¢ nhiDu hOu ich, do6 la difu rd rang. Tuy nhién da la thul ¢ thi phii tinh d0n liDu 100 ng thich
hU p (thu c dung lil u qua cao ciing cé hii) va cac phin 0ng phl, khéng nén I0m ding. Dung t0i
qué nhilu c6 thd gay hii thd héi, rliloln dO0 day - rult, 0c chl tuyOn giap... BoivOy, chD nén ap
ding bai thuOc rd0u tdivdiliDu I00ng ma WHO da day céng nghién clu, phl biln. VOi liDu
I00ng Oy la c6 tac ding phong va chlla di 0 ¢ nhilu b0 nh, vii cach dung an toan c6 thd dung

hi ng ngay mit cach lau dai.
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BS Vi BUnh
SOc Khie & B0i SOng
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