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Công Dụng 

   Mùa đông lạnh và khô thường khiến bạn mệt mỏi, dễ bị cảm hoặc viêm họng, vậy hãy tự làm
cho gia đình một thứ đồ uống đơn giản mà kỳ diệu chống lại sự thay đổi thời tiết nhé. 

                                                                               Nguyên liệu: 1. Chanh tươi 5 trái; 2. Mật
ong

                                                                             
                                                                         

                                                                             
                                                                     Bạn có thể lựa chọn chanh vàng hoặc chanh xanh
đều được

Cách làm:
                                                         

                                                       

Thái lát chanh tươi cho vào một cái lọ thủy tinh sạch, sau đó rót mật ong vào đầy lọ. Đậy nắp
kín cho vào tủ lạnh.
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                                                        Để qua vài ngày là có thể
dùng được.
Chanh ngâm vào mật ong sẽ thành vị chua ngọt thơm cay. Thỉnh thoảng khi trời lạnh bạn có
cảm giác mệt mỏi, đau họng, đau đầu, bị cảm hoặc đơn giản hơn là bạn muốn có một ly trà ấm
cho thơm miệng thì hãy chọn chanh mật ong. Bạn chỉ cần lấy lọ chanh mật ong trong tủ lạnh
ra, cho một thìa vào cốc rồi rót đầy nước nóng, khuấy đều và nhâm nhi thưởng thức. Đó là thứ
hương vị tuyệt vời từ trái cây, từ mật ngọt tự nhiên khiến bạn có cảm giác ấm áp và khỏe khoắn.

Nếu bạn thích có thể pha trà rồi thêm một muỗng chanh mật ong này, trà sẽ thơm ngon hơn mà
lại tốt cho sức khỏe.

Chỉ mất 3 phút thôi bạn vừa có thức uống hơm ngon lại là thứ thuốc tự nhiên kỳ diệu.
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