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... culc nghién clu cho thiy da s dan éng thli nay muln c6 bl n gai hay v, ¢6 tri tul ngang
vi minh...

MOt cul ¢ nghién clu do nhém chuyén gia t0i Kennedy Krieger Institute thC ¢ hil n nam ngoai, vOi
sU cng tdc cla nhilu dii hic t0i Hoa KO, cho thdy nhi ng dil u dan éng thich va... ngan 0 ngi0i
phl nO.

Trong 5 dil u chang thich nhi t0 bl n, hU p di n khéng dl ng hl ng dJ u.
(Hinh minh hl a: www.urbanmen.net )

Nam dilu khiln hi thich, theo thD t0 Ou tién, gd m:

0Théng minh, hilu bilt

Théng minh di0c dlt quan trl ng hang dl u. Dilu nay kha blt ngl, vi ai cling nght r0ng dilu kil n
tién quylt dii vii dan éng phiila dip va hip din!

ThOt ra, cullc nghién clOu cho thiy da sl dan 6ng thii nay mul n cé bl n géi hay vi, c6 tri tul
ngang vii minh.

“Quan dilm cla phl nO luén luén tha vO vOi nam gidi. Vi thO khi d0it00ng co6 thD gop y va trao
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dii quan ni0m vOi hO vO nhilu chd d0, ngd0i dan 6ng thOy thich thu vi di0c t0o cIm hing.” Bac
ST Martha Bridge Denckla, ng00i 1anh dll o cull ¢ nghién clu noi.

NgOOc ITi, ctng theo cullc nghién cOu nay, da sl dan 6ng tri thO c cho rOng lam b0 n vOinhdng
ph0 nd chd bi0t ban chuyl n shopping, tr0 em va ndu n00ng khidn hd déi khi cOm thO'y nham
chan, khé gil dilc sO hOp din lau dai.

SO hIp din

Tuy khéng dll ng dllu trong danh séch, nhiing sU hp din thD chdtcla phd n0 dong phln quan
trdng khéng tho chUi cai. Vi thl vilc cé vi dip hip din chi thua théng minh mit b0 c.

HOp din O day, theo gilli thich ca Bac St Denckla, khéng c6 nghia la phii c6 mOt than hinh bé
nhO va mOc size 2, ciing khdng phli mai téc luc nao ciing chli chult hay trang dil m luc nao
ctng hoan hlo nh0 mOt ca st sUn sang Ién san khi u.

HOp dOn chD c6 nghta la phii lam sao cho ngd0ita thly “r rang la cé d0 y cham séc bl n than”
nhO c6 thdi quen an ulng lanh minh, c6 t0p thd dic, mic quln ao phu hip viidang ngilicla
minh (khéng cOn bilt mdc size my).

Ti0n ST Richard E. Mayer, giao sO tam ly hi ¢ t0i University of California, Santa Barbara nght
ring mOt trong nhng sai l0m I0n nhOt cla phd n0 sau khi da c6 chilng la tr thanh qué tholi
mai, & phe, di din din chh 16i théi, I00i bil ng. Khéng cé ly do nao c6 thi bao chia cho s bé
bli, trd khi b0 n mul n chang cla minh bt dlu t0 t00ng d0n nhi ng ph0 n0 khac.

“Hay cl hinh dung cnh dli t00ng minh hang ngay giao tilp vii bilt bao ngllidan ba hip din
thi s gilt minh ngay,” Ti0 n ST Mayer d0 a.

DPlc hinh

2/6



5 dilu chang thich, 5 dilu chang s[...

T&#225;c Gi&#7843;: Ha Giang/NgllOi Viot
Th&#7913; B&#7843;y, 09 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2012 04:03

“D0c hUnh, theo k't qul cullc nghién clu, khéng di 0 ¢ di nh nghta theo cai kil u ra d0 0 ng khéng
i ¢ ai, hay mc che kin ngd0it0 d0u d0n chéan, ma la nét dl p tdm hin.” Bac St Denckla noi.

Khi nam gi0i tr0 10i ring h0 mudn tim mOt d0it00ng d0c hOnh, h0 khéng cln ngdOibin dilng
phiila mOtvO thanh, cing khéng mong mOt ph nO hoan hio. B0 miéu t0 thD nao la dic hinh,
ngl0itham dU culc nghién cOu dung nhiing cOm t0 nhO “bi0t dilu,” “phan doan t0t,” “bilt cach
cl x0,” “vO tha,” bilt quan tdm din va gitp d0 nglUi khac, “h00ng thiOng,” va “co gia trl t0t
dip.”

TiOn ST David Geary, giao sU ddy mén khoa hilc tam ly t0i University of Missouri gili thich rl ng
dan éng dang hoang t0 t0 cOn kilm mOt ngd0i ph0 nO dang ngdng md va thim chi c6 nhi ng
dilu dl hO b0t chdOc. Bilu nay cang trd thanh quan tr ng khi chang mulln cé con, vi chang sl
yén tdm la ngd0i mO nh0 vOy sO Onh h0Ong ddn con minh nhi thd nao.

Oc hai hilc

Dilu nay c6 thl lam nhilu phO n0 nglc nhién, nhi ng theo Bac St Denckla thi thOt di hilu, vi
ph0 nd nhilu ngd0iqua nhly cOm, va di tdithan hay hO'n dOi khi b0 phé binh, ngi0i khac IDi hli
qué nghiém khi ¢, chuyl n gi cling cho la quan trlng khiln d0i t00ng thl'y n0 ng d0 u.

KOt qud cullc nghién clu cho thly nam phai danh gia cao phl n ¢6 dlu 6c hai hilc, bilt pha
tro, va nhit 1a bilt cO0i khi ngd i kia ché minh.

“NgO0iph0 nO biltcOOi, ngay c khi minh b0 chD dilu la mOtcln gié mat, m0t bdng ram ma
dan éng nao cling muln tim d0n d0 trln nhi ng tia nOng gay git cla dii sing.” Bac ST Denckla
noi.

0Cho h mUt chuat tU do
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Cang thanh céng, nam gili cang muln tim mit dlit00ng t0 tin va t0 10p. HO danh gid cao mOt
ng00i phd nO khéng I0y dan 6ng la I0 sOng cOa minh, lién t0c doi chang 0 bén cl nh, hay khéng
ngl ng tra hU'i xem chang di dau, lam gi, khi hai ngi0i khéng 0 cUnh nhau.

“D1 nhién nam gili hilu phd n0 muOn biltvD nhing gi xOy ra 0 sO, d0 chia sO nh0 ng kh6 khan
chang gip phCi. ThD nhOng chia sU hoan toan khac vii thOm vOn,” Til n ST Mayer xac dilnh va
gili thich.

Béc St Denckla thi cho ring, nlu diit00ng la mitngdOi dan 6ng dang hoang, thi ph0 n0 thOc
s khéng cOn phli nghi ngl, hay lo I0ng gi cO.

“Vi vy, n0u chang thich t0 p thD dOc ngoai trli hay di ull ng vai chai bia vi ng00i b0 n, thi c0 d0
chang th cla, chang sl danh gid nhiing t0 do nay rit cao diy.” Ba ndi.

Ngoai vil c tim ra 5 dil m nam gili danh gi4 cao, cul ¢ nghién clu néi trén cing diara 5 dilu [
ph0 nd khiln nam gili... sO.

C6 céng chua mong manh

Khac vl i tinh thO n cau “th00ng em mong manh nh0 mOt canh lan” trong bai hat “Gli ng0Ui yéu
diu” do nhi ¢ st Vi B¢ Nghiém vill't cAch day 43 nam, dan éng thii nay cho ring thii diicla
nang céng chua ylu duli gip nguy di0c chang hilp st giliclu qua rii.

“D1 nhién, chang s khéng nglli khi gilt mOt con nhin hay thay dUi filter cDa may dilu hoa
khong khi cho b n,” Bac ST Denckla xac nhin.

Ba néi:
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“Dan éng bay gil khéng muln c6 mit dii t00ng hoan toan v6 di ng, chlng muln ding vao mit
ti vilc gi vi sU ‘glly méng tay,” hollc vO ph nl hoan toan phl thul ¢ vao hi cho t0tcl miithd.”

NGi nhilu

Noi la s tr00ng, thOm chi la mOt didm dang yéu cla phl nl, nhi ng ndi nhilu cing la dil u ma
nhil u chang ngan nhit, B0n 71% ngl0i tham d0 cul ¢ nghién cOu cho bilt “rdt ngan” ngd0i phC
nd ndi lién tu b0t tdn, vi theo hO ranh gidi t0 thD thD thD thD d0n cam ram la mOt khol ng cach
khéng xa.

VOi ho, phD nO néi nhilu khil'n h0 cang thi ng, va dlu 6¢c khdng con mit chat thanh thOn d0 suy
nght, lam vil ¢ hay thOm chi thD gian. Ngoai ra dan ba noi nhifu con cho hi cdm t00ng la cac cé
khéng cé thii gian d0 I0ng dl ng.

Béc St Denckla gUi y: “HOu hOt dan éng thich yén tinh va binh an.”

Qua l0 thulc

PhO n0 qua 1o thulc vao diiti0ng cho nam gilli cé cOm t00ng la hd thiDu t0 tin va long t0 trl ng.

Ti0 n sT Geary cl nh bao:

“B0n ¢é hilu cOm giac cla ngl0i b0 choang ngdp v i nhi ng philn toai? ChOng ai muln difu 0y
c0!'VanlublnmulntimmOtdlitlOng dl luc nao cing dda vao, bllo d m dilu d6é khdng co gi
chan hin, vatrilc sau hi sO b0 chiy.”

Hay phan nan
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MOt mOu phO nO nOa khiln nam gili ngan la ngl0i hay phan nan, hit dilu nay din difu nO. D1
nhién khi cOm thy b0t an, ph0 nd c6 quydn chia s cOm nghicla hd, va hdiy kil n dlit00ng,
thOm chi nhd d0it00ng gitp d0. Bac St Denckla xac do nh.

“Nh0 ng nOu bl n luc nao cling khéng vl a Iong vii mdi vil ¢ xung quanh thi chang sO m0t [0 m, sO
phil n nhidu I0m. Chi ng ai thich 0 gdn mdt ngd0inhD thD cO!” Ba noi.

Thich di0 u khil n

“B0t b0 nhOng chitilt 0t vOt, trong khi chang dang 0 mOt céi nhin t0ng quét, hay blt chang lam
theo y minh, la dilu khiln mOt sO dan 6ng dién Ién.” Bac ST Denckla néi.

Ti0n ST Mayer gili thich hil n t00ng nay:

“Dan éng da s thich lam vui Iong dli t00ng. NhO ng khéng gi lam hi thOtvOng hOn nlu di0c
nang yéu clu lam dilu gi do, nhiing I0i khéng d0 chang thi ¢ hil n theo cach cla minh, vi dilu
nay khil n chang thOy minh b0 dilu khiln nh0 mit dla tr0, va khéng di0c tin nhidm.”
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