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NgOOidlithOOng blo :

- Thai qua, bt clp.

Pham nhing gi qua di, ddu b0t On. Trong khi d6, nhan dliic lubn ding 0 gila, 0 cai mic trung
dung.

TO nhOn ddnh trén, g& di vao mOi lién hd gila anh ching viichd vO va d& nhn ra nhi ng thai
dl qua qult, d0n d0n nhi ng chuyl n khéng hay trong dli sUng tinh cIm cla c& nhan cing nhi
gia dinh.

Thai d0 th0 nhit, dé la coi vi nhi d0y t0, d0 rli mOc sUc “khing b0 ”.

Tri00c hOtla khO'ng b0 v mOt tinh thin b0 ng nhing cIm doan, ap dittl t0Ong vallp triing cla
minh trén t0 t00ng va l0p tri0ng cla v, theo kil u phu x00ng vO tuy, xult gia tong phu, khil n
ng00i vD luc nao cing phlivang 10i t0i mOt.

TiDp dinla khOng bl vl mdtthd xac bl ng nhi ng danh di p, hanh hi, th00ng c0ng chén hi
c ng tay, khidn vO phli mang thO0ng tich, d0ng thOi luc nao cling phOi sO ng trong tinh trdng
cang thi'ng va ngt nglt. ThO m chi déi khi con din t0i mdt cai chit oan ulng vatittioi.

Ga xin dlla ra mOt tr00ng hl p dil n hinh cho nhi ng bl o hanh trong gia dinh :

Sau khi c0i, nh0 ng ngay thang h0 nh phuc chila di0 ¢ bao lau, thi gia dinh bt dlu cé mdi b0t
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hoa va rin ndt. Ban diu t0 chuydn md chl ng nang dau, cho di n nhlng chuyln cOn con cla dli
sing vl chlng.

CO khéng bl ng long dillu gi, ching cin gop y vii chl mOt cau nao, anh lit n danh ddp chd nhi
mOt tha tiéu khion. HOt danh, rlit0i dlp ph&a d0 dic va chliblide nitchi.

Khi b0 anh danh dap tham tim c0 mO0t may, chl quay sang cOu clu b0 m0 chl ng, nhi ng cling
ching nhin di0c mOtsO anlinao. TO hinnla, bl mO chOng con glidiln, mdibl mO d0 1én
di “néi chuyln”. Dich dilm c0a nhing I0n néi chuyin 0y chd la nhOng I0i 10 chOibldi, nhIc mO,
hay nhl nhang nhit thi cing d0y cho chi va va gia dinh bén ngoli mit bai hi c...(Bao Gia dinh,
sU 13 ra ngay 26 thang 3 nam 2007).

Thai dU thU hai, d6 la coi vi nhi ba chi, d0 rli luc nao cling khum nim va n0m n0p s{
hai.

DPay la tac phong da dilic Tu X00ng miéu t0 :

- Lam trai r0 a bat quét nha,

V0O gOi thi dO, b0 m ba em day.

PhOn déng cac 6ng ching trén trai dit nay dlu mic phli mOt chdng b0 nh, di0c glitol c méng
heo ra, 1a ching bl nh “si v”. Cac 6ng 0y da ly sU cun vli nhau d0 bénh vO ¢ cho chllng bl nh
vl n di da tr0 nén “di can” hay “méan tinh” clla minh.

ChOng hin:

- Minh s v minh, chl dau c6 s vl ngl0ita dau ma lo.
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ChOng hin:

- Minh dau c6 sO v, ma chd n0 vl.

ChOng hin:

- Minh lam vy c0t d0 cho cla nha di0c ém Om.

Tuy nhién, du bil n minh th0 nao chang ni a, thi rau qui p cling v n chi la rau qul p ma théi.
NhOng anh ching s vO vl n thI0ng sOng va thdc thi hOt minh 0§ khuyén bl o sau day :

- Kinh vi dii ¢ th,

SO vO slng lau.

NO vO tahOtusOu,

b0 vl 1én dlu, thi tr00ng sinh bt 1a0.

Ngoai hai thai d0 b0t clOp kO trén, nhilu luc ga con gip thdy mit thai d0 khac, tuy khong din nOi
t0 hOi, nhO ng cling khdng kém phOn b0t 0n doé la céi théi nOnh vO.

Thai dd nay, hinh nh0 ctng da di0c Tu X00ng ban din nh0 sau :

- Vult rdu nOnh vO con bu né.
Quic mOt khinh dii cai b0 anh.

SO di nhO vy bli vi trong tham tam, anh chi ng luén danh cho chil v mOtdba vO...t0i0u :
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- NhOt v@ nhi gi0i.

LOm lac anh ching nOnh mOt cach r0t tr0 trd, khidn ng00i d00c ndnh la chd vO cing cOm thdy
ngl0ng ngung. NhOng I0i 10 nOnh bl Oy s phOn tac ding vi trd nén bdi bac gil hinh, nhl muln
che lDp mOty dl den tli nao do.

BP0 tranh di tinh trl ng bi dat trén, hém nay ga xin...”c0t thul ¢” va dla ra miy thang “dl ¢ chiéu”,
thay vi phi khen vO thi l0i d00c vD khen.

Anh chi ng phli n0 m dang chudi, phli 0 vao cai thl “th00ng phong” va phli chli “n00c cO
cao”...Nhi vy mUi x0ng vOi d0ng may rau, mii dang vOi bl c tu mi nam t0.

Thang thulcga diaragimblin vl :

ThO nhit:d0ald0ng do.
ThO hai : t0i ngd nha.
ThO ba : gitp vilc ba.
Thi t0 : qua dung lac.

Bay gil ga s ban rng tan dai v0 t0ng vO trong thang thuOc tuyOt vOiOy.

Thi nhiit:dlallng d0.

Kinh nghidm cho th'y : d0 lam d00c chuyOn nO chuy0n kia, thi viln d0 d0u tién bao gil cing
vinlavindl...ti0n dau..

Trong phi'm vi gia dinh, qul ¢ gia cling nh qulc t0, ai nO0m di0c tai tion, thi ngd0i dé cing n0m
difcquydnlOc, do rOichiphlivabltnglUikhac phliquy phlc minh ram rdp.
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Ga xin dlla ra mOt thi di, chOng hin nh nhing d0ng tidn vil n tr0.

NOOc MO vOnla n00c hao phéng nhit trong viln d0 viln tr0 cho céc...chd hu. ThO nhing, mOt
khi da ngda tay nhO'n 1anh nhi ng d0ng til n vidn tr0, thi chO ¢ chOn sO phi di vao quidio cla
MO. MO bUo sao phii nghe vi'y, b ng khéng thi s b0 cOt vion trl. Lac d6 sO di khéc, dO cOOi
vadl miunDa.

Thanh thi, du la viD n trl nhan d0 o, nhi ng cting vl n kem theo nhi ng difu kil n. Va nhing didu
kiDn nay th0Ong dl0c hilu ngdm vOi nhau, chO it khi d00c vilt ra trén gily trdng mO ¢ den.

Trong phUm vi gia dinh cling vi'y. SO di uy quydn cla chl vO t00ng dlilln, b0ivichd vO vinla
“tay hom chia khéa”, n0m gil ti0 n b0 ¢ trong gia dinh.

VOivaitro cla ngl0i qudn ly khén ngoan, chl vl nao cling muln thau tém t0t c0 vao mdt mii.
Vi thO, chd vO khéng nhilng mul n kiD m soat tiin I00ng cting nhi ti0n 10u, ti0n b0 ng cling nhi
tidn I0c cla anh chi ng, ma con mul n ¢l dang hin, anh chdng phUi giao ndp ddy di, khdong
thiDu mOt d0 ng, khdng thda mOt clc. SO giao nip diy d0 nay dem IDi rOt nhilu I0i ich..

Tr00Oc hdt, chO vO bilt dd0ng ma chi tiéu cho gia dinh. Thi ¢ vy, sing trong thii bulli g0 o chau
cliqud, vt gia leo thang dlln chéng cl mOt. Vi thd, ngan sach trong gia dinh thi0ng b0 tham
thO ng va thilu hot, déi khi t0i mOc d0 tr0m trd ng.

NOm di0c diu vao, chd v miicé thd 1én kO holch cho dilu ra mit cach hilp tinh va hip ly, liDu
cOm ma gl p mdm, céi gi khéng cn thilt thi g0 ch b, chd khéng béc ngln ¢ n dai, con nha linh
tinh nha quan, d0 sult dlicl bl nd nin chldng chit.

TiDp din, vitiinbOc dilcquinly mitcach hitslcchitchl, nénchi vO sO giup cho anh
chl ng tranh di 0 c nhO ng thoi hD t0t x0u, nhO ng t0 doan xa hi.

Pung thil, cac cl tangay x0a dablo :

5/12



Thang Thulc GIm 4 V0

T&#225;c Gi&#7843;. Ga Siéu
Th&#7913; B&#7843;y, 12 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2009 10:06

- C6 til n mua tién cting di0c.

Chinh vi thO, ngd0i thDi nay cing nhi'n xét va thly dilc rIng :

- B0 n 6ng, muln hO thi phdicé tion.

Hay néi cach khac :

- Tiln d0 lam cho canh dn éng trd thanh hi.

Thic vly, c6 tiln anh ching mOi d0 dang cung vOi bé bl n chén thu chén tic. Tang mit chla
hit, I0i1é 10t qua tang hai. Cé tidn, anh chng mi d0 dang bén ming t0i nhOng ni di0c tOn
cung b ng chi...6m. Ching hiln nhO bia dm, ca phé ém, karaoke ém...Thi m chi 0 Ha NUi, theo
nhO bao chi dang tli, con c6 cl...thIt chd ém ni al

Co tiln, anh ching mi d0 dang sa da vao cl bl c cting nhl hat sach. Vatl hii hIn n0a, thay vi
dem tiln vO d0 nudi sUng vl con, anh ching I0i dung vao vill ¢ phat tril n nhd ng tinh c m sai trai
va ngoai lul ng, bl ng cach bao gai, hay nuéi...bd nhi, khidn cho gia dinh b0 dJ vO tan hoang.

MOc du quln ly chitchl, nhing chl vl ctng nén xét t0i nh0 ng nhu cOu chinh ddng cla anh
ching, chilng hi'n nhO ti0 n xang nhit, ca phé ca phao...d0 rlituln vao vi cla anh ch ng mit
sO tiln com.

ChO v nén nhi rOng ti0n blc la phOOng tiln lam cho culc sOng trl nén t00i hOng, chD khéng
phli la cung dich phiitheo dulii bing bt cl gia nao.

Bl ng biln minh tr0 thanh mOt th0 ngan hang, hay kho bl c cla nha nilc : ¢cé diu vao ma
ching c6 dlu ra. NhO p v6 thi hD hOi, xult ra thi nhan nho.
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Thiltt00ng mOingO0i nén xac tin v gia trd cla tiin blc : N6 c6 uy I0c riéng cla né. Tuy nhién,
uy I0c Oy khong phli la v6 song va tuylt dli nhl ngO0ita vO n thO 0 ng sanh vi :

TiOn bOc co tho

TiOn bOc co tho
lanh.

Tion bOc c6 tho

Tion bOc c6 tho

Tion bOc c6 tho

Tion bOc c6 tho

Tion bOc c6 tho

mua di0c mdt ngbi nha, nhing khéng mua dil0c mOt mai 0 m.

mua di0c mdt chil c gil0ng ém 0 m, nhO ng khéng mua dli 0 c gilc ngd ngon

mua di [ ¢ chil c ddng hO, nhi ng khdng mua dil0 ¢ thdi gian.

mua di 0 ¢ sach v, nhilng khéng mua di0c kil n thi c.

mua dilc dla vl, nhi ng khédng mua di0c long tin phic.

mua di U ¢ thul ¢ men, nhi ng khdng mua di0c sic khoo.

mua di 0 ¢ tinh di ¢, nh0 ng khdng mua dill ¢ tinh yéu....

ThO hai : t0i ngl nha.

Pay la mit vO thulc rOt cOn cho sl c khU e cla gia dinh, nhitla dii vii c4c gia dinh tr0, mOi
difc bl md cho...rariéng.

Thic vly, luc b0y gid, tinh yéu con dang mn nOng va hin thd nOa trong chilc t0 0m dO thO D ng
Oy, thOOng chd c6 hai vl ching : dira thi cling chO ta vOi minh, di vao thi cing ch0 minh vi ta.
Cé thém chang nla, chi la mitdia con.
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CO t00ng t00Nng ra xem : chd v sau khi n0u n00ng xong xudi, ngli dii anh ching vO d0 cung
an. ThO nhng, anh chOng luc dé 10i dang b0 n lai rai vO i cac chiln h0u, ba hoa di m0Oi thO
chuylOn trén trli d00i dOt, bOi vi t0u nhO p thi ngdn xult, ri0u vao thi I0i ra.

Cai ¢ m giac chi dUi, khiln cho chl v di dang bOc blivatictli, bli vi :

- NgUi ch0 khéng bl ¢ cho bl ng nglli chIc nli cOm.

Thic an ngulii din, chd v ngli x0i mOt minh ma nult ching trdi. Bl c bUit0c t0i da danh ma
conthicthim lo &u :

- Gil nay anh 0y dang [ dau va vliai ? Trén di0ng v c6 glp phUi tai nOn gi khdng ?

Mai t0i khuya anh ching mOi vO t0i nha trong tinh trl ng ch&n nam da chan chiéu, toan than bl c
lén mOt mui ri0u nOng nic, Oy la chOa kD tdi cai ¢l nh anh chi ng...OK thau, cho ché an che.
NhO vy, lam sao chl v c6 thd chlu dlng nOi.

Ngoai ra, ban ngay ban dan thién hi phlilao ding citllc, ddutlt mOttli, ngdOi nao vilc ndy.
Vi thO, khi man dém budng xul ng mii chinh 1a lac ngd0i ta ngh0 ngdi, chii bli, du hi.

Bdng dém nhi dlng 16a, ma din I0i qul dUa dilng, khiln cho anh ching lodng quing mo t0i
nhOng dia chl den. Val do, anh ching lam gi va vili ai thi chD ¢6 éng trJi mOibiltdi0c ma
thoi.

Vi thi, t0i ngl nha la thO0ng sach. Gilng nhi trong thOi chill n, binh linh thO0ng phdi cOm trdi
mOt tram phOn tram. Riéng ban dém th00ng c6 I0nh gili nghiém, ngd0i déan ai 0 nha nly, nOi
blt xult, ngoli blt nhip.
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Cang vy, t0i v0 ngl nha di0isO cham s6c va quin ly chitchd cla chd vO, anh ching s nhi
mOt cOu thd O trong cai thO ...vilt vO, b0t nhoc nhach, chdng con sO mai gi n0a. Va nhil viy,
theo sl diln td cOa truydn Tay Du Ky, thi anh chiing sl tranh di0c bilt bao nhiéu thl yéu tinh,
bilt bao nhiéu 0 nhOn nhin, bilt bao nhiéu hang t0i 10i...MOt cul ¢ s ng trong lanh va mO nh
khO'e nh m0 ra va chi dén 0 phiatri0c.

Thi ba : giap vilc ba.

Thiibulibay gil la thdibuli nam n0 binh quyOn. NgO Ui chl ng ngang hang viinglUivl. Va
ng00i v cing ngang hang vOingdOi chdng. Vi thd, cO hai ddu phUi chia sO trach nhilm va bl n
ph0n vOi nhau.

Ngay nay, nhilu chi vO khéng phUichl biltlam b0 n vOi ndi niéu xoong chilo nii x6 bl p, ma
con anh dang til n ra ngoai x& hi, d m nhi n nhi ng cong vil c quan tring va ciing da git hai
di0c nhing thanh qul sang chdéi.

NOu d0 cho chO v, mit vai ganh vio c n00c, mOt vai lo vil ¢ nha, thi e ring qua s ¢ chdu ding
claloaingdli ? Vithd rtcln sO quan tam va giup di cla anh chlng.

Co 10 cai thdi ching chaa vO t6i cn phOi qua di, vi khéng con thich hOp. ThIc vly, ngay x0a co
nhOng 6ng chlng sau gil lam vilc tr0 vO nha, thi liln ngli d0 c bdo, xem TV va...chd cIm. Vilc
bl p nuc dilc coi nhO la vioc riéng cla nglOi vO.

Cai n&o tring nay dang din din dilc thay dli. Nhil u anh chl ng cting da lan x0 vao blp dU
tilp sOc vlichD vi. NOu khéng thii d00c nlicOm, thi cing cé thD lam d00c mit mén an, ching
hOn nhO lu0c rau, kho thOt...

NOu khéng lam dd0c mon an, thi ctiing c6 thd ngdi nh0t hanh, bam t0i...ThOy anh ching dly
thiD n chi nh0 vy, chO v nao ma ching vui mOng nhd mO cO trong bl ng.
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Tho m chi khi nhin thO'y déi ban tay “h0u d0u” va I6ng ngéng clla anh chilng, chd vO ben gianh
I0y céng vil c v cho minh mt cach dl'y yéu th0Ong va triu min :

- Théi anh nghl di, d0 em lam.

Ngoai chuyl n bl p ndc, anh chi ng con co thl giup d0 chl vO nhing vidc 10t vt thul ¢ nhilu
lanh vl ¢ khac nl a, chOng hi'n nhl trang hoang nha cla, dl'y bl o con cdéi, trlng béng t0 Ui kil ng,
nuéi ga nudi vit...

Tém I0i, c0 hai cung cng tac v i nhau trong vill ¢ t0 chl ¢ va dil u hanh gia dinh, d0 gia dinh
thOc sO tr0 thanh mOt méi 0 m ngdp tran yéu th00ng va hi nh phuc.

NhOng sO gitp d0 nay, tuy &m thim va nhi bé, nhing I0i c6 s ¢ hdm ndng tinh yéu va lam cho
bl u khi gia dinh thém 0m cung.

ThO t0 : qua dung luc.

Trong hoan cl nh kh6 khan, ngiii ta chd mong sao di0c an no va micOm. B0 an no, thi l0m
khi “ngay ba bl a vl bl'ng rau binh bl ch”. B0 mic 0m, thi ao dlp, ao kép dlp |én ngl Ui hai ba
I0p miln sao cho khlirunIén l0p cOp

ThO nhOng, khi hoan cl nh khé khan 0y da qua di va m0t t00ng lai t00i sang da hé md, thi t0 chO
annomicOm, ngiital0c md dic an ngon mic ddp. Va thd 1a phu qui sinh I0 nghta.

Trong nhO ng thang nam gl n day, ga da thly xudt hiln t0i Vit Nam nhilu 10 h0i d0 tén vinh phe
dln ba con gai. Ngoai nhing I0 hdicl truydn nhD t0t Nguyén dan, con co :

- Ngay tinh yéu 14 thang 2.
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- Ngay pht nd quic tl, ming 8 thang 3.

- Ngay t00ng nhi cong 0n md hiln vao Chua nhit thO hai trong thdng nam.

- NOu chh vO didiy hoc thi cé ngay nha gido 20 thang 11. NOu chd vO lam bac si, thi c6 ngay
thOy thul ¢ 27 thang 2.

Ngoai ra, trong l&anh vO ¢ riéng t0 con cé mit sU nh0ng ngay khac, danh d0u nhi ng kU nid m kho
quén trong dii, ch ng hi n ngay sinh, ngay cili...Va nlu la ngd0i Cong gido, thi con c6 ngay
m0 ng kinh thanh bl n m0 ng.

Vi thd, mdt anh chOng I0ch sO va td nhO, cOn phdi ghi nhi ng ngay dang nh nay vao sl tay cla
minh, d0 r0icO dung hOn I0iIén. Hay bilu I0 tinh cOm va s ga lang cla minh vao dung nhing
ngay tring dli0y bdng mOt cl chl dlc bilt, chng hOn nhd mOichD vO di an nha hang, hay t0
chic mOt bla cIm than mit trong gia dinh.

Hay b0 ng mit qua t0ng nao dé. D1 nhién, qua t0 ng phdi tuy theo tui til n cla minh. Co6 khi khéng
cOndln mOtquating ditgia, chd mitbdng hl ng ma théi cling dil 1am cho chl v cm dlng
din chlOp chOp d6i mOtva ring rdng nhd muln khoc.

HOi nh0 ng anh chdng khi'n khi D!

Xin hay nghe I0i xdi ddiclaga chl motlin :

- Chiu khé ulng thang thul c b c ga da cit, gdm bin vO chinh : B0alilng dl, t0i ngl nha, gilup
vil ¢ ba, va qua dung luc.

Ga s bl o dIm “cham phn cham” thl nao cac anh cling di0c chl v cOa minh khen 10y khen
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dl va bl ng ding tr0 thanh nhOng con ngi0itht dd thiOng ma ching mOt dlng xu clc blc nao
cl.
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