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Khéng hillu t0i sao mUy bla nay dJu éc cla ga cl 10n vin nhing y nghi den tli vl chuyln
ngU0i dlithay tring dli den, sat ph0t nhau din nd c0 dom dém mOt va phun ¢ mau dlu. Bau
con cl nh thién h0 thai binh, con nit dua giOn v i h0 bao, ma chd con ngilivlingdOila chd soi
vli nhau.

Nght tli day ga bén nhl t0i m0t cau chuyln trong sach “C0 hOc tinh hoa” nhl sau :

TOi 10u sach kia cé mit con hi tinh khong hil n hinh ra bao gil, nhi ng I0i thO0ng hay tro chuyl n
r0t ly tha, ai nghe cling phii phOc.

MOt hém tan khach hi'p déng, c6 ¢l con hat mii rd0u. Khi men ri0u da bing bing, h hin0O0c
viinhau ring :

- Ai sl gi thi ph0i ndi, ma n6i vo ly thi bl phOt r00u.

Bly gil, cl tDalin 00t phat bilu : nao st ngdli hlc rlng, nao s nglli nha giau, nao s ngdli
quan to, nao s ngi0i nOnh gili, nao s ngl0i khiém t0n qud, nao sO ngllil0 phép cau nl qua,
nao s ngO0i thO n trdng it noi, nao s ngl i hay ndéi n0a ching...

Sau cung hii ddn hO tinh, thi hD tinh dap :

- Ta chd sO hO tinh.

Ainly diucili,blorlng:

- NglOita sO h tinh mdi phi, anh la ding lodi can gi ma si ? Phitanh mOtchén rd0u.
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HO tinh cO0i va noéi :

- Thién hO duy cé ding loli la sU nhau. Con cung cha mdi tranh gia sO n; gai cung chil ng mOi
hay ghen tuéng; kU tranh quy0n nhau, t0t la quan I0i di ng trilu; kO tranh I0i nhau t0t la lai buén
mOt chd. BO ¢ nhau thi tr0 ngdi nhau, tr0 ngli nhau thi lam nghiéng d0 nhau. NgOOi b0 n tr thi
dung con trf lam mQi, chd khong dung con ga, con ngllng; ngd0i san hi 0u thi dung con hOu
lam mUi, chd khéng dung con dé, con I0n. Pham nhing vil ¢ hii nhau d0u dung ding lo0i cO.
CO th0 ma suy thi hO sO hd la thOm chi ly.

CU t0a ddu cho cau ndi cla hd tinh la xac dang.

TO cau chuyln trén, ga xin ban di n chuyl n ghen va ghét. Tri0c hit, chung ta cOn phi phan
bilt ganh dua vUi ghen ghét. Thic viy, ganh dua la cl ging d0 d0c bl ng ngdOi hay hi'n
ngl0i. Bay la mit dlc tinh thuc Ay ngdli ta lién t0 ¢ phat tril n va tid n 1én khéng ngldng. NOu ai
cling bl ng long vii sO phdn cOa minh, thi lam gi ¢6 d00c¢ nhi ng sang kiln va ci “t0i kidn” dil m
t6 cho cullc di nhd canh dao dl u xuan vii tram hoa dua nO.

Trong khi d6 ghen la blc blitlc t0i khi thly ngl Ui khac h0 n minh. N6 xul't phat t0 tinh ich kU,
hao thi ng, hip hoi va thiln cin. NhD vi'y, gila ghen ghét va ganh dua c6 m0it s cach bilt, nhO
sl cach billt gila t0t xdu va nhéan dil c.

NOu dla mOt nhin chung quanh, hi'n chung ta s thOy sO ghen ghét da len I0i va c6 mit trong
mUi lanh vl c, trong mOi ph0 m vi.

Laconnhacé dio, diclii COulOc, gathly cai ghen xult hionrdtsOm. Tro0c hOt la céi ghen
clamaqul. Thly loai ngd0idb0dc Thién Chaa s ng &i, di0c hi nh phac trong tinh yéu th 0 ng
cla Ngai nliviln diadang, maqud da dem long ghen va ghét, nén mii bay miu thdm chilc
dic cam di d0 r0i 6ng ba nguyén 0 da sa nga va phii cti diu lanh nhin bl n an cla dau khi
va chit chéc.

Ti0p din la céi ghen cla Cain. Thiy 10 vOt cla Abel di0c Thién Chua chip nhin, Cain da blc
blidD rdiculicung darlptam thOc hilny dl den tli, gilt em minh ngoai dl ng vO ng.
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Ngoai ra, con phii kD t0i céi ghen cla anh em t0 phU Giuse. Thic vy, Giuse la con Ut cla
Giacop, nén diIc cha cOng chilu va yéu thiOng hin. Thoy vy, nhing ngilianh datl ratlc
t0i, nhOtla t0 luc Giuse kO 10§ gilc md vO nhO ng bé lba cla cac anh da cui rlp xud ng nhi phic
I0y bé lua cla minh. ROi mOttrli, mOt trang va mO0i mOt ngbi sao da xoay quanh minh nhi
mul n chuc t0ng ngli khen...Va di thOa man cho sU ghen tlc, h0 d& ném Giuse xull ng gill ng
cOn, ril0i kéo Ién ma ban Giuse cho phlng lai buén dang trén di0 ng di xul ng Ai COp.

Trong Tan 00c¢, chung ta cing thOy cai ghen da xult hidn. Trd0c hOt, cAc mén dl da thic sU tc
t0i khi thO'y hai anh em con 6ng Giébédé doi nglii bén t0 va bén hi u Chua, khil n Ngai phii 1én
til ng can thil p va pha tan cai ddu 6c xéi thit cla cac éng;

- Aimuln lam I0n thi phOitrd nén r0t hOtva ai muln cOm dCu thi phdi phOc vl anh em.

Chinh Chua cting da tlng la n n nhan cla s ghen ghét. Bang th, trd0c nhing I0i gilng dy
di'y khén ngoan va nhilng vill ¢ kil dillu Chaa da lam...Hay néi cach khac, tri 0 ¢ nhi ng thanh
qul to I0n Ngai da gOt hai di0c, bl n bilt phai da dem long ghen tic. ThOm chi, c6 I0n hD da
khao lao vli nhau :

- Kia xem ban dan thién h0 da theo éng 0y hit cl rOi.

Sau cung, chinh 1dng ghen ghét nay da thiuc diy hi bl v cao gian khiln Chua Giésu da bl kOt
an t0 hinh thOp gia.

ROi b0 Kinh thanh d0 b00c vao diithl0ng, ga thly cai ghen da cé mit0 mOin0iva trong mOi
lic, cting nhO trong mOi [anh vi c.

Tr00Oc hit la trong I&nh v ¢ gia dinh. Khdng it thi nhil u con cai dilu kéu trach cha mi an 0 thién
v, khéng céng bl ng, con yéu con ghét. B0a dilc nhilu, dla dilc it. ROit0 d6 sinh ra ngang
bl0ng, giln hO n va thu odn. Khdng giln di0c cha mo, thi trat ndi gion Ién d0u ddaem. Ma dla
em thi c6 t0i tinh gi d0 ph0ilanh nhOn hJu qla cla sl ghen ghéty.
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Thi c ra, khéng nén trdch méc cha m ma nén trach méc chinh b n than. BOi vi chlc hi'n cha
mO sO yéu thO0ng dla con siéng nang hi'n dlla con I00i bilng, d0a con dau ylu hiln dla con
khO e mi nh, d0a con ngoan ngoan hin dla con x0c lo...

Blc bilt hin cl la trong l1anh vi ¢ tinh yéu vO ching. Thi ¢ vy, trong I&nh vl ¢ nay, céi ghen
th00ng di0c dl nh nghta la nhi thai d0 blc bli khi thD'y tinh yéu clla minh b0 danh cOp, hay noi
cach khac, do la thai d0 t0c t0i khi thOy kI khac phl ng tay trén tinh yéu cla minh.

NgOOitathOOngblo:

- C6 yéu thi mii ghen.

Va nhi viy, céi ghen dilu luD n lach vao trong mau huylt cla nhiing ngi0i dang yéu, blt ki diin
6ng hay diln ba, con giai hay con gai. Tuy nhién, nli d0 n ba con gai, cai ghen thi 0 ng mang mOt
sUc thai dic bilt hi'n, chOng th0 ma ca dao da ting néi :

-0t nao la 0t chl ng cay,

Gai nao la géi chil ng hay ghen chl ng.

V6i nao la vdi chl ng nl ng,

Gai nao la géi c6 chilng chllng ghen.

Trong ngbn ngd Vit Nam c6 rit nhiDu danh t0 d0 chO nhilng mc d0 kh&c nhau cl a céi ghen.
ChOng hO'n nhO :
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Ghen bong ghen gi6, dé la mit cai ghen vu v, mit cai ghen khéng c6 bling ¢l rd rit, mOt cai
ghen cé tinh cach ph0 ddu nhd muOn ran de ngl0i minh thO0Ong ring :

- Chl co10ng quling, xO r0 v6 la....chOt vOi ba.

Con ghen hin, ghen t0i, d6 la la mOt cai ghen chit chl a trong Iong ma chi ng dam ndéi ra, cing
nhO ching c6 mOt hanh dl ng nao bén ngoai, cd am thn gim nhOm n0i gidn hn va tdi phin,
khidn cho té tai cl tdm hin, tan nat c0 con tim, héo hit cl culc dliva quay qudtcl con
ngdUi...

Trong khi d6 ghen thOm la m0t cai ghen d0 0 trong bl ng, nhi ng bén ngoai thi viln vui v[I, coi
nhO “n0 pa”, ching cé sl gi x0y ra cl, dd rdildng l0ng theo ddi va dll a ra nhi ng biln phap vl a
sau lli via cay. Bay la cai ghen clla nhing bl c cao thd v6 Iam, vili bl n Ianh dinh di ¢, dang cho
thién h0 phOi kiéng nO.

Ga c6 thd nhinra cai ghen Oy nli HoOn ThO trong truyl n Kilu. HoO'n Thi la v cda Thuc Sinh
va la ngl0i dan ba c6 cai ghen di c dao. Nang ghen nhing bilt gil thD diln cho ching, tim mOu
hii tinh d0ch la Thay Kilu. Hol'n ThO b0t Kilu phi g0y dan va hOu rd0u cho nang va ching dO
til ¢, khion Thac sinh di khéce dO c00i, muln d0n thO biDn di ma cting chiing di0c.

Du bilt ching cé vO 10, nang v n lam ra vO thOn nhién c00i n6i nhd khéng, ma trong bl ng mau
ghen séi Ién sung s c. Du bilt chd ng gilu minh vO vidc cO00i vD 10, nang v n r0p tam thi hanh
dic kO, vila khéng d0 thién hi gan cho minh la ghen x0 ng ghen bly, vila day dla Thuy Kilu va
Thuc Sinh chi ng nhin d00c¢ nhau va ctng ching cOtdiu lén ni, b0y gil nang mOi h0 dO. MOt
cai ghen vila khoa hic I0ivOatl nhO. Chinh nang sau nay da tha nhin :

- RO ng t6i chat phi n dan ba,

Ghen t00ng thi cling ngl 0i ta thO 0 ng tinh.
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Ngoai khuén mit cla HoOn Thi, ga con tim thOy mOt khuén mit khac, khéng kém phi n hii m
dic. Do la khuén mit cla Trdnh TO. ChuyOn ring :

Vua Nglly dem mOt ngd i con gai dl p dang cho vua Kinh. Vua Kinh Iy lam thich chi va yéu
th00ng nhiDu I0m. Phu nhan vua Kinh la Tronh TO bidt thO . Chinh nang ctiing mdn chudng ngl 0
con gdi 0y, cé khi I0i con mOn chulng hi'n cd nha vua nda. NgdOicon gai 0y muln an mic, chUi
bli gi, phu nhan ciing d0u sIm sla cho dl cO.

Vua khen :

- Phu nhén bilt ta yéu mi n tdn nhan ma ciing dem long yéu min con hin ta nd a, tht c6 khac
nao nh ngd0i con c6 hilu thd cha md, nhd ngd0i t6i trung thl vua vOy.

Phu nhan da chl ¢ bl ng vua khéng ngd minh la ngl0i ghen, nhan dip mOi bl o tdn nhan rling :

- Vua yéu mn ng00i I0m, nhi ng ghét cai mdi ngd0i. Gia t0 nay, h0 ngd0i tréng thl'y vua, ngl Ui
cl che 0y céi mai Oy di, thi vua yéu mOn di0c mai dly.

Tan nhan nghe theo Ui, t0 d6 m0i khi trong thOy vua la che ngay mai I0i. Vua thOy th0 bOo vOi
phu nhan ring :

- Tan nhan tréng thl'y ta ma ¢l che mdi la y lam sao ?

Phu nhan thl a :

- Téi khong diiIc ro.
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Dlivua hili mai, mdithlaring :

- Téi nghe dau nhi tan nhan cé ndi hili vua khi nIng, 10y lam khé chi u.

Vuaticgilnblo:

- A nu thd thi x0 o ngay cai mai 0y di.

Vua vl a n6i dol n, thi mOt vién quan hOu cI'm dao ra, x0 0 ngay cai mai cla an nhan. Vi phu
nhan da din vién quan 0y hi thOy vua phan gi thi lam ngay t0 ¢ khi c.

Qul la thdm siu va hiom dic.

Va sau cung, ghen I0ng ghen I0n, dé 1a cai ghen cla ngl0i cé dong mau néng, khi da mau
ghen da bl c 1én thi dl ng ngdi khéng yén, phli tim cach bl c ID ra bén ngoai bl ng nhi ng hanh
dlng va thIOng la nh ng hanh ding khi ¢ li0t va tan b0 o nhd cull ng phong v bao, nao la chl'n
di0ng danh cho mit trd n te tua, nao la dung dao lam rch mit ¢l nh cdo, nao la tdt acid cho di
doong cll con ngl0i...cOty sat hiitinh ddch hu ldu I0i cho tinh ddch mOt ddu 0n va mit bai
hic dl dii.

Garit 0y lam tdm phUc va khO u phi ¢ cha 6ng chang ta trong vil ¢ ghép va dung chi. Chi ng
hOn nhO hOc hanh, da hi c thi ph0i dem ra ma thi hanh. Chl ng hOn nhd nhOn nhO ¢, da nhin
ngO0i ta thi phOi cti diu chlp nhOn bl nhic nha. ChO ng hi'n nhd khén ngoan, da khén thi cling
cOn phOingoan n0 a, bl ng khéng thi dé s la mOt tai hO'a cho cl va thién hi.

Cang viy, ng0i ta thI0 ng nbéi ghen ghét, mOt khi da ghen vii ng00i nao, thi chlc chln ctng sO
ghét nglili0y, nghtala c6 &c cOm vOingdOiOy. Gilng nhi céi ghen, cai ghét cling c6 nhi ng
mOc d0 d0 m ddc khac nhau.
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TriOc hitla ghét nglt ghét bui, bén trong thi ghét nhi ng bén ngoai viin lam b0 vui v, dlu ng0t.
Pay la cai ghét cla ngllico bln lanh squ slc va hitm dic. Tilp din la ghét b0, nghia la vl a
céaccimliiviamulnrulng bl. Va sau cung la ghét cay ghét dll ng, thO m chi con ghét vao
t0n tim, cho du tdi chOt vO n khdng them nhin mOt nhau.

Céu chuyln sau day x0y ra bén MO cach day mdy chl ¢ nam nhi ng gdn day ng00ita mdi bidt.
SO la cé mit nglOi dan ba kia, khi gon chit, khdbng mulln di 0 c chén trong nghta dla vi do co
nhOng kO ba ghét cay ghét ding bli vi khi ba con siing h da gay gd va lam kh ba. Con géi ba
da thi hanh theo y dé. C6 dem bl xac ba vao trong mittl sOt kin. Mai mi0i lam nam sau, ngd0i
ta mOi phat giac ra va bt dem di chdn trong nghta di a.

TO ghen t0i ghét, khol ng cach khdng bao xa. RO t0 ghét t0i nhl ng hanh d0ng tan ac vii chl
dich ham hii ng00i khac, khoO ng cach cling giin I0m, nhi chung ta da thOy 0 trén.

Thic vly, ngdlitathdOng blo :

- Yéu nén t0t, ghét nén xO u.

Ngay triilc, vua ndOc VO rOt yéu Di TO Ha. Phép ni0c VO la ai di trdm xe cla vua thi b0 t0i phOi
chO0t chéan. MO Di TO Ha Om nng. Bém khuya c6 ngdidlin gli, Di TO Ha vOivang 0y xe cla
vua ra di. Vua nghe thly lidn khen rIng :

- C6 hilu thOt, vi hOtlong viii m0 ma quén ¢l t0ichit chan.

Ngay kia, Di T0 Ha theo vua di chli 0 ngoai viIn, dang an qul dao thl'y ngit, con mit n0a bén
dia cho vua. Vua khen :

- Yéu ta thOt! COa dang ngon millng ma bilt d0 nhi0ng ta.
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V0O sau, vua khong con yéu Di TO Ha nhi tri0c n0a. MOt hém phIm I0i, vua gidn néi ring :

-Di TO HatrdOcdam liDu I0y xe c0a ta ma di, I0i con cho ta an qu dao thf'a. Thic mang t0i vOi
ta da lau ngay.

No6i xong dem Di TO Hara tr0 t0i.

Cau chuyl n trén nh0 mul n ch0 ng minh rdng : mOt khi da ghét thi th0 nao cting c6 nhi ng hanh
ding hdm hii ko minh khéng 0 a thich.

Bang thO, nOu phan tich vO thai d0 ghen ghét, chang ta thOy n6 ching mang 10i I0i I0c gi, ma
hin thD nOa, chd dem I0i nhOng hdu quO tai hdi ma théi.

Thic vly, s ghen ghét clla chung ta khdng thl nao vo tron va bép meéo, thay trlng va dli den.
NgOUi ta giau thi da giau. NgO Ui ta thi d0 thi da di...L0i n6i giem pha ¢ a chang ta khong tho
thay dli d00c sO thOt.

Bl ng thdi sO ghen ghét con dem I0i nhOng hOu qul tai hi cho chinh b0 n than, bli vi ngl0i
ghen ghét t0 day dl a, t0 lam khd minh. Cai hin cla ngili khac lam cho minh bl c bli din mOt
an mitngl. Vanhd viy, culc diicl mdildc mitthém héo hilt va quay quit.

Connlu cl db cho s ghen ghét mdc sl c banh tring, chlc chOn nd s thuc dl'y chang ta di t0i
chl liDu Iinh b0 vO c&o gian, n6i hanh néi x0u va nhi ng hanh ding da man khac nla di ho
long, hO dO.

V0Oy s ghen ghét xul't phat bli dau ?

Tr0Oc hOt sD ghen ghét xult phat t0 tinh ki€u cang cla minh. Thic vO'y, kI kiéu cang bao gil
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ctng mudn minh phOila nhit, phOi la trung tdm cOa thd gili, phUila cairincla v trl. ThOy ai
phé binh chi trich, liln nOi gid n dung dung. ThOy ai h0' n minh thi hOm hO ¢ va tim cach giem
pha, hi nhi ¢ cho bé ghét. Thai d0 nay hoan toan trai ngi0c viilli Chia dly trong Tin ming :

- Ai ndng minh 1én sO b0 h0 xul ng, con ai h0 minh xulng sO d00c nang Ién.

Hay nh0 mOt cAu danh ngébn da bl o :

- Ai khen ta ma khen phii, 0y la b0 n ta. Con ai ché ta ma ché phli, 0y la thay ta.

Ti0p din, sO ghen ghét xult phat t0 blng dI hip hoi cla minh. ThIc vy, thOy ngl0i khac tai
gili hin, giau c6 hon, xinh ddp hi n, chung ta phdi mO ng thi mOi ddng mOt quan t0, nhO 10i thanh
Phaol6 da xac quylt :

- Hay vui cung ngl i vui va hay khéc cung ki khéc.

MOt x& hUi cOn phOi c6 nhOng phin t0 Ou td, thi mOi hong tidn tribn d00c, chl nOu t0t cO chl
xoang xinh, hay thi 0 ng th00ng bl ¢ trung, thi c6 10 chang ta sO ching bao gil chen vai sat canh
di0c vOiban dan thién ho.

Sau cung, sl ghen ghét con xullt phat t0 sO thilu sang sullt cla minh. Thic vy, ding trilc
nhO ng thanh céng cla nglli khac, chung ta cin phlit0 vin I00ng tam, cOn phli xét minh va
ditra nhing cau hii d0 rat t0a 0y nhing bai hic ¢l thd, nhd dé ma lam d0p cho bl n théan,
cting nhi lam giau cho culc sl ng.

TOisao ngdOitalligiau cé ? VingdOita da chi thu trong vil ¢ lam an, cl n kil m trong vid ¢ chi
tiéu, chl khéng vung tay qua tran. Con chung ta thi lubn 00n 00 va tr0 ndi, cé lam thi cting chl
la lam...bi0 ng, hay lam it ma xai nhil u theo kil u “b6c nglin cO n dai”, thOm chi I0i con xai sang
nd a, theo kil u “con nha linh tinh nha quan”, thi lam sao cé th0 khi'm khi va phOt |én cho diilc.
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TOisao ngl0itatai gili ? VingdOita cham chl hic tdp, siéng nang tim hilu. Con chung ta thi
chOibdiléu I0ng. Bi thi thi dJa vao nghl thult “quay cop”. NOu khéng quay cop dilc, thi nim
chOc phOn rOt trong tay.

Tém I0i, dl ng tr00c nh ng thanh céng clla ngl Ui khac, chung ta dilng vi chd mém vao ma phé
binh chO trich. Trai IDi, hdy binh tinh tim hil u nguyén nhan di rat t0a dilc nhi ng kinh nghil m

qui gia.

Con ding tri0c nhing thdt bdi cla bln than, chang ta ding viichly t0ima dl I0i cho nglUi
khac, nhi ng hay tim hilu ly do t0i sao minh IDi thOt b0i, d0 rdira siculnninsladlillinhing
kKhuyOt dilm Oy.

DPilu cOn thiltla phii dim ngdc minh maring :

- LOit0i t6i, 10§ t0i téi mOi dang.

ChO ding dim nglc nglUi khac ma ring :

- LOithianh, I0it0i chO, 101 t0i hoanh cOnh...m0i dang.

Nguyén tdc trong mii hanh diing, dé la :

- B0 ng nghiém khi ¢ vii ng00i khac ma khoan dung cho bl n than minh. Trai I0i, hay khoan
dung cho nglii khac ma nghiém khi ¢ vOi chinh b0 n than minh.

B0 kOt luén, ga xin ghi I0i mOu chuyl n sau day :
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T&#225;c Gi&#7843;. Ga Siéu
Ch&#250;a Nn&#7853;t, 01 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2009 13:14

Ngay n, Ca meo gl p chim gay. Chim gay bén hii :

- Bac slip di dau doy.

CU meéo trd 10i :

- Téi sip sang 0 bén phing déng.

-TOisao l0i di nhO tho ?

- Vi 0 day, nghe t6i kéu, nglUi ta ghét, cho nén t6i phii dli di chD khéac.

Chim gay gop y :

- Bac phi dii tiing kéu mii diOc, chl nOu khéng dli til ng kéu, thi du sang t0i phi0ng déng,
ngd0i ta nghe til ng, cling I0i ghét bac ma thoi, vi nhan tinh dau ma ching thi. CO nhO y t6i, thi
khong gi bl ng bac phi rit cl, thu canh sult dli, ding kéu nla la hin.

Bl ng ghen va cting ding ghét ngi 0i khac. Tréi I0i, hay sl a dli nhi ng sai li, nhi ng khuyO't
didm ndi con ngd0i minh, bdi vi tiéu chuln cOn phOithOc hiln, doé la :

- Mulln d00c thOOng, thi b0 n than phiila ngdOithOng di0c.
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