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TO tr00c nhd ng nam 1975, khéng dau c6 nhi ng con di0ng trd ng nhilu cay me nh0 0 Sai Gon,

nhidu d0n mO ¢ nhi ng hang me phl xanh bén di0ng d00c tén la bilu t00ng d0 lam dang, lam
duyén phU thO, d0 di vao thi ca nhOc hIa va di c6 nhing ganh hang rong ban me diit chim
muli, me ngao dilng, n00c da me...

Hang me xanh mi 0t che bong mat cho nglili ban rong trén di0ng TrIn Qui Cap (nay la V6 Van Tl n).

Thic ra ng0i Sai Gon ngay nay khéng miy ng0i dl y la trong hO th ng cay clnh cla thanh
phl c6 mdtthd cay an trai glila cay me. NhOng trai I0i nhilu ViDt kiDu O tuli trung nién, l1au lau
ctng budt milng hii: “Hang me trén di0ng Tr0n Qui Cap cd (V6 Van T n) con khéng nhi ?”
LOp tOc nhing ng00i Vilt, du la dang I0u vong hay dang c6 diic 0 gilla long mOt Sai Gon hém
nay loe lodt va hin din sO bl ng tdnh cIm xdc v nhIng hang me xanh mi0t, sdng nglli mua
thay 1a, nhing cin miala me IOt phOt hiu hOt trong ti0t tr0i buli trd mua.
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D0 u mua mia di tham hang me

Tuy Sai Gon vl a trli qua mOt mua ndéng va mua cup diln ddn moc ai cting nhin th'y vil n ¢ nh
“t0n thD,”vDy ma chO c0n m0a xull ng vai dam nh0 chla dang glila mia ddu mua thillp tdc cé
ngOOi thulc “b0 I0c’nhOng ngl0i lang mOn culi cung r0 téi di coi me thay l4.

Anh thO hO, b0 n t6i, m0t ngd0i da ngoai nam mi0i tuli, c6 gic la con st quan VNCH, r0 ré ring:
“E tao thOy may 10 14 vii b0 n bé cii qua, di coi me thay 14 vOi tao chii, nhD con T. hi ¢ chung
khéng? N6 0 MO mOi vO, T. thanh ba ngoli ba ndi rJi nhing mudn tao vii may di ddo di0i hang
me vOinod, nghe I0 chda! SOng vly miidang giila ngfli Sai Gonchl...”

TOt nhién la t6i khdng thD dila ra nhing vOn nn cla dilng phd hiln tdicla Sai Gon di t0 chli,
du bilt rding di vii cdm thOc lang mdn ddi hang me Sai Gon hém nay s bl coi la hUi bl

khung. Ngay x0a, nhi ng déi tinh nhan trl 0a diu nhau di di0i dl0ng me Nguyl n Du, Gia

Long... thi ngay nay dan Sai Gon ciing khoai nglli vila hé dili bong cay du chi ng ai bilt, cling
khéng cn bilt do la cay gi.

-GS B e 4 }. i.‘ J_,

Hang me cU thi trén di0ng Nguyln Du b0 din di, thay vao dé la nhilng cady me mii. (Hinh: TrOn TiOn |
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Thit ra Sai Gon vl n con nhilu con diiIng trdng me, du ngili ta da thay cac giic me cl thi

bl ng cac cay me non. 0 quln trung tam, t0 buli sang, ndu hén khdng bl cong an r00t, bl n co
thD chOn cho minh mOt hang me rli ngli ul ng ca phé, an sang ngay gl c cay me v a hé. 00 ng
Nguyln Trung Trc la mOt di0ng cé hang me dlil p, ndu thich, bOn ¢ ngli ng6 ra di0ng ngdm
me, 1a me, béng me, trai me rli nhO u luén cho t0i t0n khuya. NgOi trén con d00ng ngd n nay,
nhin theo céi di ¢ xudi xud ng chd BOn Thanh, nhin Ia me bay, dam chlc, ndu ai la dan Sai Gon
chinh hilu sO hO'n nhién bult mil ng hat I0i, hat mai bai hat ct “Sai Gon dip I0m Sai Gon 0i.”

NhO ng hang me Sai Gon cting cho ngi ta cOm xdc ding cay vO dithD dan ¢l clc. Sau billn
cl 1975, Anh Ut, nha 0 quln 10, mOt ngl0i thulc gia dinh lam nghl &0 réc t0, lGc nhd ngoai gil
phl ma kéo xe di IDy rac, t0i mua me cé trai anh thi I ng treo me hai trai vl cho ma ban thém.
Ludc dé nhilng hang me clla di0 ng phl Sai Gon dilIc dam con nha ngheo phan chia, ai xam
phim la b0 an don.

Anh KO': “TOi mua me r0 kidm bl n I0m, ban khéng hit thi chD vé Chi LOn can cho vOa. Ma ki
nghe, ngdli BOc it an me, con ngdi minh sao khodi an me chua, vili n0u canh chua me, chl
mUi cai nli canh chua ma giup cho miy éng Tau giau nit trdng ludn. BOi bay gil blt r0i, ngdli
ta co anla an me Thai, viilOu Théai.”

Canh chua la me

Céay me clng cho ngil0i dan midn Nam m0dt mén ndu chua thi 0 ng hi ng khac la canh chua nlu
bl ng 14 me non. it ngl0i Sai Gon dilc han hinh &n mén canh chua nay, bli dau c6 siéu thi
hay nhil'u chd ban I1& me non, hiln nla la me non cting ch ¢6 vao mOt thdi dil m nhOt d0 nh, nén
t0 mOt mon canh kil u nha nghéo ma tr0 thanh thl qui hilm la vDy.

Chung t6i phdéng xe giln may chily v hO0ng clu 6ng Thin, vi theo I0i mach blo cla blinbé lal
do c6 ban 1a me non. Sau khi vt gln hai mi0icay si ding trong hi'i nbng O0m cOa buli chiCu
tr0i d0y may mOa. Trong thUi ti0t nay, chung t6i I0i ¢6 dIp cOm nhi n r6 rang, khdng dau nhi 0
mil n Nam, kholl ng thi gian giao mua t0 mua ndng sang mua mda, tuy ngln ngli nhi ng giau
cOm xuc vb cung. Trong vung cIm xuc vO dit vO ngd0i, cung nhiing kU nid m thi cul ¢ va sO
phin con ngl0ivuibulnldnI0n, b0t giac ai cling nhl din mOt mén an dl m da nao d6 da dillc
ba, ma, chl... nlu cho an t0 nguln thilc phim cla ding dit midn Nam di0i dong n00c mat
mOa dlu mua.

3/5



Sai Gon mua la me non

T&#225;c Gi&#7843;: Trin Tiln Dang
Th&#7913; T&#432;, 09 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2010 21:28

Cai chi nhd nO0m gdn chan clu éng Thin nay chl hUp vao bulli chilu. C4 ding, rau rudng 0 day
la th ngO00i trong vung t0 trdng, t0 danh bt trong ngay nén rIt t00i ngon, kilu chd nay khéng
c6 mit dic didm gi khac ngoai chuyln gid rl va mul n mua nhil u cling khéng c6. Chung téi tim
thO'y vai m0 |a me d00c ban, hii gia ngd0i ta cho bilt la “m0Oc I0 m nghe, mua di0c thi mua
khéng ép.”

Thotra, n0u ngd0i khéng hil u thi cai thD t0m thO0ng gl n nhl nha nao 0 qué cing cé nhi 1&a me
non thi gia sau ngan mit tram gd-ram la mOc, nhing nOu bilt chuyl n thi dau phi d0 hai dilc
mOt nO0m I& me non, hul ng gi la hai cl ky 16 dem di ban. Ch0 ngl0i nghéo mit vin khéng dit,
khong rul ng, khéng nghl mii bl céng di tul't tOng dlt 1a me non, ndu tult phOi 14 gia thi phli
IDarabl, nOutultchim thila me sO gia, ndu tult sOm thi d0 cach ngay la héo queo, ban cho
ai.

Canh chua la me th00Ong diOc ngd0idan qué nOu vOitép rong, cua rim, ca sUc nhi, ca l6c cau
clng, néi chung la ndu vOitltcl nhing lolicua ca ndlc nglt, nO0c |0 danh bdt di0c trong
ngay. NOu ai rdnh thi hai thém it rau nhat, rau mung hol ¢ sang hin la chdt mOt khdc thén cay
chuli, nhOt la chuli hit, vO xOt ra thanh mi0 ng. NhO ng thilt tinh mOt n0i canh chua la me chi
cinladmeviitéprongladD.

NOi canh chua 14 me s6i 1én, cé mui chua thim I0ng ¢ nha, n0m thd sO thOy vO chua thanh vo
cung. Dam ca la trong t0t c cac v chua tl dilng bl ng cho tdi rdng, t0 me tréi, la vang, cIm
mO ... khéng th0 c6 vO chua nao thanh dlu ID0i nh 1& me non, chl ¢é nli canh chua la me non
mOico mau tring dic nhi s00ng sang, I0i cé ¢l mau vang la me nlu chin nhl mau ding lba
buli x0 chil u.

Téi va ngdlibln cung di, mua cl Ky 16 la me non, du bilt ring chl cOnmtnim la mela do.
NOu gOi la mua nhilu d0 bilu bl n bé, khéng khéo nglilita IDi cO0i cho, ai dau di bilu la me, ai
dau l0i gliy chongdlita an mén an din giln cla dan qué nghéo trong thli buli ai cling sinh
thD cao I00ng md vO 0 tO0m toan cl u.

NhOng ngi0i bl n di cung t6i ndi: “T6i mua di tha long! Minh siing 0 Sai Gon day con nhi con
them canh chua Ia me mul n chit ludn, hulng gi ViOt kil u. Gia ma anh ch0 t6i 0 n00c ngoai V0
dung dilp cé la me non.”
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TrOn TiOn Ddng
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