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MO c du chi sO diing khollng 1 phdt mii I0n nhOng nOu khéng gi0 vO sinh b0 n chOi, bl nh rang
mil ng ctng cé th0 t0 dé mara.

Vi khu n hay cac vi sinh vO't chDa mOm b0 nh di dang lay lan t0 chilc ban chli danh rang doin
milng. MOt chillc ban chli c6 th0 bil n thanh chD On chla cla hang lo0t lo0i vi khul' n gay hOi
kh&ac nhau. Do vy, d0 d0m b0 o rang milng sOch sO bOn cOn dim blo vl sinh cho chilc ban
chli danh rang c0a minh. D00 day la nhing b00c din giln d0 lam sOch ban chli danh rang

hilu quO .

1. Khéng a0 ban chlil nhing vO tri nOm ngang sau khi danh rang xong. Nén ding dl ng chung
di nO0c co thd réc khé, tranh Dm 00t 0 16ng ban chii. B0t ban chli 0 ndithoang mat, tranh tilp
xuc vl i ban chi danh rang cla ngl0i khac.
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2. Tr00c khi [0y kem danh rang, cIm ban chii r0a sich qua vindOc it nhit trong 1-2 phat. Sau
khi danh rang xong, c6 thl suc milng bl ng ni0c suc midng thich h0 p nhO'm lo0i b0 nhd ng vi
khuOn con I0i 0 trong mil ng.

3. Nhung ban chili danh rang vao nil0c dang s6i. MO ¢ du cach nay s lam cac léng ban chii
yOu di, tuy nhién I0i r0t hilu quO trong viO ¢ gil't chOt hang tridu con vi khul n con bam tr0 trong
ban chii. Ap di ng phing phép nay 1 I0n/tuln d0 hin chd t0i da hd t0n cho ban chii ma vin
dim b0 o an toan.

. Thi nh thollng ngam vai phut ban chii danh rang trong ddm rlirla sOch vlindOcOm. COn
th'n d0 khéng bl bl ng tay.
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