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Kiểm tra vú hàng tháng tìm những u cục hay những biến đổi bất thường khác. Làm nhũ ảnh đồ
mỗi 1 đến 2 năm một lần khi đã qua 50 tuổi.

      

Thông tin từ văn phòng Bác Sĩ Ngô Bá Định

  

Ung thư xảy ra ở hầu hết các nhóm tuổi nhưng hay gặp hơn cả là ở độ tuổi trên 65. Tỷlệ tử vong
và tần suất mắc bệnh thay đổi tùy theo sắc tộc và khác nhau giữa nam và nữ.

  

Ung thư vú là ung thư hay gặp nhất và là ung thư gây tử vong hàng đầu ở phụ nữ. Cứ8 phụ nữ
thì có 1 người bị ung thư vú. Phát hiện sớm ung thư đem lại tiên lượng tốt hơn cho bệnh nhân.
¾ trường hợp ung thư vú xuất hiện ở phụ nữ trên 50 tuổi.

  

Các yếu tố như:
Tiền sử gia đình,
Yếu tố di truyền,
Một số bệnh vú sẵn có,
Có kinh sớm và mãn kinh muộn,
Dùng một số nội tiết tố,
Tiếp xúc với phóng xạ,
Nghiện rượu,
Chế độ ăn giàu chất béo,
Và tình trạng béo phì.
Đều có khuynh hướng dẫn phụ nữ đến ung thư vú.
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Kiểm tra vú hàng tháng tìm những u cục hay những biến đổi bất thường khác. Làm nhũ ảnh đồ
mỗi 1 đến 2 năm một lần khi đã qua 50 tuổi.

  

Thảo luận với bác sĩ về những nguy cơ của bạn có thể dẫn đến ung thư vú và các phương pháp
điều trị phòng ngừa.
Ung thư phổi là dạng hay gặp nhất ở Mỹ và là ung thư gây tử vong hàng đầu ở phụ nữ.
Đểtự bảo vệ bản thân, bạn nên:
Không bao giờ bỏ qua triệu chứng ho kéo dài hay ho ra máu.

  

Nếu hút thuốc, hãy bỏ ngay lập tức. Hãy nói cho bác sĩ để giúp bạn có phương cách bỏhút
thuốc hữu hiệu.
Ung thư đại tràng hay trực tràng hay xuất hiện ở phụ nữ lớn hơn 50 tuổi. Tiền sử giađình hay các
vấn đề về ruột sẽ làm tăng nguy cơ ung thư đại tràng và trực tràng.
Thông báo với bác sĩ về những biến đổi trong thói quen đại tiện hay thay đổi trong phân. Có chế
độ ăn khỏe mạnh, ít thịt, ít béo, nhiều chất xơ.

  

Sau 50 tuổi, bạn nên bắt đầu thực hiện soi đại tràng định kỳ hay soi trực tràng. Nếu bạn có các
thành viên trong gia đình bị ung thu đại tràng hay bạn bị viêm ruột, việc kiểm tra nên được
thực hiện sớm hơn và thường xuyên hơn. Thảo luận với bác sĩ của bạn về các phương pháp
kiểm tra. Mục đích là nhằm khám phá ung thư đại trực tràng sớm để việc điều trị được dễ dàng
hơn. Cũng nên thảo luận với bác sĩ của bạn nếu bạn cần dùng thêm bất cứ loại thuốc nào để
phòng tránh ung thư.

  

Ung thư tử cung chiếm 13% trong tất cả các loại ung thư ở phụ nữ. Nó xuất hiện hầu hết trong
độ tuổi từ 55 đến 79 tuổi. Ung thư cổ tử cung hay gặp ở người trẻ tuổi hơn. Ung thư buồng trứng
xuất hiện hầu hết ở phụ nữ ngoài 50 tuổi. Cả ba loại ung thư kể trên đều có tiên lượng rất tốt
nếu được phát hiện và điều trị sớm.
Đểtự bảo vệ bản thân, bạn nên:
Có sự kiểm tra định kỳ về y tế gồm kiểm tra cổ tử cung và làm Pap.

  

Nói cho bác sĩ của bạn về sự chảy mủ hay chảy máu âm đạo bất thường. Nói cho bác sĩ biết
nếu bạn bị chảy máu sau khi quan hệ tình dục.
Nói cho bác sĩ biết nếu bạn có những cơn đau bụng âm ỉ, không giải thích được.
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Hầu hết ung thư da xuất hiện sau tuổi 50. Ung thư này hay gặp ở những người tóc vàng hay đỏ,
mắt xanh, và da trắng (là loại da rất dễ bị cháy nắng). Tiếp xúc với tia tử ngoại( UV), thường
xuyên ở dưới ánh mặt trời gay gắt, làm tăng nguy cơ ung thư da.

  

Che chắn kỹ khi bạn phải ra ngoài dưới trời nắng gắt.
Dùng bất cứ phương pháp kiểm tra phát hiện ung thư da nào được áp dụng tại nước bạn. Kiểm
tra da đều đặn tìm những u cục, hay vùng thay đổi kích thước, hình dạng, hay màu sắc.
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