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NhiDu ngl0i coi hol't d0 ng tinh ddc chl 1a nhi ng hanh vi giao hi p d0n thul n, nhilng tinh ddc
con co6 y nghta nhidu hOn thO

A

Khi nao c6 tho tr0 10i vOi hoOt dl ng tinh dOc?

Khi b0 n holc bln dlibl blnh tim mich holc sau mdt biln ¢ blnh tim mOch nhd nhing cOn
dau nglic holc trli qua phiu thudt tim, b0 n thd0ng ban khoan v dii sOng tinh dd ¢ cda minh.
Cé nén holctilptic dilc cac holt ding tinh dic hay khong? Lam th nao cho dung? Chang
t6i mul n bao cho blln mOt tin vui - b0 n vO'n ¢é thO ti0p t0c sinh hol't tinh dd ¢, nhing cOn c6 sO
hil u bil't va ton tri ng nhi ng I0i khuyén cla thiy thulc.

HolOt dilng tinh d0c va qud tim cla bln

NhiDu ngl0i coi hol't d0 ng tinh dd ¢ chl 1a nhi ng hanh vi giao hi p din thuln, nhi ng tinh ddc
con cé y nghta nhillu hOn thO. B0 n ¢6 thO thd hiln ham muln tinh di ¢ c0a minh theo nhilu
cach. C6 thl chd la mudn bln tinh 0 gl n minh hol'c muln chdm vao, hay 6m Iy anh 0y/co
0y...

Khi quan hQ tinh dd c, nhing bil n ddi sinh ly théng thO 0ng da di0c ghi nhO n, vi d0 nhO:

- Khi bl n dii0 ¢ kich thich, nhO p thD sO tang din. Da sl di 1én. CO nhip tim va huylt ap diu
tang nho.

- Khi b0 n 0 tr0 ng thai hong phUn, ngd0i sO cang lIén. Nhi p tim va huy0t 4p d0 u tang cao.

- Vao thii didm cl ¢ khoai, bl n s gilli phong nhi ng nang I00ng bl din nén. Sau do, nhi p tim,
huydt &p va nhip thd sO gilm din v m0c binh th00ng.

TOt cO nhOng dap 0ng trén la binh th 0 ng trong Itc sinh holt tinh dic. Thic td, it ngd0idD y din
chung. Nh ng bl nh nhan tim mi ch cting c6 cac biln dli sinh ly t10ng t0 ngl0i binh thO0ng. Tuy
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vy, diivlinhOng ngdOi b0nh tim mOch, sO thay dii nay déi khi Ii la ganh n0ng qua mic cho
tim n0u chung ta khéng c6 mit nhi n thO ¢ dung don.

B0i sing tinh d0 ¢ sau cn dau tim hay sau phdu thult tim

Vai yOu t0 tdm ly c6 thd gilm kh0 nang va ham mul n tinh d0¢c. Sau dit b0 nh, bl n c6 thd gip
mOt sl vOndD sau:

- Trim cOm, bulln ba va lo au.

- MOt ngl hollc ngll qua nhilu, dic biltla ngD nhilu trong ngay.

- An nhilu hol ¢ it hOn binh tho O ng.

- Tang holl ¢ sut can va it quan tam di n culc sl ng.

- Ludn cOm thOy kit sO ¢ (d0c bil't sau khi vO n d0 ng).

Nh0 ng tr0 ng thai trén r0t ph0 bil n. Néi chung, chung s mOt di trong vong vai thang sau khi bl n
hiiphOc. Cac viln di lién quan din dlisOng tinh dic cé thl trim tring hOn ndu binvOn trdm
cim.

Tr00Oc hit, khibdn cé vindl v tim mOch, bl n cOn dilc kham va gili quydttdiOu bdng cac
bil n phap phu hip va theo chll dinh cla thly thulc. Bin cnchOcchinlavindl timmOdch
claminhdadilc giliquydttliOdu.

BOn c6 thd til p t0 ¢ sinh hoUt tinh di ¢ ngay khi b0 n ¢ m thdy sOn sang. Tuy nhién cn trao d0i
trd0c vOi bac st cla bin.

NOi chung, cll phl nO 10n nam gili ddu b0t dlu sinh hoOt tinh ddc tr0 101 khol ng vai tudn sau
cln dau tim hay sau phOu thult tim. Nhilu ng00i duy tri théi quen tinh d0c nhi tr00c. Tuy nhién,
mOt sO ngd0i co gilm sut hodt dIng tinh dl ¢ ¢é thl do lo I0ng, do trdm cI m hay gil m ham
muln. Cac cham séc vatl vOiny t0 cung viithOi gian sO giup gili quydt vin dl nay.

Khi da hii phic sau m0t cOn dau tim, b0n sO hay d0 y hiin vO nhOp tim, nh0 p thO, cting nhO tinh
trdng cang cl. Bilu nay hoan toan binh thi0ng, ding lo I0ng gi cl. Bac si cé thl yéu clu bln
dii d0n khi s ¢ khO e kha Ién vi holt d ng giao h'p doi hii nhilu nang I00ng hin. Ba sO blt dlu
I0i chuy n giao hi p khong 4 - 6 tul'n sau cn dau ngl c. Nhi ng bl nh nhan khéng cé biln
ching c6 thd sUm hOn, sau 7 - 10 ngay. BUi vii phOu thult tim m0Och, khol ng thii gian nay
thiOngla 2 -3 tuldn. Theo 00c tinh, nOu bln c6 thD di b0 1én 3 t0ng thang gac mit cach binh
th0Ong, b0 n ¢é tho tr0 10§ hoOt d0ng tinh ddc mOt cach t0 t0.

NOu bl n khéng chic chin vO tinh trl ng sl ¢ khi e ca minh, bac st cé thd cho lam nghil m phap
ging slic di danh gia khil nang ging sic cla bin. DOa trén nhl p tim va huylt ap, thly thulc
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sl quydt dinh bl n da cé thi sinh holt tinh dU ¢ hay chl a.
NOu céc tridu ching (dau nglc, kho thD ...) xuOt hil n khi quan hO tinh ddc, hdy ngdng I0i va n0Cm
ngh. Sau do, b0 n cln din bac st kham.

Ham muOn sat gidm th0Ong xult phét t0 nOi sO sai l[0m rdng bl nh sO ndng Ién khi quan hO tinh
dic. Do la ly do nhillu déi ngl ng hi n sinh holt tinh dO ¢ trong nhil u thang, thO m chi nhil u nam.
Khéng nhit thilt phii chdp nhOn nhi thO. BOn hdy tham khi o y kil n bac s1. NOu b0 n b0 trim
cOm qua 3 - 6 thang thi ham muln va dli sUng tinh dic sU sut gilm nhilu hOn hOn so vOisOm
thoat khii tr0 ng thai trim cOm.
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