Tang di0ng mau vi... thulc

T&#225;c Gi&#7843;: BS.Nguyln Nam Phong
Th&#7913; B&#7843;y, 17 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2011 08:07

Dung nhilu thul ¢ cung lac c6 thd lam gia tang cac t00ng tac thul ¢ vii nhau va lam gia tang cac
tac dilng phi clla chung. MOt trong cac tac ding phi dang ngli la chung c6 thi lam tang di 0 ng
mau, mit biln cl dingdOc l0ivdind I0cdiCu trO...

Vi dai thao di0ng typ 2, ngdOita c6 thd sU ding thullc ching dai thao di0ng dl hO di0ng
mau. Va, trén thic t0 ngl0i bl nh dai thao dl0ng typ 2 b0 mic cung luc nhilu bl nh nén phUi
dung dl ng thOi nhilu lo0i thul ¢c. Song dillu dang quan tdm 0 day la dung nhil u thul ¢ cung ltc
co th0 lam gia tang céc t00 ng tac thulc vOi nhau va lam gia tang cac tac ding phU cla chung,
trong d6 c6 lam tang di 0 ng mau.

Cac thulcclinchay
ThuCc I0i tiDu loUi thiazide

MOt trong céc I0i ich r6 rang cla thulc la ¢ thD lam hD huydt &p mOt cach cdng hilu. Nhl ng
bén cnh do, n6 con c6 mit s tac ding phd trl khac ma nhil u khi chinh vi ¢6 nhi ng tac dil ng
phi tr nay mand I0i d00c 0a thich kOt hOp trong dilu trl. Song gdn day ngl0i ta chD ra rlng,
thiazide khéng phli 1a thull ¢ an toan cho ngl Ui dai thdo dlng, do lam gil m khD nang dung nlp
diOng O trén ¢l hai dlitiOng: ngl Ui binh thi0Ong va ngl i b0 nh.

Dilu d6 c6 nghta la di 0 ng ma chung ta an vao khéng diic hip thd, c0 tOn tdi trong mau rli b0
dao thUi ra ngoai. B0 ng nhi ng nghién clu thO ng k&, ngl0i ta thOy c6 kholng 30% s bl nh
nhéan tang huylt ap c6 s ding thiazide trl nén “khang” I0i vOi d10ng. NOu cl da nay thi c6 mOt
I00 ng b0 nh nh&n nhi thD sO ti0n tri0 n thanh b0 nh dai thdo di0ng va mOtt0 10 t00ng d00ng sO
bl nh nh&n dai thdo di0ng typ 2 sU tr0 thanh khang tr0.

Thulc chln can xi

ThuO ¢ chi'n canxi cling 1a mOt thul ¢ phO dOng trong cac thullc dilu tr0 tang huylt ap, dil n hinh
nhO nifedipin, verapamin, diltiazem...

Vil ¢ bai ti0't ra insulin ph0 thulc rt nhil u vao canxi ndi bao. NOu thi0 u canxi thi insulin cOa
tuydn tly khéng di0c tilt radly di, mOc du t0 bao t0y khéng bl t0n thi0ng. Do dé ma thullc
chOn canxi c6 thd lam cho thuyén gi0m ham I00ng insulin cOn thilt va nhd thd né cé thD lam
tang dai thao dilIng. Thic tl, thulc nay dad di0c sl ding nhi la mOtthulc di dilu trd nhing
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khiiutly co tang tilt insulin.

COn kil m tra d00ng mau thI0 ng xuyén.

Thém vao d6, mit vai cong trinh nghién cOu da chl ra rl ng, thul ¢ chO n canxi hoan toan c6 thi
lam tang n0ng d0 d00ng mau trén nglUi. Tac ding cé hiitrén hd chuyln hoa dilng phl thulc
rit10n vao liDu I00ng va lo0i thul c d00 ¢ ké di n. Nifedipin va verapamil Ia hai thudc cOn phOil0u
y nhOt, m0c du khQ nang tang dil 0 ng mau chla din nglng nguy hidm.

Thul ¢ chi ng viém corticoid

ThuU ¢ chl ng viém corticoid la mOt thul ¢ céng hil u mO nh trong tac di ng chi ng viém vOi cl thO.
Téac ding ching viém clla nd6 minh din nind cé thD blt holtva ngling titcl mdiphlnOng
viém ma khong quan tam do la do nguyén nhan gi va mic dl ra sao. N6 ¢ tac dil ng ngay t0
liu d0u tién va c6 thi duy tri tac ding sau dé nhillu ngay ding difu tr0. Nhi'ng sO Da thich cla
né khéng dl khi nang di che hit nhi ng khuyOt dil m khéng thD b0 qua.

MOt trong cac khuyOt diim rd rit cla né la lam tang ndng d0 d00ng mau. VOi mdt nglli binh

th0 0 ng khéng b0 dai thdo diIng, nlu nng dI d10ng mau 0 ngllng binh thiOng thip, tic la
ngl0ng 4,6mmol/l thi thul ¢ co6 thO lam tang d00ng mau Ién t0n ngdlng gili hOn cao, thO m chi la
sang hin ngdng binh ly, t0c la viOt xa gia trd 6mmol/l. Nguy cU nay I0i cang trim tring 0
ngU0i dai thao dilng. NglUita da chd ra rdng, thulc c6 thD lam tang ning d0 d00ng mau cla
ng00i b0 nh ngay cO khi dang dung thul ¢ dilu tr0. N6 c6 thd kéo dai thii gian tang di0ng mau
va tri hoan IDi qua trinh hii phOc.

Téac hiinay cla thulc dilc gili thich theo mOt c0 chl da chilu. ThO nhOt, thul c lam tang phan
huD do0ng trong gan va cO nén nd lam tang dl0ng mau. Th hai, thul ¢ lam gi0 m ti0t insulin
nén no lam gil m dang kU chOt nay trong til n trinh dil u hoa di0ng. ThO ba, thulc c6 thl lam
tang di khang vii insulin cl tr00 c receptor va sau receptor.

Vi nhdng biln cO tai h#i ngd0ita mOnh danh corticoid la nhi ng thu ¢ c6 tac dilng gay ra bl nh
dai thdo di 0 ng do thul c. C4c thul ¢ dil n hinh gay ra billn chl ng nay la hydrocortison,
prednison va prednisolon.

Ba cach gil m nguy cl

1. Cach t0t nhOt la tranh khéng dung nhi ng thul ¢ d6 nlu gia tr0 di0ng mau cla nglUi bl nh
dang cao holl ¢ khé kil m soat. Tuy nhién, dillu nay la kh6 ap ding vi mOt khi da tinh d n chuyl n
dung thulc v i nhDlng dli t00ng nay thi gin nhi la khdng co6 ¢l hii “thoat” nén bil n phap nay
kho khi thi.

2. Cach th0 hai la I0a chi n nhi ng thullc cung nhém nhi ng it tai hOi vOi gid trd d00ng mau hon.
Pay la mit bil n phap dilc cho la khD thi vi mJi mOt nhém thul ¢ ¢é rOt nhil u thul ¢ va chdng ta
c6 thd cén nhi ¢ di n nhi ng thul ¢ khéng hol ¢ it lam 0 nh h00ng d0 n b0 nh dai thdo dU 0 ng.
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3. Cach thD ba ma chung ta c6 thd 4p ding la dung li0u thO p. Théng thi 0 ng nhi ng t&c hii vOi
bl nh dai thao di 0 ng thi 0 ng lién quan din liou. Cang dung lilu cao thi tac hii gay ra vii n0 ng
dl di0ng cang I0n. Th nén chd d0nh dung li0u nhD nhOt d00c khuyOn cdo. Nhi ng thul c
hormon giap, thul c chl ng dll ng kinh c6 thl ap di ng bil n phap nay.

MOt bil n phap mudn thull va lanh mi nh nhdt lam th0 nao d6 gilm di0c¢ nguy ¢ mOc cac bl nh
phii hdp. Bilu nay s giup chung ta khéng phli dung nhil u thul ¢ va khéng phlilo ngli biln
chl ng dai thao dilng.
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