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“ Bằng mọi giá phải cưới vợ. Nếu gặp được người vợ tốt thì mình có hạnh phúc. Còn nếu mình
gặp phải bà chằn lửa thì mình sẽ trở thành một triết gia”. (Socrates)

      

        

  
    Huy hiệu của những người chồng bị vợ bạo hành ở Mỹ  
      

Có rất nhiều nguyên nhân bên cạnh các lý do hỷ nộ ái ố, tâm tánh, hoàn cảnh, ghen tương, suy
bì ganh tị…

1- kinh nguyệt, có thai và lúc mãn kinh. 

Xáo trộn hormones sinh dục gây ảnh hưởng đến sự tiết chất serotonine từ não. Nồng độ
Serotonine quyết định sự vui buồn và tâm tánh của chúng ta. Serotonine giảm thì gây buồn
chán trầm cảm và lúc serotonine tăng cao thì vui.
Điện xẹt không báo trước. Đan vui bà ta có thể bực tức nổi xung thiên lên bất tử làm anh chồng
đở không kịp.

2- Lạm dụng rượu (alcohol abuse)

Rượu có ảnh hưởng đến não và dẫn đến bạo hành không mấy hồi. Tuy nhiên đây có thể nói là
không phải một vấn đề của đa số phụ nữ Việt Nam.

3- Xáo trộn tâm lý (Psychological disorders)

Nhân cách bị xáo trộn (personality disorder) nên người đàn bà cảm thấy cần phải hành hạ ông
chồng mình. Khoa học gọi tình trạng nầy làxáo trộn nhân cách giáp ranhBordeline personality
disorder(BPD) và thường thấy xảy ra ở phụ nữ. Từ 1% đến 2% các bà các cô có thể mắc bệnh
nầy. Các bác sĩ tâm thần cho rằng ít nhất 50% trường hợp các bà nổi cơn đều bắt nguồn từ
BPD.
BPD còn liên hệ đến ý tưởng quyên sinh, thay đổi tâm tánh bất thường, nói dối , tình dục có vấn
đề và lạm dụng rượu.
People with BPD often have highly unstable patterns of social relationships. While they can
develop intense but stormy attachments, their attitudes towards family, friends, and loved ones
may suddenly shift from idealization (great admiration and love) to devaluation (intense anger
and dislike). Thus, they may form an immediate attachment and idealize the other person, but
when a slight separation or conflict occurs, they switch unexpectedly to the other extreme and
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angrily accuse the other person of not caring for them at all. Even with family members,
individuals with BPD are highly sensitive to rejection, reacting with anger and distress to such
mild separations as a vacation, a business trip, or a sudden change in plans. These fears of
abandonment seem to be related to difficulties feeling emotionally connected to important
persons when they are physically absent, leaving the individual with BPD feeling lost and
perhaps worthless. Suicide threats and attempts may occur along with anger at perceived
abandonment and disappointments.
People with BPD exhibit other impulsive behaviors, such as excessive spending, binge eating
and risky sex. BPD often occurs together with other psychiatric problems, particularly bipolar
disorder, depression, anxiety disorders, substance abuse, and other personality disorders(
National Institute ofMental Health)

4- Mong đợi và kết luận không thực tế (unrealistic expectation, assumptions and conclusions)

Các bà thường thường đòi hỏi người chồng những việc không thực tế, không thể thực hiện được.
Mợ có thể trãi qua những giai đoạn trầm cảm, lo âu, và cáo có (irritability).
Trong thực tế các xáo trộn về tinh thần và tình cảm là hậu quả của sự bất ổn ở người vợ, những
vấn đề tình cảm mà bà đã phải trải qua thời thơ ấu hoặc có thể do sự cay rượu gây nên.
Tất cả các hoàn cảnh nầy bà vợ đều đổ lên đầu ông xã mình hết.

Bạo hành là một hành động đáng trách

Bạo hành là một hành động đáng trách trong đời sống gia đình. Dù cho người khởi xướng là
nam hay là nữ cũng thế thôi. Chẳng có ai là kẻ thắng ai là kẻ thua hết, chỉ có đắng cay và chua
xót.
Nạn nhân là chồng, là vợ và là những đứa con trong nhà nữa.
Bạo hành xuất phát ra trong một mối quan hệ song phương có qua có lại nhưng chẳng may cả
hai đối tượng chồng và vợ lại không thể tạo cho họ một khung cảnh riêng tư đượm lòng tương
kính.
-Hãy nhìn nhận sự kiện: Bạo hành không có giới tính.
-Hãy trách nhiệm hóa cả hai vợ chồng trong chu trình bạo hành.
-Hãy nhìn nhận nỗi khổ đau của những người liên hệ đến bạo hành, cho dù trên danh nghĩa
người khởi xướng hay là nạn nhân. Họ cần được xã hội nhìn nhận nỗi thống khổ riêng của họ.
Nếu cần, họ có quyền được nhận sự giúp đở từ các cơ quan chuyên môn và xã hội. Hoà Lan
nghe đâu đã có nhà trú ẩn cho các ông chồng bị bạo hành. Các bà vợ có hành vi bạo hành
bệnh hoạn cần được điều trị.
-Hãy tạo dựng ra những chương trình giáo dục, phòng ngừa và can thiệp bạo hành.
Quần chúng, giới cảnh sát, giới y khoa, giới tòa án và những nhân viên xã hội, tất cả cần phải ý
thức hơn về tính cách phức tạp của vấn đề bạo hành trong gia đình.

Lấy vợ lấy chồng là chuyện may rủi

Để kết luận người viết xin mượn câu nói bất hủ của một người chồng bị vợ bạo hành lừng danh
nhất thế giới, đó là nhà hiền triết cổ Hy Lạp Socrates (469 BC-399 BC):
“ Bằng mọi giá phải cưới vợ. Nếu gặp được người vợ tốt thì mình có hạnh phúc. Còn nếu mình
gặp phải bà chằn lửa thì mình sẽ trở thành một triết gia”.
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“By all means, marry. If you get a good wife, you’ll become happy; if you get a bad one, you’ll
become a philosopher.”
Socrates.

Phải ráng chịu thôi./

Tham khảo
- Sophie Torrent. L’homme battu: Impensé car Impensable social
http://www.la-cause-des-hommes.com/spip.php?article208
- About Domestic Violence Against Men
http://www.oregoncounseling.org/Handouts/DomesticViolenceMen.htm
- Bị vợ bạo lực: nỗi niềm ai tỏ
http://www.xaluan.com/modules.php?name=News&file=article&sid=55582
- Nguyễn Thượng Chánh.
-Đèn nhà ainấy sáng
http://www.vietbao.com/D_1-2_2-282_4-109178/
-Tại sao đàn ông sợ đàn bà
http://www.vietbao.com/D_1-2_2-282_4-148154/
Montreal, July 14, 2011
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