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LOy cOc sinda md, ngdm vao ... Ngay hdm sau, cOc sin mOm nh0 vO trlng non trong chi a
chit I0ng chd khéng clng nhi clc¢c sOn hém qua

BatailiDu vO sOnthin,sOn mitvatly gan rdtco gia trl. Ngoai ra cé mit phng phap [0y sin
cl diin 0 VN th0 0 ng dung cling c6 hilu q0a ma téi vin thi0ng &p di ng cho nhi ng bl nh nhan
nhO sau :

-Mua 1 qladia, gitvl, cltphindiulamndp diy, khoét mitl0 sdu 3cm, dl vao I0 mOt
mul ng nh0 (mul ng ca phé) blt phén chua, rlidly nlp I0i, b0 qia dia vao 16 n00ng cho chin
vang, [0y ra, viit 10y n00c cOt, di0c ching 2 ly.

TOidingd ulng 1 ly, mOc dich lam cho sOn thn va bang quang midm ra nhi trdng ga non.

Sang vilathdc gilc, uling 1 ly con I0i, ndm nghd 30 phat, mic dich lam cho v sOn thanh b0t
bli, r0i di tidu.

B0 yni0ctilu dic nhd n00c vo gio hay nhi n00c véi, mui n00c tiDu r0t khai. TriDu chiing cla
sinthlinlacé cin dau thittl bl ng lan ra sau lI0ng, cé khi dau t0 thO't I0ng sang b0 ng, mOt mOi,
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néi khéng ra hii, di I0i m0 nh thi dau, khéng an udng dilc, c6 luc nght la bl nh dau I0ng, cé luc
nght la b0 nh dau bl ng, nhi ng khéng di clu...Sau khi u ng n00c dia phén chua mit ngay,
nhO ng trilu chO ng kO trén biln mOt, khdng con dau din, thO dd, ndi cOli sang s ng nhi ng0Oi
hit bdnh...

SO dit6i chd din nhi ng b nh nhén bl bl nh s n th n dung bai thul ¢ nay la do mit ngdOibin O
VN b0 s n hai bén thi'n do k't q0'a kham nghil m thOy mit bén thOn ¢é sin to b0 ng nlla ngdn
tay cai, da phiimd gip 0 BV Binh Dan, anh xin cc sn doé vO lam kD nidm, con s n bén th n
kia 1-2 thang sau chd anh hii phUc slic khle mdi mQ tidp.

Trong thOi gian chd dii, thOOng xuyén anh bl dau phUi nghU lam d0 di0ng bl nh, nhi ng tril u
chOng trén I0i tai phat. May min thay, anh glp di0c mOt vD 100ng y l&o thanh chd cho bai thul ¢
dan gian nay, anh khéng tin miy, vi s phen chua cé dic, nhing anh cé y dinh lam nilc dla
phén chua nay, rli [0y cOc sin da mO, ngam vao dé xem kit ql'a ra sao. Ngay hém sau, anh
cOmclc sin, n6 c6 vl mOm nhO vO trlng non trong chda chit I0ng chD khéng cOng nhi clc
sfn hdém qua. Anh hii t6i :

- Dung dilch nay ull ng vao cé sao khéng ?

T6i tr0 101 : Dan qué mil n BO ¢ chang t6i trl 0 ¢ kia d0 u dung nhi ng cl ¢ phen chua dd khuOy I0c
nd0c sng dung lam nO0c an ul ng hang ngay t0 dlli éng ba cha m0 d0in nay cé thi'y hii gi dau.
Thi la anh ap ding dd chla cOc siinthl hai. KOt qla la anh thly khO e, hO't nhi ng tril u chl ng
dau va mOt mOi kO trén. Cho nén din ngay hin m0 vii bac si, anh dem theo mit chaindOc dia
phén chua, va ki chuyldn cho bac s nghe, bac st cho kil m tra thi n khéng thly con cllc slin,
béc sT xin chai ni0c dia phén chua di ngadm thD mOy clc¢ sin ma bac st siin c6 dl thl nghil m.
MOy hém sau, bac st cho hay, qda thdt cac cc siinda mim ra, bép di vl chly randlc, 6ng
congnhin dung dich nay c6 kit qUa lam tan vO sOn thin.

Sang diln Canada, ba nhic cla t6i cling ¢6 nhi ng tridu ching nho trén, di BV Jean Talon
kham, bac si thl'y c6 siin to, hIn mOt tuln sau mO. NhOng vO nha, c0 dau khéng di l0i diCc,
ud ng thul ¢ gil m dau khéng kit qiia. Téi d0 nghU vOicl ulng nO0c dia phén chua di gilm
dau, con vilc dn ngay hi'n di mQO thi cO di. CO bl ng long.

Traidlal Canadato glp 2 I0n trai dda VN, cho nén téi lam 2 I0n. Tdi cho cl ulng 1 ly vao buli
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t0i, sang hdm sau udng 1 ly, khi di tiDu, d0 y thOy n00c tilu d0 ¢ nhilu, sau d6 cU di l0i khéng
dau, n6i cO0i vui vO. CO nghi ngd khéng bilt siin cé hi't khéng. TAi n6i con nla tréi dda nla, cl
ut ng til p, khi di tidu, nO00c ti0 u binh thi 0 ng khéng v n dic. BOn ngay hin mO, t6i sU bac st chl
nhin theo kOt qud cd thi chdc chln ¢ sO0 phlib0 mO oan ullng, nén d ngh vOi bac st cho
kham I0i tr0 0 ¢ khi m0 vi néi rlng minh da kh e hi't dau nhi tr00c. Bac st kham I0i r0i cho vi,
hin s thdng bao kit giia sau 1 tudn. Chung téi dUi 2 tudn khéng thl'y bac st cho bilt kit qla,
nén da phone hii bac si, 6ng cho bilt khong ¢ sl n nén khéng phii mi.

Con trai téi di lam, c6 nhi ng b0 n Canadien b0 sOn thOn, muln gili thilu h0 dung n0Oc dia

phén chua nhing s c¢6 chuyln gi x0y ra minh mang hda, nén chl cho hO ra tilm thuOc bOc
mua lo0i thul ¢ thul ¢ bao ch siin cla déng y cO truyln cé tén la Thi ch LAm Théng ( thOch la
da, lam la di til u, théng la cho thoat ra ngoai), mit hi p 40 vién, thanh phi n chinh cla thulic la
100% Kim tidn thdo (c0 ding tidn). TOi ulng 5 vién, sang udng 5 vién, nO0c ti0u buli sang bl
vindic. Ulng 2 ngay ndu ndOctiluconvindicmiicinulnghdt110. Nhidu ngdOiulng cling
co kitqia.

NhOng ngi0ibl sinmitulng 4 ngay hit mOtld, udng 1-2 10, di kham IDi cing thOy mOt sOn
khong cn phlicOt tdi mOt. NgOOi binh thO 0 ng nhl chung ta, ¢ mOi nam udng mOt I0n, lam
sl ch sl n trong th'n, bang quang, sin mit, va nhitla chfa di0c bl nh viém tuyln tiln li0t
(prostate) cling c6 kit gl a.
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