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Vao dilp TOt trén ban mii gia dinh th 0 ng bay cac loli banh mit keo va cac lolli hit: hit dOa,
hOt bi, hOt h00Ong diOng, hOtdO cO0i, hOt dilu, mOt hitsen...

Cac loli hOt nay lau nay di0c xem la nhl ng moén an chii vui mid ng. Nhi ng thO ¢ ra chung da
g6p phin dinh di0ng quan tring dii vii sic khol d0 phong chia nhilu bl nh do chung chila r0t
nhidu chOt dinh d00ng quy.

HOt bi dD:

Theo Béng y hi't bi dl (ngé, r0...) v nglt, tinh binh khéng dl c.
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Céng nang hoa trung, ich khi, sat trung di 0 ng rult. Phong chl a thilu sl a sau sinh; Phl n[
sau sinh b phu n tay chéan, til u d00ng; Chla ho ga (bach nhit - 9 thang 10 ngay); Chla giun
san di0ng rudt.

Theo Y diDc hic hiin dli: HOt bi d0 con cé céng ding an thOn h huy0dt &p, h0l m0 mau va
di0ng huyOt, chO ng viém sng tuydn tiln li0t, viém d00ng ti0t nilu, chla nhiOc d00ng suy gilm
tinh ddc. Cé tai lilu n6i hi't bi do cé chia argynin kich thich cO thD s n sinh NO n0i sinh nén c6
tac dil ng trang di 0 ng.

HOt h0Ong d0Ong Gia trl dinh ding cla hithdlOng di0ng tiOng diicao. BUc bilt ham I00ng
vitamin E, kali trong hit h00ng d00ng con cao hiin cl chuli tiéu.

Thanh ph0 n axit linoleic trong hi't h00ng di0ng cé tac di ng chi ng hinh thanh huydt khii. C6 I
do Oc chd s bam dinh tilu cOu.

An hit hiOng di0ng cé I0i ching Ido0 hod bl nh tim mich, huyOt &p cao, ung thi, thilu mau. HOt
hiOng diOng dilu ti0t trao d0i chOt cla t0 bao ndo, cli thiln chlc nang t0 bao n&o, chiing din
din gia l&o. Chilu tdian hit hi0ng di0ng sO thuc dly ti0t di ch tiéu hoa, ching 0 tr0, lam an
thO n, tr0n tinh d0 ngl, chOa thi n kinh suy nhiOc. Ngay an mit n0m hit hO0ng d00ng cé tho
tho0 man nhu cOu vitamin E cn thi0t.

Theo Béng y hit hi0ng di0ng vl nglt, tinh binh, khéng dlc. Cé tac ding t0 &m, bl hi, ninh
tdm, an thin, chO 10, thOu chO n. Dung chia chO ng tinh thi'n ult 0c, thO n kinh suy nhiOc, chan
an, dau dlu do cO thO suy nhiOc, dil0 ra mau, sUi khong mic dilc.

OHOtdOa: HOt dda hOu ciing cé ham I00ng kali r0t cao nén c6 gia trd dinh di ng va phong
chOa bl nh tim mOch, tang huyOt &p.

Trong dan gian c6 kinh nghillm chl'a dau [0 ng bl ng cach ngadm r00u hOtdia hou (b0 vO) do 10
ngay, sau dé dem phli khé tan bt dl ul ng ngay 2-3 I0n, mOi l0n khol ng 12g.
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ChCall -HOtdOa hOu bl vO phUikh6 tdn blt uing miilln 12-16g. Ngay 2 [0 n.

HOt dO cO0i:Tén khoa hilc la Pistacia L. h0 Bao I0n hit. Theo CO quan quin ly thuc va thdc
phOm MO, n6 lam gidm nguy c0 mOc b0 nh tim mOch (&n kholO ng 40g/ngay). Theo kOt qul
nghién cOu cla Tr00ng DH Pennylvania (M0) hOt d0 cO0i lam gil m cholesterol x0u va tang cac
chit chdng 6xy hoa.

VO mOtdinh d00ng n6 rit phong phu. Céac vi l00ng cé tac di ng chl ng dxy hoa, lao hoa, chla
ung thO, b0 nh tim mOch...

HOt didu:

Do chia nhillu axit béo khong bao hoa nén hit difu la mén an trong 0m thic tr0 liDu cla ching
mO mau cao xU vl a ding mOch, phong nghin mOch tim gay dit qul ...
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HOt di0u cé thO giup téc, méng mic khoU. Vitamin B1 hit dilu chd kém viilng va llc nén dilic
dung trong cac triing hip mdt mdi. Vitamin A cé nhilu trong hit didu, la mOt chdt chO ng éxy
hod dill n hinh, lam cho da té¢c nhu nhul n hil ng dao.

P0ivliphd n0 hotdilu gigp thiuc sla c6 nhilu d0 nubi con bing sla md. Do ¢é nhilu kIm, hO't
dif u nang cao tinh di ¢ va hi p thanh hormon tinh dd c nam, tranh phi ddi tin li0t tuydn.

HOt dilu giup hOp thu t0t chOt dinh d00ng 0 b0 may tiéu hoa va phat triln cl thD cla trl em va
nglli gia...

HOt dilu cé 35-46% diu; 5,25% protein; nhidu Vitamin B1, B2, B3 giau vitamin C gdp 5 [0 n cam
quyt, giau kali.

Theo Béng y hit dilu bl 0 vO, hoOt trd0ng. DOu hOt dilu dung lam thd ¢ &an, nhul n trang, chl
t0, xoa ching viém 10, chOa tiéu chly, I0, lam mén an bl d00ng.

HOt sen (mOt hUt sen trlin) d00c dung trong céc loli Om thU ¢ truy0n thOng va di0c xem la mOt
vl thulc quan tring cla Béng y (lién nhic) dlc bil't trong dilu trl cac ching bl nh thul ¢ tam,
t0, thOn. Chia suy nhiOc thO'n kinh va thD I0c, bl nh ly tinh di ¢ (di, hoOt tinh) chO a di ngoai phan
I0ng, dai dic, khi hi ra nhil u.

Sau TOt nlu blo quinkhéng tit bl chly nd0c thi tin ding nOu cheé sen dl an vao bulitdicho
dl ngU...
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