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Có những cây cỏ quanh nhà như: mướp đắng, nha đam, húng quế…      

  

 tưởng bình thường nhưng lại là những loại cây, quả được Đông y chứng minh có tác dụng chữa
và giúp giảm bớt các triệu chứng do tiểu đường gây ra.

  

Khổ qua (mướp đắng)

  

 Nếu bạn đang bị bệnh tiểu đường type 2, hãy uống một ly nước ép khổ qua tươi mỗi ngày. Khổ
qua không những giúp giảm lượng đường huyết trong máu cho bệnh nhân tiểu đường mà theo
nhiều nghiên cứu, loại quả này còn có tác dụng phòng chống ung thư, bệnh tim mạch, thần
kinh…

        

  
      

Cây cà ri (tên gọi khác là hồ lô ba)

  

Cà ri là một loại gia vị truyền thống của người Ấn Độ. Loài cây này cũng được trồng phổ biến ở
nhiều nước trên thế giới.
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        Tương tự như khổ qua, cà ri cũng mang tính đắng nhưng nhẹ hơn. Tác dụng chữa bệnh tiểuđường từ phần lá và hạt cà ri đã được chứng minh qua các nghiên cứu trước đây.  TS. Deepali Shastri (bác sĩ y học cổ truyền Ấn Độ) cho biết: Bệnh nhân tiểu đường có thể hạđường huyết bằng cách lấy một muỗng cà phê hạt cà ri đem ngâm vào cốc nước, để qua đêm,sau đó lọc lấy nước uống. Cũng có thể uống cùng với hạt, tuy nhiên nhớ uống vào đầu mỗi buổisáng trong ngày.  Nha đam  Nha đam hay còn gọi cây lô hội, có tính hàn, vị đắng. Nha đam có nhiều tác dụng chữa bệnhnhư: chữa bỏng, cao huyết áp, giải nhiệt cơ thể. Chất đặc quánh trong thân cây này còn là mộtphương thuốc hay tại nhà giúp chữa bệnh tiểu đường.Nha đam (lấy phần thịt bên trong thân), lá nguyệt quế trộn với nửa muỗng nghệ. Dùng hỗn hợpnày cách một tiếng đồng hồ trước bữa ăn trưa hoặc ăn tối sẽ giúp bạn kiểm soát lượng đườnghuyết.        

        Cây húng quế   Húng quế và tía tô cũng có tác dụng kiểm soát bệnh tiểu đường. Lấy một nắm lá húng quế vònát, đem luộc trong một ly nước từ đêm trước, để lọc uống vào sáng hôm sau. Nhai một vài lá húng quế trong ngày cũng cho tác dụng tương tự.        
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        Lá xoài  Lấy khoảng 3-4 lá xoài, rửa sạch, đun sôi, để qua đêm trong nước. Sau đó lọc nước này uốngvào đầu buổi sáng trước bữa điểm tâm. Nên nhớ không áp dụng phương thuốc này nhiều lầntrong một ngày, vì có thể giảm lượng đường huyết quá thấp gây ra chứng hạ đường huyết khánguy hiểm.        

        Phương thuốc trên nếu thực hiện đều đặn và điều độ còn giúp chữa bệnh cảm sốt, đau ốm nhẹ. 
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