Ngl0i LOn Di B0 Nhanh SO SOng ThU Thém 10 Nam
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Céac nha nghién clu Hoa KO n6i ring vil ¢ di bl c0a bln cé thl giup bilttri0c dilc bin sl sOng
thO. MOt nghién cOu mOi cho thOy rdng nhilu ngd0i cao nién vli vil ¢ di b0 nhanh va bl0c dai
di0c sng thd hinngdOidibl chdm.

Pi00c dang trén T p Chi the American Medical Association, nghién clu trlc nghidm tOc d di

b0 cla khol ng 35,000 ngliUi cao nién. VOicO ph0 nO va nam gilituditd 75 tr0 |én, nhO ng ngO0i
di b0 nhanh nhit thi siing thO hOn, vOi 87% dan éng di bl nhanh nhit sOng thl hOn 10 nam so
vli nhing ngd0i dan éng di b0 chim nhOt. BOi vii nhO ng phd nO di b0 nhanh nhit, 91% s ng
thD hOn 10 nam so vli nhi ng ph0 nd di b0 chOm nhOt.

Tuy nhién, cac nha nghién clu khéng chic chin ring chl din gilntic dl dibl clabin sl lam
gia tang tuli thd, nhing "s0 chin I0a cla théan thd bin vD t0c dl dibo latit nhitchobindia
trén siic khl'e clatlt cl cac hi thing trong than thl cla bl n," theo Stephanie Studenski,
chuyén gia vO tuli gia t0i B0i HIc Y Khoa Pittsburgh, néi vii Discovery News.

Toém 104, tr0 ¢ nghidm di b0 ¢6 thd 1a hOu ich cho cac bac st khi kham sl ¢ khil e cla bl nh nhan,
theo cac nha nghién clu cho thdy trong mit phuc trinh d00 ¢ céng bl vao dlu nam nay diilc
dang trong cung tl p chi ndi trén. Phac trinh cling cho thl'y s ndi kOt chOt chd gila tic do di b0
vatl 10 singthld di0c dl doan dlivlinhOng ngllitrén 65 tuli.

Nh0 ng phéat hiln trl0c day hiu thul n cho khai nil m r0ng mang giay di b0 la mOt trong nhi ng
cach t0t nh0t ma nhilu ngd0i cao nién cé thl thich hip va khi'e. MOt nghién clu cho thdy di bl
chl 9.5 cay sl c6 thd gil bl ndo bén nhly lac vO gia. MOt nghién clu khac cla Bli HOc
Harvard cho thdy ring phU nO di b0 thdOng xuyén 0 t0c d0 nhanh d0t di0c t0i 40% lam thOp
nguy cl bl tim dit qud.




