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Chung ta khéng th0 lam ngd tr00c nh ng phong trao dang gay r0i lodn nay, vi né chinh la biC'u
hiln ré nét cla nln van héa s chit.

Nhan B0 c Thanh Cha Billn Bl c XVI ngay 19-1-2012 Ién ti0 ng c0 nh giac chinh quyl n coi rl
I00 ng tdm, coi mi ng sOng con ngd0i chd la phiOng tion va HDGM-HK |1én tilng phOn d0i TT
Obama vi ky ngh ddnh bul ¢ cac bl o hil m sUc khi e phi cung clp miln phi miiddch vl ngla
thai va pha thai cho ngli0i thO hO0ng, ding thUi kéu gli m0ingdOi, nhitla cdng gido doan kit I0i
di tranh d0u yéu cOu TT Obama hOy bl nghU ddnh pha thai dé, chung t6i xin trinh bay nhl ng
lo0 i thull ¢ ngl a thai hiD n dang th nh hanh trén th0 gili d0 nhing ai ¢l n bilt cé th0 tham khO o,
ctng nhi gitp cho nhing ai c6 trach nhidm h0ng din gido dan vi vin dd ngda thai va pha thai
hiln nay c6 di0c kil n thO ¢ t0i thilu d0 ma hiOng din...

QUA TRINH PHO BION THUDC NGO A THAI

Cang vi nghd dinh dé, 0 Hoa KU, ngd0ita dang tranh ludn r0t séi ndi vO vién thulc c6 cai
tén kha thI mOng “Vién Thull c Ban Mai / Morning after pill”. Bay la lo0i thul ¢ c6 tac ding pha
thai ma b0t ¢l ai, nam cing nhi n0 0 b0t cl tuli nao clng c6 thll mua di0c khéng ¢l n toa bac
si. Trong khi Giao H6i Céng Giao coi hanh ding ngla thai la phOm t0i &c (cf B0i SOng Con
NgOUi/Humanae vitae), khoa hi ¢ cang ngay cang danh gia, cho villc ngla thai la mOt hinh thOc
pha holi xa hiiva con ngdi, thi nhilu ngl i vin cé cdm t00nNng sai l0m la ngl a thai phi tranh
chl vi ly do tén gidao. Nhing thi ¢ t0, nhing lodi thul ¢ nhl vy xem ra I0i dang di 0 c cOng chang
don nhn mOt cach rlng réi, khéng phli chD di “ngla” thai, ma can gic cla no l0i la “pha” thai.
Khi mOt ndilathulc I0i di0c dan nhan la thulc “Ngla Thai” dl danh I0a di luln.

Vao culli thO'p nién 1990, CO Quan Rockefeller da thanh I0p mdt TO HOp Quic TO Ngla
Thai Cllp KO (ICEC), dilu 0 cDatl chlcdadilc phl biln rdt rdng rai, c0 ding dung thulc
ngUa thai cp kO trén kh p thé gili[1]. Thanh vién cla td chic nay la TO Chic Lién Bang KU
HolO ch Hoa Gia Binh Quic TO (International Planned Parenthood Federation), HOi B0 ng CO
VO n Dan SO (Population Council), Phong Trao CO Bing Quic TO Phic VO Dan Chung
(Population Services International va initial campaign) nhI m vao nh ng qul ¢ gia ma t0 1au da
c6 nhiing t0 chOc¢ “ki0dm soat dan sO rit khOt khe” nh0 Sri Lanka, Kenya, Mexico va
Indonesia.....

ChO0ng trinh v n d0 ng dung thul ¢ ngl a thai cO p kO luc d6 kha thanh cong, din nay I0i
dang di0c ph0 biln trén 140 qulc gia[2]. Thulc ¢é sUn 0 cac nha thul ¢ tdy /Pharmacy va co
dilc sTslinsang cl vin, chd din cach thlc dung cho ngli mua khéng cln toa bac st, hiln l0u
hanh trén 58 qul ¢ gia. Riéng tli 6 qul ¢ gia nhU India/0n B0, Norway/Hoa Lan,

Netherlands/Phl n Lan, Sweden/Thly Dil n, da sl cac t0nh bang 0 Canada va Hoa KU thi dan
ba con gaitulitl 17 trl 1én di0c t0 do mua thulc loli nay 0 quay hang thi 0 ng (over- the
-counter).
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Vilc cl ding rdng rai va mua ban thul c d0 dang nhi viy la mOt quan ngdi khéng nhi dOi
vli cac tén giao chi tring blo vO s sing, nhitla Giao HIi Céng Gido. B0 ¢é mit thdng tin
chinh xac, chung téi xin trinh bay tdm gl n nhl ng lo0i thul ¢ dang ngli d6 hl u giup nhing v co
trdch nhidm hi0 ng ddn con chién bl n ddo nén hay kh6ng nén dung va nhilng ai mull n dung ma
con 0 mO chia hilu r6?

CAC LODI THUDC GOl LA NGO A THAIHIDN CO.

T0 nhilu n@am nay, nh ng thuO c ngda thai clp ki d00c TO Chlc Ngla Thai Clp KO Qulc T
(ICEC) khuyl n khich dung la lo0i kich thich t0 nhan t0 o (synthetic hormone) tén khoa hic la
levonorgestrel da di0 ¢ tung ra thD tr00ng di0i nhilu nhan hilu khac nhau: TOi cac qul c gia néi
tilng Anh la Plan B, Next Choice, Levonelle va Pregnon. Levonorgestrel c6 thl dung trong vong
72 gil sau khi giao hi p, nhing th(Ong c6 thD dung di0c cho t0i 5 ngay d0 ngla thai. Cac
nghién cOu cho thl'y levonorgestrel khdng gilt di0c thai phdi mit khi thai nhi da d0u va da bam
di0c vao thanh t0 cung. Tuy nhién thulc cling viln ¢é thd c6 tac ding lam h0 thai/ pha thai.

NgOU0i ta thuD ng hay I0n I0n levonorgestrel vii thul ¢ pha thai cé tén RU-486. Thullc RU-486 la
mOt lodi steroid nhan t0 o, tén khoa hi ¢ la Mifepristone, tén thO0ng mOi ban trén thl trl0ng la
Mifeprex da dilc cl quan kil m soat Thi ¢ phim va DO0c phm Hoa KO (FDA) chp nhiin la
thull ¢ pha thai da t0i 7 tudn trong b0 ng md. N6 c6 tho chim dit thai ki khi da tho thai.

MOt loli thullc ngla thai cp kIl nla dilc chlp nhin va tung ra thd trf10ng Au Chau vao
nam 2009 la Ulipristal acetate thi ddn nam 2010 cing di0c c0 quan FDA cho sl diing tli Hoa
KO. Thul ¢ nay c6 nhan hilu la Ellaone va Ella va hion ¢c6 mit t0i thD tri0ng di0c phim cla 30
qul ¢ gia trén thd gili. Tac ding cla thulc nay da di0c CO Quan Y Hic Au Chau (European
Medicines Agency) tom tlt rd rang nhi sau: “Day la chit chll ng chit progesterone hollt dll ng
t0 c la lam cho chit progesterone mdt khd nang giup thO thai. MOt khi chOt progesterone b0 cln
thi du nodo sao (tring cla nglli dan ba) va tinh trung dan éng kUt h0 p thanh cong cho ra thai
phéi ciing khéng thd dl u vao thanh t0 cung cla ngllidan ba dilc dl ma phat triln, cac chit
dim cln thi0t d0 khOi dOu va bl o toan thai nhi cing khéng thi t0ng hi p d00c¢[3]. Luc dé thai
phoéi s hO. Nghta la n6 co6 thl ngan nglla khdng cho thai nhi til p t0 ¢ phat trid n va cting cé thl
pha hul thai nhi da di0c kOt tinh va gin vao thanh t0 cung cla ngi0i md rOi.

Vi thul ¢ Levonorgestrel la thul ¢ ngl a thai ¢l p kU théng ding nhit hil n nay, nén t6i sU d0
clpdin2vOndl dakhidn ngdOita dung no trén khi p thO gidi.

1/ Chuyn thd nhOt: NgOOi ta tuyén b0 1a khoa hi ¢ da chl ng minh chOt levonorgestrel khéng
bao gil lam hO thai s m, do d6 c6 thl dung né ma khéng s hi thai.

rgestrel NS
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Tac ding s khii cla Levonorgestrel la ngan tring ring. Nhi da ndéi, né khéng gilt thai
ph6i mOt khi thai phéi da giin di0c vao thanh t0 cung. NhO ng nhil u nghién clu cho thOy thullc
Plan B cting cé thl ¢6 mit tac ding thO haila tring viin rlng mOc du da ull ng levonorgestrel[4].
NhO vOy, ndu tr00ng hip thD thai x0y ra, thi thuOc vOn ¢ thO ngan cl n thai nhi d6 khéng cho n6
bam vao thanh tU cung dii0c. Patrick Yeung Jr. va nhing ding tac gil vii éng cUt nghta r0ng:
Levonorgestrel “can dl vao sO phat tril n va tac d ng binh th ng cla hich trl ng (corpus
luteum)[5]; mOt khi hO ch tring b0 tr0c trdc sO lam cho thanh t0 cung (endometrium) b0 tric tric
lubn nén mit khO nang til p nhd n thai ph6i”[6]. Ho ly luOn r0ng cai tac ding glilal gila do
ching c6 gi la tr6i ngli0c nhau cl, va cho r0 ng “thul ¢ Levonorgestrel ¢ tac di ng pha thai chi
khol ng 3%-13% thii gian” khi thul ¢ levonorgestrel d0c ull ng sau khi trlng ring. Tac di ng lam
hi thai nay da di0c cO quan ThOc Phim va DO0Oc Phim Hoa KO (FDA) xac nhiin, n6i ring
“Levonorgestrel co6 tac ding ngla thai cp kO chinh thdc la ngla trdng rl ng hol ¢ ngl a thi
thai....Thém vao dé, né c6 thl ngan cln thai phdi gl n vao thanh t0 cung bl ng cach lam thay
dii mang t0 cung’[7]

Gido HOi Céng Giao —ghi nhi n la thul ¢ Levonorgestrel déi khi c6 thi cé tac di ng pha thai
bl ng cach ngan cln thai phdi (trl ng mit khi da th0 tinh thanh céng) g0 n vao thanh t0 cung cla
ng00i mO- phan rdng dung nhing lodi thul ¢ nhO vOy khi né ngan ¢l n thai nhi gdn vao thanh t0
cung “thi da phO'm t0i pha thai va I0i luan ly nOng” (Dignitas personae, n.23).

2/ Chuyln thO hai: NgO0i ta cho rIng n0u dan chiung chilp nhi n thul ¢ Plan B va dung nhif'u sl
lam gil m nhO ng v mang thai ngoai y mun va do dé6 mic dil pha thai ciing gidm, nhil Bac st
Andre Lalonde thullc HUi SO n Phi Khoa Canada da néi: “Bilt t0i va dung lo0i thull ¢ ngU a thai
clp kO nay nhilu co thd lam gilm tai n0 n thO thai ngoai y muln r0t dang kU 0 Canada.”[8]. LOi
tuyén bl nay da dic Vion Y HU ¢ /Institute of Medicine (IOM) mii day cl ding khuyl n khich
rum beng, da dillc TT Obama, B0 Y TO Hoa KO ky ngh dl nh doi hiit0tcl cac hang bl o hilm
st c khO e phii cung cUp thull ¢ Levonorgestrel miln phi cho ngd0ithD hOOng. VionY Hic (IOM)
cting tuyén bl : Cho dung thul ¢ ngl a thai nay trong qu ng dli qud n chang cang nhil u thi sO

thO thai ngoai y mul ¢ cang gil m va do doé tinh tr ng pha thai cting gil m thi p trén toan qul ¢.”[9]

NhOng qul quyOt nhd vOy chi la gi dii, nhilu nghién clu khoa hi ¢ da cho thdy dung thullc
ngUa thai cp kO lo0i nay nhil u khong lam gidm thO thai ngoai y mull n ciing nhd khéng gidm
thil u tinh tr0 ng pha thai/trul thai.

Nam 2010 Chelsea Polis thullc tri0ng Y TO Céng COng Johns Hopkins Bloomberg da thi
nghidm, nghién clu 11 tr00ng hip t0 nhién va cé kil m soat da di din kOt luDn nhO sau: “Chung
t6i kil m soat I0i nhi ng nghién cOu thiy ring nhi ng kO hoU ch dung lodi thul ¢ ngl a thai cl o kI
nay di phong ngla trl0c, cho ddn nay, khéng cho thly cé s gil m sut thd thai ngoai y mudn.”
[10] Ngoaira, mit nghién clu nam 2007 da di0c céng bl va c6 in trong t0 SOn Phl Khoa
(Obstetrics and Gynecology) ciing dla ra cung mit kOt luln nh vOy: “Nhidu ngdDi bilt din
thul ¢ ngla thai cOp kO nay s din d0 n vill ¢ khuyO n khich ngd0i ta dung n6 nhillu, nhing I0i
khéng cho thl'y ¢6 sl gidm thilu t0 10 thd thai ngoai y mudn.” [11] Va mOt nghién clu khac vao
thang 11 nam 2006 clla cung mit t0 bao cling cé kit luln ti0ng t0: “Tang sO ngl Ui dung thulc
ngla thai cp kI khéng cho thOy k't qul t0 10 gi0m thiDu thD thai.” [12] TOOng t0 nhO vOy, thulc
Levonorgestrel khdng lam gilm t0 10 hO thai/pha thai nhD da néi din 0 mOt nghién clu vao nam
2004 da dilc xult bl n trong sach NgUa Thai/Contraception.[13] MOc du cung cp mil n phi
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thul ¢ ngl a thai cho 18,000 ph0 ni, nhi ng “khéng thdy do I00ng hol ¢ kil m soat kit qul hO
thai/pha thai, trong khi dé phong nglia triIc b0 ng thulc ngliia thai clp ki, cé I0 nglla dilc mit
sU tri0ng hOp thO thai nOimOt sO ba 0 mOt ldc nao dé thdi. KO hol ch ngl a thai kil u nay da
khong tDo dic kOt qul t0t va hy ving gi vi phOOng diiny 0 cong

clng.”

Tém I0i, hO tuyén bl r0 ng thul ¢ ngla thai cUp kO lam gilm thO thai ngoai y muOn va gilm
tinh tr ng hO thai/pha thai. Nhi ng ca nhén t6i khéng thly mit nghién clu nao dic thic hiln
trén can bl n qulng dli qul n chung ma cho ra kit qud hiln nay nhd viy.

Tuy nhién, khuynh hO0ng va trao I0u qudc t0 hi0n nay nhi ¢é vO viln muln d0 dan chung
tidp t0c di dang cé thul ¢ levonorgestrel va dung né ngay cang nhilu, va vli thdi gian, nhi ng
lo0i thulc xem ra r0t cé thO gilt thai ph6i (nh0 thulc Ella va EllaOne) 10i 0t c6 thé thay thD
thul ¢ Levonorgestrel.

Trong bai nay, du chung t6i khéng dil ¢l p di n vil ¢ dung thul c ngl a thai la trai v i luéan ly
dlo dic diiviinhOng clp vl chlng chinh thdc, nh ng né cling ndi Ién tinh trl ng xao tr n tinh
thO n trong x& hlido hOu quOd sO sing bl de dia vi vill c dung thul ¢ ngl a thai. Chung ta khéng
thD lam ng0 tr00c nhi ng phong trao dang gay rli lod n nay, vi né chinh la bidu hiln ré nét cla
ndn van hoa sl chdt. SO hilu bi0t va hanh dl ng ddang nguyén t0c, chuang ta c6 thd ngan chin
lan séng t0i I0i 0y nhO da thiy 0 Honduras vao nam 2009, nglUi ta da t0y chay, cOm ban lo0i
thul ¢ ngl a thai cl p kO nay.

POILDIKOT

NhOng t0 chOcl0n céd Onh hiOng nhilu, I0i10m ti0 n nhilu b0 ¢, hil n dang tich cOc cl vo
dung thullc gUi la ngl a thai nhing I0i cé khD nang pha hiy s sing trén khi p thO gili. NhO ng
ngl0iblo vO sO sOng, ching dli vil c ngda thai bl ng lodi thul ¢ nay, mit khi nhin ra di0c tac
di ng phé thai cl a thullc nhi ng khéng lam gilm dl0c mdc d0 pha thai, thi nhing t0 chic Oy I0i
cl y danh I0c hi0ng nhing ngd0i nay. Cho d'n nay, nhing c quan, t0 chlc nhl vly dang phQi
dli d0u vli nhOng ching dli khéng m0y mOnh m0 va hilu qul cho I0m. MOt cach nao do6 dli vOi
clng dilng Céng Gido bl o vO sO sng, dl ngan cln lan séng phé thai dang lan tran, chdng ta
phii 10t mOt n0 nhOng tuyén bl gian ddi vO lo0ithulc ngla thai cOp kO nay. HO tuyén b0 “khoa
hic” hO'n bao gill hO't, doi hi chang ta phii chOp nhOn nhi ng phd0Ong thulc chi'm dit cting nhi
thay dili sU sl ng, thi chang ta ph0i tr0 I0i hO ngay cling b0 ng nhing sO kil n khoa hi ¢ chl ng
minh cho h0 bidtla nhOng I0i tuyén bl c0a hO thOc chitchl la nhOng gi “ph0n 10§ s0 sOng.”

COng ding Coéng Giao Vilt Nam chung ta 0 hii ngoli cling nhd qulc nli da cé ai nghidin
“S0 SOng”, mitvindl cOtl6i cla dio chdngtachia? 0 Hoa KD thi chung ta ai cling bilt la
hil n c6 hai phong trao “blo v sO sing / Pro life” va “T0 do I0a chln / Pro choice. HDGM-HK da
c6 rit nhilu thO chung va phong trao c déng bl o vO s sllng, mii chta nhit, cha x0 d0u nhic
nh0 mOingd0i holt dl ng tich cOc va clu nguyl n cho phong trao, nhit la g0 n day, sau khi
Obama ky ngh ddnh mOingd0idlu céd quyln dilc bldo hiim sOc khi e cung 0 ng philng tiln
mil n phi d0 ngl a thai va pha thai thi HDGM I0i ra tuyén cao phin dli, kéu gli mOi ngd0i, nhOt
la cbng gido doan kit I0i, dung mii phiOng tidn d0 tranh d0 u bullc Obama hi'y b0 ngh dl nh
do. Céc linh mic va HOi B0 ng Giam Ml c Vit Nam (HDGM-VN) da cé mit 0y Ban nghién clu
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nhOng vin dd thdi sO néng bl ng nay chi a, do it ra la cOt nghta cho con chién cla minh hilu th0
nao la ngl a thai, pha thai vOi nhing lo0i thulc nhD con giao hai 001 kiDu nay chila? ROi sau do
mOi co thd di din chl vin ding t0y chay, yéu clu nha cIm quydn khéng cho phU biln nhi ng
lo0i thulc gUi la ngd a thai nhO ng 10i pha thai nhi hiln co6.

Tinh trdng pha thai 0 Vidt Nam hil n nhién la qué phO théng va cong khai. HDGM-VN c6
trach nhidm |én til ng yéu clu nha cI m quyl n khdng nén di dan chung t0 do ngd a thai va pha
thai kil u nay hay kil'u khac. V6 tri b0t ngl. Khéng bilt thi khéng lam hay lam khéng dung. Chl
ndi sudng la “van héa sl chit” hay “van héa sO sling” thi lam sao gido dan binh thilIng hil'u cho
rall di0c. Hay lal0isO ding vOndl gUila “t0 nh0 ?”

Giao huln cho gilli trl va nhng clp v ching tr d0 hi hilu rd tac ding cla nhing thulc
glila ngla thai nhilng cting c6 tdc ding pha thai, d0 h0 bilt ma tranh, hin latl chOc hiithlo
vl siic dic, ghil n phim sex, ghiln tro chli sex...nhd 0y Ban Céng Ly va Hoa Binh da t0ng dll nh
t0 chic. BUc qua nhiing d tai thO o luln va tén cac gilng vién ma ngi Ui vilt cOm thly O0n sO0ng
sing. Toan la nhi ng d0 tai cao siéu, cao voi vii tult trén t0 ng may. Gil ng vién, toan la nhi ng
vl bng clp dly minh nao la thi ¢ sT, tiln sT,... ¢é ¢ linh mOc va nO tu tin sT, khéng bilt da cé
kinh nghil' m ghilln sOc di c, ghil' n phim sex, ghiln chdi game sex bao gil chla dl ma truyln
I0i cho hi'c vién. Ching I0 cting da kinh qua rdi sao? ChUa bilt ching hic vién I0i cé kinh
nghidm nhidu hn c0 hu0n luy0n vién?

Thitla chan m0 dii, chan cho thi sl, cho ban t0 chic, cho nhiing v giila mictl, sao ma
bé blt, 16i théi, I0ch thi ch A0 n thi. Chi ng trach chi GHVN dang xul ng di c?

Fleming Island ,

Florida Jan.31, 2012

NTC
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