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“Téiviiln gip mOt sO vin dl vO vil ¢ di ddng, nhi ng ngoai ra thi téi cOm thOy khU'e hO'n. Thit la
tuydt vOi khi d00c lanh b0 nh.”

Ong Timothy Brown, mi t bl nh nhan di0 ¢ chil a khU i HIV

Ong Timothy Brown, 46 tuli, 0 miln tay Hoa KO, m0t thli d00c c4c t0p chi Y khoa gli la
“B0nh nhan Berlin.” Ong la ngd0i t0ng b0 1ay nhid m HIV nhl ng nay khéng con virat nay nl a.

Ong Brown til't I0 danh tinh c0a éng hOi ndm 2010, ba ndm sau khi mit phi0ng phap chia trl
sang t0o danh bli cO virat HIV I0n mOt hinh thO ¢ ung thd cOp tinh trong cO thD 6ng. Gil day,
ong vl n di ng cho céng trinh nghién clu chi ng bl nh AIDS.

Trong mOt culc diu trdn vO chinh sach t0i Washington hii thang tr00c do Qul Nghién clu
AIDS, t0c amfAR, 10 chOc, 6ng Tim Brown noi:

“Téivin gllp mOtsO vin dd vO vil ¢ di ddng, nhi ng ngoai ra thi téi cOm thOy khO'e hO'n. Thit la
tuyOt vi khi d00c lanh b0 nh.”

Céc bac si néi 6ng Brown la nglili dlu tién di0c coi la da dilc chda lanh HIV.

Ong Brown néi vii VOA:

“VO mOt chic nang, t6i da lanh bl nh, c6 nghta la t6i khéng bl bt cl h0 qul nao do virat gay
ra, va do do khong cln phii s ding thulc chlng virat. Chllng nao con dic nhi vOy, va t6i tin
chOc vl dilu do, thi téi viin yén tam.”

Ong Brown ¢l ngll t0i Berlin khi xét nghil m di0ng tinh vOi virat HIV hoi ndm 1995. Ong dilc
cho ulng thuc dO ki m chi virat. HOn mOt thd p nién tr6i qua, 6ng bt dlu cIm thdy vé cung
mOt mOi. MOt cul ¢ thO nghilm t0y x00ng nam 2006 cho thdy 6ng b0 ung th0 mau.

Sau khi qua mit chi0ng trinh héa hic trd li0u, bac st chuyén khoa ung th dl ngh0 ghép tl'y
cho 6ng.

B4c st Huetter bil't ring cI 100 ng0i thi ¢6 1 ngd0i, hiu hitla ngl0i Bic Au, cé slic di khang
cao diivOi HIV do biln dii gen. Hay n6i mit cach din gil'n thi nhing ngl0i nay khong cé
nhOng canh cla dll cho phép HIV di vao cac t0 bao trong cl thl hO.
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TOi bulithuyOt trinh c0a amfAR, Giao sU Paula Cannon thull ¢ trl 0 ng dli hO ¢ Nam California
néi hiln t00ng biln dUi gen gitp c0 thD khang di0c HIV di0c bilt a0 n nhidu trong mOt nhém
nhO cac nha nghién clu y khoa chuyén vl HIV.

Ba gili thich rOng khi m0t ddi t00ng cé lodi gen nay nhidm HIV, vi rat “*khdng c6 chl nao di phat
tac, vado dé dindin bidn mit.”

Vao nam 2007, 6ng Brown dic chilu x0 toan than rli sau d6 di0c ghép t0y do mit ngdli
khang HIV hil n t0 ng. Ngay t0 ¢ thi 6ng ngl ng dung thul c ch ng HIV. Du bl nh ung thl mau I0i
tai phat, vi rat HIV khéng tr0 10i. Ong Brown Kk :

“LO0n ghép diu tién mOi sO didnratltdlp nhing I0n ghép thl nhi thdt [a hai hung, din ndi kO
thu khéng dli trlli chung, t6i cling khong danh d0 hO phQi trli qua kinh nghill m do!

Cac biln ching gdm ching mé sing, va hi thOn kinh b0 t0n hOi

Cac nha nghién clu nhin mOnh 14 vil c ghép t0y nhi trong trd0ng hOp nay r0t nguy hidm dli vOi
bl nh nhén, va chl nén thi ¢ hil n trong nhing tri0ng hip b0t khD.

Ba Cannon néi “Ong Brown phili ghép t1y khéng phlli vi 6ng bl nhidm HIV, ma t0i vi n0 u khéng
ghép, thi 6ng da chit vi bl nh ung th0 mau.”

Ong Brown, tng I& mOt théng dl ch vién vii ngul n tai chanh eo hip. Ong néi gil day, cullc dli
con I0i, édng xin danh hit d0 mang I0i hy v ng cho nhilng ngd0i kh&c. Ong nai:

“Dai khi thi't 1a khé khan khi phli til p xtdc vii nhing ngd0i con bl nhidm HIV, t6i c6 mic cOm t0i
I0i vi téi...”

Gi0ng 6ng trl nén nghn ngao. “Do la ly do tli sao t6i di vong quanh thl gili dl noi chuyln vOi
mOingd0i. Téi muln giup mOt tay cho villc nghién cOu.”

Bac si Robert Siliciano thull ¢ tri0ng dli hi ¢ John Hopkins ndi 6ng Timothy Brown da dii c xét
nghidm nhilu I0n, va khdng c6 chilng c 1a virdt HIV con trong ¢l thO c0a éng.

Béac s Siliciano cong nhin la c6 mOt sO tranh cai vl sO kil n la mOt vai v xét nghil m phat hidn
diu vOtliti cOa virat HIV trong ¢ thD 6ng. Tuy nhién b4c sT Siliciano ndi ki thult di0c s dUng
co thd ghi nhOn mOt phén t0 duy nhit, do dé cé khU nang ritl0n la kIt qul diOng tinh 0y khéng
chinh xac.

TOi bulithuyOt trinh c0a AmFar, Bac st Siliciano néi vli 6ng Brown “SO kil n Tim khéng hl dii0c
chOa trd trong 5 nam qua, ma virat HIV khéng bt dJu nhéan Ién, thi téi nght c6 thl noi anh da
khOibOnh.”
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Béc sT Susan Blumenthal, mit cl vin cao clp vD y khoa va chinh sach cla amfAR néi tri0ng
hIp 6ng Brown déa thay dili dd0ng I0i nghién cOu dO tim phO0ng thD c chda lanh HIV.

Ba noi: “Tr00ng hl p nay da khil n chung t6i d0 75% trong mdi dé la danh cho nghién clu, dl
tim ra mit ph00ng thul c c¢6 thO chOa lanh bl nh. Téi nght dng Brown la mOt ngl0i can d0m.

Ong Tim Brown néi éng v ciing kinh hai khi di0 ¢ chin doan da bl 1ay nhilm HIV va sau d6 bl
ung th mau.

Ong néi vii Bai VOA:

“T0 trong tham tam, t6i bil t rdng minh sO s ng, ngay cl khi khong c6 bao nhiéu c may. C6 10
t6i 1a b nh nhan dlu tién cla bl nh viln ¢é thi t0p thD dUc ngay trong phong bl nh. Téi mang
theo ding cl t0p thd dic, t6i muln gil gin thO hinh t0t. Téi khdng mul n nOm trén gil0ng bl nh
va bl culc, co Il day lamitylutl gdép phOn l0nvao kitqul dé.”

Ong néi thém rng dil u rlt quan tring dli vii nhO ng ngl0i lam trlng b nh la ¢c6 mit ngl0i ndo
d6 di nIOng cly, nhD trong trd0ng hlp c0a cd nhan 6ng .

Tr00ng hOp 6ng Brown da gay phln khii ndi cac nha nghién clu nhd ba Paula Cannon. Ba
dung phi 0 ng phap tr0 lilu bl ng gen dl phat tril n nhi ng t0 bao cé gen biln dUi khang HIV.

Ba néi: “Ong Brown thilc sO 1& mOt bilu t00ng v nhi ng gi chiing ta ¢ thi thic hiln, va cla hy
ving, vala mitding cl thuc dly chung ta cl ging.”

Ba Cannon no6i cac nha khoa hi c dang tim cach d0 dla gen bil n dli khang HIV vao trong t0'y
clamitnglli, giup t0y cla dlitl0ng c6 khD nang khang HIV. Lam dii0c vilc nay sU ngan chln
di0c nhOng nguy cO di kém vii cac thi t0c ghép t0y do mit ngl0i khac hil n t0 ng.

Cul ¢ nghién clu cla ca nhan giao s Cannon c¢é lién hd din mOt loai chult di ¢ bilt.

Ba gili thich. “Chang ta co th ghép tly cla nglli vao cac con chult thi nghidm, chung sl phat
triln mOt hO thO ng mid n nhidm nhO cOa con ngl0i cho chang ta. KO d6, chang ta c6 thd lam
chult bl lay nhidm HIV, va di0u quan trl ng la chO a cho chung lanh bl nh, khéng con HIV.

Do dé vii nhi ng con chult thi nghi0 m, chung t6i c6 thd chl ng minh r0ng chung ta da cé nhilng
cong cl trong tay dil chUa chult lanh HIV, va r0i bay gill chung t6i dang tim cach chuyln kOt
qul dé sang loai ding vt co vu I0n hin chult nhilu, la con ngl0i.”
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