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Saigon Echo sưu tầm ít mẹo vặt để chữa các bệnh thông thường, các bạn thử xem có
hiệu nghiệm không nhé

      

 

  

      

  

*BỊ ONG ĐỐT*: hãy chà 1 viên Aspirin lên vết chích.

  

*CAO MÁU*: ăn nhiều rau cần (Celery).

  

*CHÁN ĐỜI*: uống B-complex và amino acid.

  

*CHOLESTEROL*: uống sinh tố E.

  

*HAY QUÊN*: hãy uống nhân sâm (gingsen) hay ginko biloba.

  

*HÔI NÁCH*: hãy ăn nhiều rau ngò (parsley).

 1 / 3
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*KHÓ CHỊU TRƯỚC KINH KỲ*: hãy uống sinh tố B6.

  

*KHÓ NGỦ*: uống sinh tố B6 sẽ dễ ngủ hơn.

  

*LÊN CƠN SUYỂN*: hãy uống ngay 1 ly cà phê đậm.

  

*MUỐN HẾT NGÁY*: Hãy ôm gối khi ngủ, hoặc nằm nghiêng hẳn về phía tay trái.

  

*MUỐN KHÔNG BỊ MUỖI CHÍCH*: uống nhiều sinh tố B1.

  

*MỎI LƯNG*: hãy uống sinh tố B5 và B-complex.

  

*MỤN*: hãy ăn nhiều đậu.

  

*MỤT CÓC*: dùng sinh tố A sẽ hết.

  

*MẮT CƯỜM*: dùng sinh tố B2.

  

*NẤC CỤC*: Bịt kín hai lỗ tai lại sẽ hết ngay lập tức.

  

*NHỨC RĂNG*: Để một cục nước đá trên huyệt hợp cóc giữa ngón trỏ & ngón cái sẽ bớt 80%.
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*NỔI MỤT TRONG MIỆNG*: lành trong 1-2 ngày với chất kẽm (Zinc).

  

*NÔN MỬA*: Uống trà gừng hoặc nhai sống vài lát gừng sẽ hết.

  

*RÁCH KHOÉ MÔI*: lành trong 1-2 ngày với sinh tố B6.

  

*SẠN THẬN*: tự chữa khỏi với sinh tố A và B6.

  

*SAY SÓNG*: bấm mạnh vào cổ tay sẽ hết.

  

*SÌNH BỤNG*: dùng bột nổi.

  

*SỔ MŨI*: Súc miệng bằng nước muối sẽ hết.

  

*VỌP BẺ*: Hãy bấm mạnh vào môi trên sẽ hết ngay. 
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