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Ha Tho O latén mot vl thulc bl rlt quen thul ¢ trong mii gia dinh, ngd0i x0a tin ring Ha Thi
O c6 khi nang lam ngi0i gia thanh tr0, téc bl c I0i den.

Tuy rIng d0 chlng minh, chd ¢6 mOt chuyln c0 tich r0t ngdn, va khéng c6 nhilu chi tilt, d00c
coi nhi huyOn tholi, nhOng t0t c0 nhing sach dilc thio diu cé ghildi vi do la ly do vi sao v

A

di0cthlo nay dilic giila Ha Tho O.

Sach thulc c0 ghi ring: “Ha Tho O viin tén DO Giao Blng, sau vi ¢6 dng gia ho Ha dung au
ngay, téc bl ¢ héa den va sing lau hOn mOi ngl0i, nén dulc glila Ha Tho O, cé nghta la 6ng
hD Ha cé dlu toc den”.

Cay Ha Tho O la loli cay leo hay dI hOp, vi dém dln canh qul n vao nhau. Tén khoa hic 1&
Polygonum multiflorum, nghta la c¢6 nhilu d0t, nhil u hoa. Cay m0 c lau nam, than xol n vao
nhau, la so le, c6 cull ng dai. Hoa trl ng mi c chum c6 nhil u nhanh. Mua hoa thang 10, mua qul

thang 11.
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Ha Tho O mic hoang 0 rIng ndi nhilu nhitla 0 Giang T6, Qulng Béng, TO Xuyén, HI Blc,
Phuc Kiln 0 Trung Hoa va cac tl nh Tay BOc va Thanh Hoa, Nghl Tinh, Hoang Lién S n, Lai
Chéau 0 Viot Nam.

Bln moa thu hay mua xuan, ngilli ta dao vl rla slch dit, cOt hai, hip rli ph0i kh6. C6 nli
khéng hi'p ma phii ngay. Mulln cé Ha Thi O mil ng thi dao vO con t00i dem thai ngay, hUp chin
rli phOi kho.

C6 nhillu nli luydn thuc rit kd, hip Ha Tho O vii dlu den xong phi khd. Kho rli i hIp vii
dlu den va phlil0i. Lam nhO th0 d0n 9 I0n. Ha ThO O thanh den tuyln m0i dung gdi la Ha Tho
O ch.

Cho dln nay Ha Tho O viin di0c dung lam thul ¢ bl thIn kinh suy nhiOc, bl huyOt, khl'e gan
cOt. BOivliphD n, Ha ThD O d00c dung lam thul ¢ b0 sau khi sanh dO.

Ngoai rl Ha Tho O, 14 va canh con dllc dung dun nilc tim rla, dl chla cac ching I0 ngla.
C6 tho phOihOp vOilad nglicang tOt.

HiDn nay t0i cac chd ¢ nliban mitthd r00u Ha ThO O. T0i cac quiy hang di0c thl o ¢é ban
Ha ThD O da chO luylOn r0i goi trong gily bong. C6 thD mua vO t0 ngédm r00u Ha Thd O nguyén
chit hay thém vai dilc thd o khac.

Ngoaj ra I0i con mOt tho Ha Tho O tring. Cac vO Bong Y cho la cdng di ng cling gil ng nhl Ha
Thd O di. Cach chd biln va lilu dung cting khdng khéac.

A

ROOuHaTho O

Theo sach c0 Ha Thi O c¢é tac ding bl tinh, hOi xuan, phong lao, tang tuli thl, mOnh gan
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x00ng.

Dung 150gr Ha Tho O, 200gr di 0 ng phén, mOt lit ri0u. Cho vao binh dly kin a0 n0i t0i mat dl
hai thang. Chit thulc tan vao r00u, [0c bl ba. Ulng 1 hay 2 ly nh mOt ngay. R00u Ha Tho O
mui v khéng ngon nhing pha I0n vii rd0u QuO thi thOm ngdt, dJ udng hin. NOu cay nl ng qua

co thd pha thém ni0c hoa qul hay n00c dd cho loang bOt.

PO n thulc bl

NgO0i yOu, thdn kinh suy nhi0c &n ul ng kém tiéu, dung Ha Tho O 10gr, t4o den 5g, Thanh Bi
29, Trin Bi 3g, Sinh Khi O ng 3g, Cam Thio 2g, n0c 6 chén. SOc con 2 chén, chia 3,4 I0n
ul ng trong ngay.

Bai thulc Thit BOo

Lam cho téc rau t0t, khi e gan x00ng, bl tinh khi, sl ng lau.

Ha Tho O do va Ha Tho O trlng mii tho 600g ngam ni0c vo glo 4 dém ngay, clo bl v, dung
dl u den déi sich rli cho Ha Tho O vao nli hip, sip mOt 00t HA tho &, mOtID0t d0u den, xong
bl c 1&n bl p hip chin dlu den, dem bl dlu, 0y Ha ThO O phii khé, rlil0i hip vOi dlu khac, lam
nhi vOy 9 I0n. Culli cung dem Ha Thi O sly kho va tan bit.

Xich va BOch Phic Linh mOi vD 600g, clo bl v tdn bOt, dai vOindOc trong, I0c 10y bOtIong 0
di0i, ndm 101, t0m vOi sOa phUi kho.

NgOu T0t 320g, t0m rl0u mit ngay, thai ming trin vii Ha Tho O, hip vli dlu den vao I0n thi
7,8 va 9 dem ra phi khé.
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Bi0ng Qui 320g tOm r00u phUi khé.

COu KO TO 3209 t0m r00u phUi kho.

Tho Ty TO 320g tO0m r00u cho nOt ra, gid nat phii kho.

BO COt ChO 100g, tr0n v i me den sao cho bl ¢ mui thOm.

TOtcO gid nat trin d0u thém mot vao lam thanh vién 0,05 g (b0 ng hi't bl p).

Ngay ulng 3 10n, mdil0n 50 vién. Sdng dung ri0u chiéu thul ¢, trla dung n00c ging va tii
dung n00c muli (theo Tich Thiln BO0 Q).

Ha Tho O Hoan

Céng ding nhi bai “Th0t Blo” nhing it vD hin:

Ha Tho O 1.800g thai ming, nglu tIt 600g thai ming. Hai v trln dlu. L0y d0u den dai cho

s ch. Cho thulc vao ndi hOp, c0 mOtl00tthulc, mOtl00tddu. HOp chin d0u. LOy thul ¢ ra phii
kho. Lam nhi vy 3 10n rditan bOt. LOy thOt tdo tau den trdn vOi b0t lam thanh vién 0,05 g. Ngay
udng 510n, mOil0n 30 vién. Dung r00u hdm néng di ul ng thul ¢ (theo Hoa TO COc Phi0ng).

Ha Tho O Tan

Céng ding cting nhi bai "Thit B0 o”.
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Ha Tho O clo vi, thai mOng phii khd, tan b0t. Ngay ul ng 4g vao sang sim, ull ng thull ¢ bl ng
ri0u (theo BOn thlo cO0ng mOc).

Nh0O ng ph00ng phap naoi trén, chO ghillidl thOy ngdOix0a r0tthOn trdng vil c lam thuDc. Va
trong dan gian du di 0 c dung r0t nhil u, khdng phli ai cing c6 di kién nhin va hilu biitdiOc
tinh, d0 pha ch0 mOt thD dO0c thl o binh dan, théng ding khi'p nOi, va khOp c0 mOi gili nhD Ha

n

Tho O.

A

Chao Ha Tho O

G6i Ha Tho O trong vii thla, nO u chung vii chédo, chao nhi vitra . An nglt cho dl0ng, Mén
mOn ¢é thD cho thém mOt quD tring , ném nim vOa midng . BO khi huy0t .
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