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Trong d0ingd0i thi tuli mOil0n la thDigian d0 I0i mOt ddu On sdu d0m nhit,

la giai don chuyln tiDp gila trl em va ngililln, la nhédm nhing ngl0i mang dl ¢ tinh r0t riéng
bilt ma theo TO Chlc Y TO Thd Gili, tudido b0t dlu td 10-19 tuli. 0 nO0c ta nhém nay chil m
da sU trong bilu d0 déan sl.

Thii kD nay thDOng dic xac dinh bling sU blt dlu I0n Ién va phat triin mau [0 v0 mit sinh hic
va tdm ly. Xa hiiva mGi tri0ng la cac ylu t0 quan tring 0nh hiOng t0 khi trd b0t dlu y thd ¢ cho
di n khi kOt thuc giai dod n nay.

NOu chung ta di y, quan tdm va hilu bil't th0 u dao vO nhlng thay dldi sinh hic, tdm ly cOa tuli
mUi I0n, nhO ng thay ddi cla mai trl 0 ng tac dl ng Ién chdng, cac hi 10y phap ly, dio dic, cac
phong trao, mode, quan nidm v 10i sOng, &m nhic, y phOc, tro gili tri, cac vi ph0 m lu0t phap
hay t0i ac... thi khD di ¢é thD cung clp cho chung ta thém nhi ng théng tin d0 tim ra bil n phap
cl thD hoéa cac diich v cham soc sic khlle cho tuli mOilln tOt hOn, trong d6 vl n d0 xi ke ma
tly va cac bl nh lay qua di0ng tinh dc va hiom hD'a AIDS, kil nang siing phUi la nhing v0 dO
di0c quan tdm hang diu.




Giao dlc gili tinh: cac hitm hla cla tuli miilin va sic khie tinhdic

T&#225;c Gi&#7843;: BS HO Blc Duy
Th&#7913; S&#225;u, 03 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2010 07:42

SO phat tril n phan chia gili tinh diy thi b0t dlu t0 12-14 tuli, 0 n0 sOm hOn nam 1 tuli, nhi ng
thOi gian kéo dai tuli ddy thi thi I0i ¢ sU khac nhau, 0 nam la 3 nam, 0 n0 thOi gian nay dai hi n
c6 thd kéo dai din 8 nam, trung binh 1a 5 nam.

b0 theo dUi sU tr00 ng thanh chin mui 0 tuli mOi l0n thi vilc quan sattilntrinh I0n1én 0 trd, vilc
tham kham thO ¢ thD va mOt vai xét nghil m c6 thd giup cho cha mO holc ngd0ithly thul'c nhin
ding di0c cac vin dl bOnh ly thDOng xay ra trong d0 tuli nay nhl chim I0n, suy dinh d00ng
hay cacviln dl rOiloOntamly .

T0 14 - 16 tuli

SO phat trifn cd thd vO mOt gidi tinh nhanh va kha d0y di ¢6 thD 1a ngoi n dia din vilc xult
hil n cac xung ding tinh dic. Do tdc ding cla s hIp din cla nglli khac phai s dla din tinh
trdng thO dam hol ¢ thO ¢ nghi0 m hoOt d0 ng tinh dJ c nam vOi gai dil m, n0 vOi b0 n trai.

Pay la thii kO phat triln mau I0 vO mOt nhOn thOc va blt ddu hilu cac quan nidm trlu t00ng,
ctng laluc mavé sl cau hiidicdlitra vl cac giatrl dlo dic, thim mi, xa hdiv.v.... Lac
nay, 0nh hiOng cla gia dinh, mdi tri0ng xa hii r0t quan trdng. Nhi ng hoai nghi v vilc lam c0a
nglOi l0n, sO phan xét cla xa hiidi lam t0n thO 0 ng nhi ng gia tr0 d0o d0 ¢ trong sang ma tr0 da
difcdlydD.

BOn ngé cla trl da mang mitnét dictring cé biltva dl dla dinng x0 blc ddng cling nhi
cac “hanh vi ndi lo0n” ctng chinh 1a ldc ma trd t0 khO ng d0 nh minh v i nh0lng ngd 0i chung
quanh.

T0 17 — 20 tuli

TOclaculigiaidolnclatulimidildn, lathdikD thidtlDp bOn sdc con ngdli, via cé mdiquan hi
riéng t0 vOa cé khuynh hi'0ng tham gia xa hii.
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Trong mOt hdi nghi chuyén di Technical Cooperation Among Developing Countries (TCDC) t0
chOc t0i BOc Kinh vao thang 10 nam 1996, dli bilu cla Vilt Nam cho bilt tuli nay la 15— 19
tuliva l0c I00ng nay dang tr0 thanh nhan t0 quan tring c¢é thl 0nh hiOng d0n sO phét triln xa
hiit00ng lai.

Binhtitvatl vong U tuli miilln

NgOOita cho ring: tuli mOilln la thdi kO lanh mOnh nhOttrong culc dli “m00i b0y b0 gay sCng
trdu” nhi éng cha ta da to ng no6i. Nhi ng nay, n0 u nhin va danh gia I0i tinh tring s ¢ khO e vOi sO
phat triln c0a x& hii nhd sO0 6 nhil m mai tri0 ng, dé thl hoa, phat tril n giao théng truyl n tin va
mOt sO vOn dl mOin0y sinh ma x& hii truyl n thO ng x0a khéng c¢6 nhi dung, I0m di ng va

nghil n nglp ma tay, r00u; cac bl nh lay qua di0ng tinh di ¢, AIDS, nin bl o hanh trén di 0 ng
phd, tai nOn xe ¢, gi0t ng00i, hilp dam, 10 10 va bl nh tdm thOn... thi ta thOy cé sO gia tang
dang kO 10 10 t0 vong U tudi mOi I0n va thanh nién.

Ngoai cac bl nh truyl n nhid m, b0 m sinh tim mO ch, ung thO v.v chiim mOtt0 10 t0 vong rOt it, con
I0ila b0t ngul n t0 nghil n ma tay, holt d0 ng tinh di ¢ va tai nO n giao thong.

Trong mOt céng trinh nghién clu v “Kil n thO ¢, thai d0 hanh vi sinh siin 0 tuli thilu nién hdc
sinh TP.HCM” trén 1464 em cla GS. PhUm Gia BUc, cho thOy:

VD kiln thOc vdi cau hOi:

- Khi nao thi phi n0 di c6 thai? C6 613 em tr0 I0i dung, 22.7% khéng bilt.

- Kil'n thOc v cac bl nh lay qua d00ng tinh dOc: trén 94% tr0 10i dung nhi ng chl ¢ 58%
bil't dung v cach phong ngla, gl n phan nla bilt sai hol ¢ khéng bilt v cach phong bl nh.
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VO hanh vi

MOt nghién clu do HOi KO hol ch héa gia dinh Vilt Nam cho thOy, “m0i vai nam tri0c, sO
tuli b0t ddu c6 quan hi tinh dic la 19, nay la 14,2. Ciing theo ngul n diC u tra nay, tuli ddy thi
clacdcemdahl xulng 0 lIDatudi10. VamiOt khio sat cla TriOng DH Y DO0Oc¢c TPHCM: cach
day 10 nam, tuli d0y thi trung binh cda n0 la 13 - 14 nhng hidn nay da gidm 2 tulli, c6 trl diy
thi t0 9 tuli.

Quan hi tinh di ¢ s m thi vil ¢ x0y ra mang thai ngoai y mulln 1a dil u khéng th0 tranh
khii; BOc biltla 0 tuli mdilln, khi ma da sl cac em chila c6 mit kinh nghillm nao trong cullc
s ng, tinh yéu va nhit la hilu bilt vO cac bil n phap ngl a tranh thai. Nh ng nam g n day, trén
béo chi, truyln hinh da d0 clp nhidu vD tinh trfdng nay nhO m cnh bao x& hi va cac bl c cha
mO trd0c vOn nOn trd yéu qua sOm va tinh tri ng nl o pha thai gia tang.

MOt culc khO'o sét vi 365 cac em tulli mdi I0n trong d6 ¢6 230 n0 va 135 nam. LOn d0u tién
phing vin c6 11% teen nam va 4% teen nl thu nhin da t0 ng c6 quan hO tinh dic. Sau thang
sau tl I0 tang Ién la 12% danh cho nam va 8% danh cho nll. MOt nam sau sl nam, nl thd nhin
co quan hi tinh dlc lOn 00t tang vOt 1a 22% va 12%.

Theo thl ng ké, hang nam cl nO0c c6 khollng 70.000 ca nlo pha thai D I0a tuli vl thanh nién
do tinh trdng quan hO tinh d0c sim tr00c hén nhan c0a nam nl ngay cang tang. Vil ¢ n0o pha
thai 0 IDa tuli nay gay ra nhilu tac hii sl c khde. Th ng cac em khéng dam din bl nh viln ma
tim di n cac nOi pha thai bit h0' p phap, khéng dim bl o tiéu chull n v sinh va chuyén mén nén
dd nguy hilm di n tinh mOng. TOi B0 nh vidn PhO sOn TO D, mOi nam ctng c6 kholl ng 30.000
ca n0 o pha thai, trong d6 cé kha nhillu cé gai dili 18 tulli.

MO ¢ tiéu chiln I00c qul ¢ gia v cham so6c sU ¢ khi e sinh sin phd nd dit tiéu chi la phdi giim
con khollng 25.000 ca/100.000 phd n0 vao nam 2010. TO chdc Y t0 th0 gidi cnh bao, Vilt Nam
la mOt trong nhOng nO0c c6 10 10 tdng dan s t0 nhién r0t cao va tl I0 nOo pha thai ding vao
hang dlu thd gili. Pang lDuy la phin lOntdptrung 0 d0it00ng trd nhO céng nhén nhilp cl, hic
sinh, sinh vién.

MOt nghién cOu khac clla villn Pasteur TP.HCM vO “KOt qul tham do quan ni0m v0 tinh dO ¢ trén
1 nhdm thanh nién” vli 64.7% cé gia dinh thi gdn mt ndala hl dingy co6 thd chip nhindilc
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vilc quan hi tinh d0c tr10c hén nhan, nam la 47.6% so vli 37.3% 0 n0. NOu nhO 38.1% phai
nam c6 quan h tinh ddc trén 2 ngl 0i thi chd c6 5.9% phai n0 tr0 10i co.

Cac kil n thi ¢ thu nhIn di0c cla cac em phUn l0nt0 trd0ng hic: 74.2%; 10 trung tdm y t0 clng
ding la 37.8%, nghta la t0 xa hii bén ngoai. Trong khi do, vai tro cl a gia dinh va cac bl nh villn
con rOt thOp.

MOt khl o sat mUi day t0i hai tr00ng THPT t0i Ha NOi da cho kOt qul : HO'n 20% hi ¢ sinh cho
ring em bé dii0c sinh ra tl hOu mén, 19% hic sinh khéng bil't gi. MOt giao vién ndi: "Cac em
bilt vO sOc khoU sinh sOn 0t it vichOOng trinh hOctrén I0p r0t hin chd. Cac em thO 0 ng tim hilu
nhO ng thdng tin nay trén sach, bao, Internet... nhilng khong di ¢ dilnh hi 0 ng nén hilu bil't chO
la b0 p bém hol ¢ sai l0ch...".

NgOOita nhin thdy: qua céc thi ng ké thi tul'i muln hilu bidt vi nhd ng théng tin dé la t0 15 tuDi
tr0 1én chiDm t0 47.6% dn 95.4% khi d0n tuli tr00ng thanh.

Van héa truyll n thi ng, tOp t0c, quan nidm nam n0 th0 thO b0t than, néi din vin dl tinh dic la
mOt dilu cOm kO hoUc e ngli, giao dic gili tinh trong gia dinh chda dd0c chlp nhOn... la nhng
you tl d0y tuli mOil0n tim hiDu vOn d0 qua nhi ng théng tin I0ch I0c, thilu tinh thO n khoa hic,
di0c truyl n mil ng hay qua cac sach bao, phim 0nh, bang hinh nhO m nhi, blo I0c va dlitrdy.

PhOn I0n bInh mOc phdi0 tuli mdildn b0t nguln t0 nghiln ma tay va bl nh lay truydn qua
di0ng tinh ddc.

Chung t6i chan thanh cam 0 n cac tac gil ma chung téi da trich ddn y kiln, hinh Onh [Dy t0 trén
internet d0 a vao céng trinh bién sol n nay.

Chung téi rit sung sng dilc lién I0c vii quy vO qua dia chl
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BS HO D0c Duy
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