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C6 nhing tridu ching t00ng ching r0t mO hO nhOng ndu b0 n khéng chl quan, sim nhOn bilt va
di0c chOn doan dung, nhilu khD nang giup bl n "thoat" di 0 c nhi ng can bl nh hil m nghéo.

1. DO u hilu cOnh bao ung the

Khi ung th0 vOa phéat s khéng thl'y dau dU'n hay c6 diu hillu nao nén cac xét nghii m t0 m soat
la r0t quan tr0 ng. Khi ung thl phét tril n theo cac lodi khac nhau, cac diu hillu cl nh bao c6 thO

xul't hidn.

Tuy nhién, nhIng d0u hilu nay cé th0 xult phat {0 nguyén nhan khac. Nén di gl p bac si. Trong
nhiDu trd0ng hOp phat hiln va didu tr0 ung thD cang sOm cang c6 nhilu ¢l may chila dit bl nh

Ung th0 bang quang:
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- TiDu ra mau. NO O ¢ tiu ¢é mau d0 sOm hay md nhit, I0n cOn.

- Pau bult khi ti0 u..

- Ditilu nhilu IDnn hay tiDu gdp

Ung thi vu:

- COm thOy c6 mit cOc u day l1én trong ngll ¢, vung xung quanh, dil ¢ theo vung x00ng c0 va dili
bl u vU hay vung nach.

- Thay dUi kich cU hay hinh dang b0 u vu.

- Chly n00c (khéng phii sUa) hay mau t num vu.

- Thay dlli mau s ¢ hay cIm giac 0 da vu. Nam va, hay qull ng va (vung thdm xung quanh nim
vu). Da vu bl co rat, nhan hay c6 viy.

MO ¢ du hilm, dan 6ng v n c6 thd b0 ung th0 va va ndu thdy mit cOc trong va nén di gl p bac si.

Ung th0 dUi trang, tr0 ¢ trang:

- Thay dii théi quen di cOu
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- T&o bon. Bi clu nhillu I0n va hay phan [0 ng b0t thi 0 ng.

-COm thOy rudt ludn dy.

- Mau n'm trong hay ngoai phén. C6 thl mau di sIm hay d0 t00i.

- Phan ra hi p hi n binh th0 0 ng.

- Bao t0 phinh to, d0y hay co rut.

- ThoOng sinh hi.

- SOt can khéng ly do.

- MOt mOithOO;ng xuyén.

Ung th0 thin:

- Tilu ra mau

- MOt khOi O vung héng

- Pau m0 hO vung I0ng hay vung héng
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- Ho khéng rd nguyén nhan trén bba tul n

Ung thi phii:

- Ho kéo dai, cé thD 1a ho vi hat thuO ¢ tr0 nén nghiém trlng hi n.

- TOc nglc. C6 nglli bl dau I0ng.

- Khan till ng.

- ThO d0t quang hay kho kkheé.

- Viém phii hay viém culn phdi nhidu I0n.

- Ho ra mau.

- MOt mii, an khéng ngon, sOt can.

- COm thOy vai, canh tay, ban tay ydu di.

Ung thi bullng tring:
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ThoO ng khéng c¢é tril u chi ng sOm. Khi ¢6 tri0u ching, cac diu hil u bao gim:

- SOng n0 hay khé chl'u vung b ng diDi

-COm thOy di'y b0 ng sau blla an nh. SOt can va chan an

- DOy bl ng, khé tiéu, bul n 6i

- Tiéu chiy, bén hay tilu nhilu I0n

-Chly mau t0 &m dio

ThoOng thi ung th da phat tan 0 thdi di0 m phat hiln

Ung th0 tuyln tidn li0 t:

Ung thD tuyOn ti0n li0 t giai do0 n s m th0 0 ng khéng c6 tril u chl ng.

NOu cé, cac diu hilu nay la:

-Bitilu nhilu I0n, nhitla vl dém

- Khé tilu, nhit la luc b0t d0u, khé gil 10i nO0c tilu hay khéng tilu dii0c
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- Dong ni0c tiDu yOu hay b0 gian dolin

- Pau hay cIm giac rat bl ng khi di tilu

- Pau khi phéng tinh

- Mau trong ni 0 c tiDu hay tinh di ch

- Pau kéo dai hay cl ng vung phia di0i I0ng, hdng hay bl p dui.

Ung thi tinh hoan:

-MOt khOi 0 tinh hoan

- COm giac ning 0 biu

-Pau @m0 vung blng di0i hay 0 hang

-bitnglitco nilcO biu

- Pau hay khé chiu mOt bén tinh hoan hay biu
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- VU to 1én hay n0 ng

ban 6ng t0 15 tuli trd Ién nén t0 kham tinh hoan dilu diln d0 phat hil n khii u hay thay dii kich
th0 O c, hinh dO ng tinh hoan

Ung th0 hing:

- Khan till ng hay thay dUi gill ng noi

- KhOi O vung cO hay cI'm giac c6 mOt clc trong hl ng

- Ho kéo dai

- Kho nuldt. COm giac ni ng hay rat bl ng khi nult

- ThOO ng xuyén bl kho tiéu va ndng ngl c. Hay bl 6i hay nghn.

- Pau trong ngll ¢ hay trong hi ng

2. Nhi'ng d0u hilu cOnh bao tilu di0ng:

1/3 ngd0i b0 tilu d00ng khong bilt minh mi ¢ b0 nh.

Nén di gl p bac stngay ndu bln cé it nhdt mOt trong cac diu hilu sau :
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-TiDu nhilu [On

- Khat qua miic

- Boéiqua mic

- SOt can b0t th0 0 ng

-MOi mOt

-BOtr0t

-MO mOt

0 tilu di0ng lodi 1, cac tril u chl ng dil n ra nhanh chéng hiin. VOi lo0i nay, c0 thd khéng t0o
di0c Insulin hay sO 100ng rOt it

0 tiludilOng lodi 2 cac trilu chl ng diln ra chdm hin. CO thD khéng tlo ra dl Insulin hay t0o
ra khéng dung cach. Loli nay thi0Ong glp 0 nglUi trén 40 tuli, béo phi va khéong t0p thD doic.

Ti0n tiDu diOng x0y ra trd0c khi b0 tidu d00ng lo0i 2. Chi n dodn va dilu trd lo0i nay gitup bl n
khong bD tilu dl0ng lo0i 2.

TiDu d00ng c6 thD didn ra am thO m khéng tridu chi ng. Phat hidn va didu tr0 s m gitp gilm
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nguy cl biln ch ng

3. Nhi ng d0u hidu ¢l nh bao Ién cl n dau tim (heart attack):

- Kh6 chllu 0 nglic. ThOOng dil n ra trén vai phat hay bidn mOt rdi b0 10§, cO m giac gil ng nhi dé
ep, ni ng ngll ¢ hay dau.

- Khé chilu 0 ndatrén than nglli. Co6 thl dau hay khé chilu 0 mit hay haitay hay 0 I0ng, cO,
ham hay vung bao tl

- ThO glp.ThoD;ng di kém vOi kho6 chllu 0 nglc nh ng cling c6 thd xOy ra trd0c do

- C4c trilu chi ng khac. Bao gdm va m0 héi IO nh, buln éi hay diu éc quay cull ng

Tridu ching thiOng gdp nhit0 ¢ nam I0n nO la dau hay khé chiu 0 ngdc... NhO ng phl n0
th00ng c6 thém cac diu hidu khac nhi thd g p, bul n éi va dau ID0ng hay dau ham

NOu ¢6 diu hilu cl nh bdo dau tim, nén di c0p clu ngay

4. Nhi ng d0u hilu ci nh bao di't quU (stroke):

-B0tnglt bl té hay ylu 0 mit, tay hay chan, dic bilt0 mOt bén ngdli

- B0t nhién bl [0n 10n, khé ndi chuyln hay néi bly bl vé nghta
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- B0t nglt kh6 nhin 0 mOt hay hai mOt

- B0t nglt kho di, cchong mit, mit thang bl ng hay khéng phii hip diilc

-Bitnglit nhic dlu di dii khéng rd nguyén nhan.

Pay la hi0ng din chung. NOu bl n ¢ nhilu nguy cU bl nh t0t, cac xét nghilm nén lam sOm hin.
Cac xét nghidm ph0 tr0 nhO t0 m soat til u d0 0 ng hay tang nhan ap ciing c6 thl cln thilt. Nén
theo chl din cla béac si.

10/10



