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C6 tho thDy n0i dung cla phi0ng phap dilng sinh trd0ng thd (DSTT) la hit sOc sau ring va
phong pha,

tuy nhién mun dit di0c hilu qul cao nhitcOn ddm bOo tuén thi trilt d0 4 nguyén tic cl bln
sau day:

Thuln Ong vii hoan cUnh la cU sO

MO ¢ dich cOa phép DSTT la lam cho con ngii ngay cang thich 0ng vii mOi hoan cOnh cla t0
nhién va xa hi, ding thii cing théng qua sO thich Dng nay ma dit di0c mOc dich cla phép
di0ng sinh. VOi m6i tr00ng t0 nhién, c0 nhan khuyén phi “thul n thién thii”, t0c la phUi thich
Ong vOitl nhién va phlilDi ding t0 nhién nhim bl o v va tang c00ng sic khde. Vi nhl, nha [
phUi thoang khi, mat vl mua hi, 0 m v mua déng, “trong vO 0 n trl ng vai cay hoa... tri0c thim
ditchOu nOOc I0n nudi vai con cé vang... phli bli, cdm hoa, cau ca... ching phlilo IDng buln
philn” (theo s&ch L&o 1ao hing ngdén) hay nhi sach Hoang B0 nli kinh vilt: “HO tam nguy0t...
di nglatlo khii, vé yim 0 nhit”, nghta la: mua h0 hang ngay nén dly sUm d0 thuln Ong vOi
sO hOng thO'nh cOa di0dng khi, di ngl mulOn mOt chat d0 thuO n vOi a&m khi suy vi, khdng nén kho
chOu, ghét bl cai vil c ngay dai trli néng. Cé thl ndi, quan dil m di 0 ng sinh thoat ly t0 nhién,
tr0n trdnh xa hii la hoan toan xa 10 vOi Y hic cO truy0n phO0ng Bong va chi ¢ chin khéng tho
dit di0c mdc dich kil n théan, khD b0 nh va trd0ng tho.

Vin ding hip ly la then chit

PhOOng phap DSTT luén dit con ngdliva s vOttrong thl d0ng va cling I0y dé d0 dit dilc

m0 ¢ dich dem I0i sO khO e mOnh vO tdm hOn va thD x&c cho con ngd0i. Y thO cO vilt: “Sinh mOng
t0ivu vinding” (sO sOnglal vindlng) hay “hinh b0t dlng tlc tinh b0t I0u, tinh b0t I0u t0 ¢ khi
udt” (c0 thO khéng vO n dl ng thi tinh khéng 10u théng di T ¢, tinh khdng 10 u théng thi khi b0 ult
I0i). BOivOy, c0 nhan khuyén nén “t0p hit th0, thD ra khi c@, hit vao khi m0i, nh0 con glu vdOn
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than, con chim vl canh la di sOng lau vOy” hay “h0t thOy nhil ng ngay khi hdu binh thi0ng, dlu
tuy trli néng I0nh ma ra khii nha di b0 3 dim, 2 ddm, 300 bd0c, 200 b0c¢ dlu t0t” (theo sach
BU o sinh danh) hay “theo dlo dilng sinh, khéng nén di n0 m sau khi an hot ¢ khéng ngli sul't
ngay, vi nhi thd lam khi huydt nging kOt, lau din 0t t0n thD” (theo sach Thi thO b0 o nguyén).
C6 thd ndi, xa rdi va thd tiéu nguyén tdc vOn ding hip ly thi céi gdi la “di0ng sinh” s khdng
con y nghta gi n0 a.

Can bl ng va toan diln la yéu clu

Cénblinglach s claslckhle, dllng sinh cling 10y can bl ng lam mic tiéu dl vOOn t0i. BOt
lud n phi 0 ng phdp di0ng sinh nao cting phii tuan thO nghiém nglt nguyén t0c ddm blo s cén
bl ng va toan dil n cho ¢ thl. An ul ng khdéng nén thién |0 ch, lao dl ng khong di 0 c qué slic, suy
nght chl cé clc doan, tinh di ¢ cling d ng thai qua... COn vin ding tdng hip cac bil n phap thi
mOimong diitdi0c hilu qul cao nhitcla phép DSTT. Vinhd, cO nhan khuyén “ngd clc vi
di0ng, ngd qul vi trd, ngl suc vi ich, ngd thai vi sung, khi v hO p nhi phi ¢ chi, di b0 tinh ich
khi” y muln n6i nén an dily di va can dli gila ngd clc, thOt c4, hoa qul va rau cU; hay phli
ludn luén chu y gi can bing &m di0ng trong dli sOng tinh thO'n vi “n0 thO0ng can, h0 th00ng
tam, t0 thdOng 10, Du thO0ng phO, khi ng thO0ng thOn” (giln qua hii can, mdng qua hitam, suy
nght qué hiit0, Du phidn qua hii phi, sO hai qua hii thin).

Chi nghi vin ding la thi0ng quy

Theo Y hilc ¢l truyOn, mOi con ngdOila mOt va trd thu nhi, b0i vy mdica thd diu cé nhilng

di c didm khéac nhau vO clu truc ¢l thi, tuli tac, gili tinh, didu kil n sOng va lam vil ¢, tinh tr0 ng
binh t0t... hOnnOa l0i di0c dit trong mOt khéng gian va thii gian cling khong gil ng nhau. Cho
nén, phl 0 ng phap di 0ng sinh cling phli tuén thl nguyén tdc “nhé&n nhan chl nghi, nhan thii
chO nghi, nhan d0a chd nghi”, nghta la phOi tuy ng00i, tuy thdi, tuy n0i ma vOn ddng cho phu
hip mOi mong dlt dlCc hilu qud mi mén.

Tém I0i, theo quan dilm cla Y hic cl truydn phdng Bong, con ngl i khdng ai co6 thd thoat
khOi quy ludt “sinh, 1ao, bl nh, t0” cOa t0 o hda, ciing khéng c6 phép thullt hay phi ng thull ¢ bi
truyd n huy n dil u nao c6 thd giup cho con ngl Ui “trd0ng sinh b0t t0”, nhO ng bIng sO hiDu bilt
quy lult va kh nang clitdo t0 nhién tuydt vOi cOa minh, con ngl Ui hoan toan c6 thd ditdilc
mO ¢ dich sing khl'e hO'n va sOng lau hi'n so v i nhd ng gi minh da cé. Bi quyltdl ditdilc difu
nay khéng c6 gi khac hiin la phii th0 m nhul n s&u sl ¢ va thi ¢ hanh thul n thd ¢ ph0 0 ng phap
DSTT ma bao dli nay cU nhéan da day céng kil n tdo va bl i dl p.
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