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Nhil u thO'y thu ¢ con tin nhil m cam thO o hi n hO'n cac thul ¢ lo0i thul ¢ khang axit trong vil ¢
chla tr0 viém loét d0 day cho cac bl nh nhan.

Ngoai dii0c s ding nh0 mOtthOc ulng db gilinhiltcO thd, cam thdo con dic coi la mOt cay
thul ¢ tr0 bach bInh rit cé I0i cho sUc khie.

- Dilu trl loét di day: Cam thi o kich thich s phong th0 cila cl th0 d0 ngan chin s hinh
thanh cac vit loét. Bl c bilt nhilu thOy thul ¢ con tin nhidm cam thio h0'n hO'n cac thul ¢ lo0 i
thul ¢ khang axit khac trong dil u tr0 viém loét di day.

Theo cac nghién clu thi c6 91% cac bl nh nhan thanh cong trong dil u tr0 viém loét di day
bl ng cach si ding cam thio. Tuy nhién, villc dilu tr0 viém loét d0 day néntilp tic dilc dilu
tr0 thém t0 8-16 tul n sau khi b0 nh khii hOn.

Cam th0o cOn di0c an/ holc ull ng kholl ng 20-30 phuat tri0c b0a an doi vil ¢ didu trd hilu qul
hin cac vit loét vi luc 0y cam thdo sO hot dlng nhl mOtI0p mang trong di day, t0 dé giup bl o
v di day cla bin.
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Ngoai ra, cam thi o gitp duy tri mdc di axit trong di day t0 dé né kil m soat tring I00Nng cO thO
hilu quO .

- Dilu tr0 bl nh hé hip:cam thilo c6 chit ching di Ong dé6 la dilu cin thilt do diDu tr0 chdng
rlilodn hé hOp O tr em vangdOildn.

- Tac dilng chi ng viém: cam thi o ¢é chla nhilu cortisone — mit hormone chia viém va di
Ong r0t lanh tinh va khdng cé tac ding phl tiéu clc.

- Gilm s{t: Khi kit h0'p cung mdt sO lo0i thlo di0c khac nhi kinh giCi, Ia tia t6, cuc tn, kim
ngan, ging.... thi cam thdo gitp h0 nhilt va gilm sOt, cOm mOo.

Cam thlo di0c xem la cay thullc tr0 bach bl nh r0tcé I0i cho slic khCe.
Ngoai nh ng tac dilng ph0 bil n trén, cam thllo con di0c coi la mOt lo0i thul ¢ quy t0 nhién do
ho tr0 di0u tr0 cac b0 nh nhi:

-BOInhminrlpsinhdic

- X0 gan

- Viém gan

- Viém khi p

- Ching khé chiu ngay tiln nguydt san
- HOi chdng mén kinh

- Gilm d00ng huyOt

- Nhul n trang

- LOiti0u

COnh cao: Viinhing ngl0i b0 tang huylt ap holc ¢6 cac viin d0 vi thd n thi khéng nén an/
udng cam thio.

Nguyén nhan la do khi ul ng cam thi o qua nhil'u, n6 c6 thO gay ra tinh trlng gil nO0c va tang
huydt &p. NOu bl n dang [ trong hoan cl nh nay thi nhi ng tac di ng ph0 trén co6 thd dlCc gil m di
bl ng cach tang lilu I00ng I0n kali va gil m hO p thd muli an hang ngay!
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V0OinhOng ngl0i binh thO O ng, bl n cling chl nén sO ding cam thlo 0 liDutl 1 -2 gram/r0 cam
th0 o/ ngay holc 0,25-0,5 gam cam thl o da di0c trich xult.
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