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B0 ng kinh do s phat sinh qua dil didn trong n&o bl khiln cho mit nglli cé cac cl ding b0t
th0 0 ng hay bl hon mé hol ¢ trong mOt sO tr00ng hip c6 cac clm giac b0t thO 0ng.

Céac n0c dang phat tril n dang chi'ng kil n t0 10 tang cao vi cac chl ng bl nh khéng lay nhil m
nh tilu d00ng, ung th va bl nh tim m0Och. Nhi ng cac nha khi o clu n6i cac n0c do vin da co
mOt con sU khéng can xdng v cac ca bl ching ding kinh so vli cac n00c giau hin.

Céac nha khi o clu néi mic dlu ding kinh la “m0Ot trong cac ching rli lo0 n t0n kém nhit d0 didu
tr0,” cac nd0 ¢ dang phat tril n mang mOt “ganh ning.” HI ndi rdng con s ngdOi bl ching dlng
kinh sing 0 cac ni0c cé thu nhip thd p hay trung binh cao gip déi.

Céac kitqul dilc diaratrong tOp chiy khoa The Lancet.

Giao sl phén térp hOc clatri0ng BUi ho c Oxford, 6ng Charles Newton, la tac gi chinh cla
cullc khlo clu. Ong danh phOn I0n thli gian 0 Kenya va Tanzania cho cac chlng trinh
Wellcome Trust. Ong gilli thich:

“D0 ng kinh Ia tinh trl ng trong d6 mOt sO phét sinh qua di vO thd n kinh hay dil n trong n&o bl
khiln cho mOt ngl0i c6 cac cU ding bt thiOng hay bl hén mé hol ¢ trong mOt sO tri0ng hip
c6 cac cIm giac blt thiOng.”

B0 ng kinh IéAthtD bao trum cho tinh trl ng gay ra b0i nhil u nguyén do va c6 thl x0y ra 0 b0t
cl tuli ndao. Ong cho bilt:

“N6 c6 thd do ditruyln. N6 cé thD cé cac ly do vD gien. N6 ¢6 thd géy ra vi b0 nhil m trung, b0
chOn ding luc sinh nd, b0 thdOng tich 0 dlu hay ¢ do nhing th nhO dit qul hay khii u trong
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nao.

Ong Newton cho hay 0 chau Phi chin th00 ng IGc sinh nd thi 0 ng 1a do thil u chdm séc sin
khoa. Va nhid m trung ndo c6 thi la do nhi ng chl ng bl nh trong dé c6 viém mang ndo va st
rét. Chll ng bl nh nay cling c6 thi ¢6 nhillu hinh thOc:

“Ta c6 thD thOy nhing ngl0i nhin sOng vao khod ng khéng rdt thi0 ng xuyén trong ngay. Nhi ng
ngl0icé cac clm giac 10 kI nhd 0o giac, hay nhing n00i lan dung b0t t0nh nhéan s, cing dl rOi
blt dlu co gilt, 1an 16¢c dUOi dOt, nhilu khi ditiDu 00t c0 ngdOi.”

NhOng ngi0i bl ching dlng kinh con c6 thd ¢6 10 10 t0 vong cao hi'n nhidu. Chl ng hn nhi
mOt ng00i b0 co gilt co thd bdttdnh va dd bl té, b0 phlng hay bl céc tai n0n lao ding hin.

Bing kinh la mitvOn dl slc khle d& co tl 1au dii. DO an Trd li0u B0 ng kinh ndi rl ng nha vt ly
hi'c Hy LOp Hippocrates da vilt culn sach dlu tién vi ching bl nh nay vao nam 400 trul ¢ cong
nguyén. Ong dil nh pha vl cac huyln tholi, mé t0 né nhl mOt chlng rdi lod n ndo bl.

BOt kO quan dil m ban dilu d6, nhing ngl Ui bl dlng kinh da phiidlidlu vlisO kO thD va thanh
kil n. Ching bl nh nay, nhilu ldc da bl mé t0 1a hiu qul cda phu phép, khéng phii chl hii xOa,
ma cU ngay nay nla.

Ong Newton néi thanh kil n va s ki thD khil n cho nhOng ngl0i b0 ching dl ng kinh bt di cl
may di0c giao dic, di lam hay thim chi kit hén. Gia dinh hO th00ng tranh né. Ong Newton noi
khéng nhit thilt phlinhO thO:

“D0 ng kinh c6 thO kil m soat dilc vlicac lodi thulc men tding dliittdn kém. ChD cOntl 5d0n
10 déla mdi nam la c6 thd kiDm soat di0 c nhing cln ding kinh ho ¢ gi0 m thilu sO 10n d0ng
kinh n0i kho ng 70% nhiOng ngd0i mOc bdnh.”

Thul ¢ théng thO Ong nhi't dung di dilu trd di ng kinh 0 chau Phi la Phenobarbital. Tuy nhién,
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thul ¢ nay cé nhilng phin 0ng phd, nhi hilu d0ng thai qua va nli mOn da nditrd em va gay
buln ngl nOingd0ildn. Ong Newton ndi céc loli thullc mOi hIn da dolc phat tri0 n trong nhi ng
nam vl a qua:

“VOndo latitch cac lodithulc nay rit dit tiln va nhing ngl 0i sOng trong cac khu vi ¢ nghéo
kho khong thl ¢é diiIc. Do d6 t6i nght rll ng dillu chung ta cln chu y dii vii cac khu v ¢ nghéo
kho la tim cach c6 diic cac loli thullc da c6 siin vationg ddi rd tiln, va chang ta bilt rd cac
phin Ong pht la gi.”

NhO ng 6ng Newton va cac dl ng s ndi rll ng ngoai vil ¢ lam sao thulc din dd0c vli ngd0i b0 nh
nhidu hin, cOn phdicé nhilu biln phap hin dl giao dic va ngan ngla ching di ng kinh. Ong
noi:

“Vilc dlu tién la cO nh bao cac cing dilng di thO'a nhin rOng nhing ngd i b0 chlng dd ng kinh
th0 0 ng khéng bilt Ia minh b0 bInh —va nlu hD biltla hd b0 blnh thi I0i khéng bilt rlng bl nh
co thd diCc kiDm soat blng diCu trd y t0.”

Ong Newton cho rng nl u chdm séc thai phl dilc cli thiln, nDu cé thd tranh d00 ¢ cac v
nhidm trung n&o qua vi sinh t0t hO'n va cac nd I0¢ khac, ndu 4p diing vilc blo v t0t hin do
tranh chi n th00ng dlu, thi ¢ thd ngan chin t0i 50% cac ca ding kinh t0i nhidu ndi0 chau Phi.

Ong kéu gli Lién Hil p Qul ¢ bao gi'm dl ng kinh trong danh s&ch cac chil ng bl nh khéng lay
nhidm cOn ph0ichd y nhilu hin.
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