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Vao nhing ngay 10 TOt hay nhing dip vui vO, nOu ham vui qua chén di 1am vao tinh tri ng say
bi t0 thi cul c vui chi ng nhi ng sOm tan ma sl ¢ khO e cling b0 0nh hO0ng, thO m chi c6 thd din
din tinh tring ngd ddc r00u r0t nguy hidm.

Bai vilt nay xin d00c gili thiDu mOt sO phdOng cach gili ri0u din giln va diln hinh d0 bon dic
co thd tham khi o va v n di ng khi cO n thidt.

Bil n phap dung thullc

Tr00c hit, cnchongllisay uing mdtl0Ong niOcvOadl, itnhltcting bing I00ng rd0u ulng
vao nhim pha loang ning d0 r00u trong cO thD va gidp cho qua trinh dao thii ri0u d00c nhanh
chéng, thul n I0i. Sau dé, tuy theo dilu kil n ¢ thD ma cé thl dung mit trong nhi ng bai thull ¢
sau day:

Bai 1: Chanh t00i 1 quO, vOt 0y nO0c cho udng hol ¢ thai mOng cho an lubén ¢l qul cang t0t.

Bai 2: La dong (dung dil g6i banh chilng) 100 - 200g r0a thit sUch, gia nat, vOt 0y ni0c cOt cho
ull ng.

Bai 3: VO quyt phUi kho (cang dl 1au nam cang t0t) 30g sao thi' m tan vl n, md chua 2 qul b0
hot thai v n. Hai v0. dem slic nhi 10a vOi 360 ml n00c, sau 30 phut, I0c bl ba 0y n00c cho
udng. NOu c6 thém mit chut n00c ging t00i hol ¢ tra thi cang hay.

Bai 4: VO cam 60g, rla slich, sy kho, tan bllt, cho uing 6g vilind0c Om, ndu chila céng hilu
thi cho udng thém mit vai l0n nda.

Bai 5: Tradilp 1 nOm, dlu xanh 60g dilp vO n, 14 long ndo 10g. TOt cO dem ham vOin00c soi
trong binh kin, sau chi ng 15 phut thi dung dil0c, chia ul ng vai IO n.
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Bai 6: Tra bup 59, quit khé (c6 thl dung mit quit holc quittlliclng dilc) 16g thai vl n. Hai
th0 dem ham vOin00c séi, udng dic.

Bai 7: Tra bup 99, ca ritt00i 60g, vO bi xanh 15g. Ba vl slic ulng.

Bai 8: QuU cau t00i b0 v xanh va hit 50g, cam thlo 12g (n0a d0 sOng, nda sao mudi). TOt cO
dem ha&m vii nd0c séi trong binh kin, sau chl ng 20 phut thi dung di ¢, chia ulng vai l0n.

Bai 9: Hoa sl n day (n0 u khéng c6 thi dung ¢ sl n day thay thi) 10g, sl ¢ udng. Ciing cé thi
ham cung tra bup 5g, dl u xanh 10g vOi nO0c¢ séi, chia ul ng vai l0n.

Bai 10: VO qul chanh 50g, vO qul quyt 50g, hoa s n day 25¢g, hoa dl u xanh 25g, nhan sam
10g, nhc dlu khO'u 10g, mulli an 30g. Cac vl sy khd, nghil n thanh blt, dIng trong binh kin
dl dung din. Khisay r00u, I0y 5 - 7g pha ndOc ulng, miingay 3 10n.

00 NOO e chanh co tac ding gili Hi0 u.

Biln phap xoa bép bim huylt
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Tr00Oc hit, ti0n hanh day b0 m huyOt yéu nhan t0 3 - 5 phut.

VO tri huyOt Yéu nhan: Gil cao tay ngi0i bl say va nghiéng minh di m0t chat, chd 16m hai bén
thOt10ng (100ng Ong vOidit sOng thOt 10ng 4) hiln rd, huyltnim O gila day 16m t0 mOm gai d0it
sing thitl0ng 4 do ngang ra 3,8 tlc.

Ti0 p theo, til n hanh day b0'm huyldt Thai xung t0 3 - 5 phut.

V0O tri huydt Thai xung: ép ngon chan cai vao ngén 2, huylt ni m 0 mu ban chén, do t0 dlu ki
hai ngon chan 1én 2 t0 c. Ctng c6 thd xac dinh bing cach [0y huylt0 didm gila diing ndidiu
ngon chan cai vii nlp gl p ngang cU chan.

Culli cung, til n hanh xoa xat toan bl mu ban chan. NOu ngi0i say c6 thl diing diy diic thi cho
ding tDa vao t00ng rli dung gét chan nay gidm mi nh va xoa mu ban chan kia rlingdOc I0it0 5
- 6 phut.

Li0 u phéap xoa bop trén day cing cé thl ap ding cho nhing ngl Ui sau khi ulng rd0u cOm thOy
minh m0y n0ng n0, dau d0u chéng mit, néi nang khéng dilc I0u loat.

VOinhOng trd0ng hip do udng qua nhidu rd0u din din tinh tring ngl ddc nl ng, nhit thilt phOi
diatlicacch sl ytl dl kham va cOp clu kO p thoi.
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